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Agradecimiento a la ANCAM

nombre de la presidente actual,
ADra. Gabriela Borrayo Sanchez,

de su vicepresidente y de todos
los ex presidentes, deseo expresar mi
mas profundo agradecimiento a esta
gran Asociacion Nacional de Cardiélogos
de México, que nos ha brindado la
oportunidad de pertenecer, contribuir y
participar en la construccion de esta gran
institucion, a través de una experiencia
intensa, compleja, pero de gran
satisfaccion personal.

Cada uno de nosotros con la ayuda de
excelentes equipos de trabajo, hemos
formado una cadena ininterrumpida de
gestiones elegidas democraticamente,
desde hace 38 afos, apoyados por

la cada vez mas amplia base de sus
miembros, con el objetivo fundamental
de servir a la comunidad cardiolégica

y a la sociedad en general, que como
puede leerse en la portada de este libro,
lo hacemos enfrentando los retos actuales
y futuros de la salud cardiovascular en
México.

Estimado lector, a través de las paginas
de este libro, conocera el testimonio vivo
y grafico de las experiencias de cada uno
de los ex presidentes, su presidente, su
vicepresidente y de otras personalidades
clave en la evolucion y progreso de
nuestra querida ANCAM, en donde todos
hacemos patente nuestro agradecimiento
de pertenecer a ella.

Dr. Carlos Alva Espinosa

Ciudad de México, noviembre de 2022
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PROLOGO

PROLOGO

Dr. José Halabe Cherem

Presidente de la Academia Nacional
de Medicina de México, A.C.

México (ANCAM) presenta este texto de

historia, evolucion y presencia, en el que
se muestran los retos actuales y futuros de la
salud cardiovascular en México, obra en la que
se esbozan todas las propuestas y logros de
varias mesas directivas de la ANCAM y que se
van eslabonado en una cadena espiral en la cual
se muestra la suma de esfuerzos para continuar
mejorando la salud cardiovascular.

I a Asociaciéon Nacional de Cardidlogos de

En Medicina los cambios cientificos y
tecnoldgicos son constantes y requieren que

las instituciones de salud, directivos, jefes

de servicio, médicos tratantes, residentes y
alumnos estén permanentemente actualizados
aprendiendo y cambiando los conocimientos ya
existentes. Para esto se requiere de un constante
estudio en forma cotidiana.

También los médicos debemos conocer la
evolucion histérica de las Asociaciones, Colegios

y Consejos que rigen nuestro quehacer cotidiano.

Esta obra es un ejemplo de ello, en donde cada
una de las mesas directivas de la ANCAM refleja
la labor que desarrollaron en su gestion, por
supuesto describe la continuidad de las acciones
tomadas en su momento.

Los cursos, congresos, guias, posturas,
lineamientos que han salido de las mesas
directivas de la ANCAM demuestran la seriedad
de esta Asociacion en la que presentan los
conocimientos relacionados con la Cardiologia.

Este texto inédito seguramente sera un ejemplo
para que cada Asociacion y Colegio médico
realice también una panoramica historica que
servira para que las nuevas generaciones tomen
los conocimientos de los avances institucionales.

Felicito a la Dra. Gabriela Borrayo Sanchez y a

su mesa directiva por esta gran iniciativa, estoy
seguro de que en los proximos afios continuara
trabajando para asi dejar plasmados los avances
de la especialidad que cada cuerpo directivo de la
ANCAM ha estado aportando y que sera de gran
utilidad para tiempos futuros.

Foto cortesia: gaceta.facmed.unam.mx
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PRESENTACION

Dra. Gabriela Borrayo Sanchez

Presidente de la Asociacion Nacional
de Cardiologos de México ANCAM
Junta Directiva 2020-2022

Tenemos mas de 2,200 socios, muchos de ellos jovenes, que no conocen del todo la
historia de la Asociacion Nacional de Cardidlogos de México (ANCAM), por lo que se
nos hizo muy importante contarla y plasmarla en las paginas de una obra editorial como
la que aqui presentamos, para dar a conocer como fue su creacion, se fue gestando y
ha evolucionado la ANCAM, desde la perspectiva y experiencia de cada uno de quienes
hemos tenido el privilegio de presidirla y aiadiendo los testimonios de distinguidos
cardiélogos miembros de ella, pero también con el fin de reafirmar nuestras bases,
ideologia, mision, vision y responsabilidad social, para tenerlas siempre presentes.

sta historia justifica la que a un 30% le permite actualizarse; cerca de
E realizacién de la presente 20% considera que le permite tener amistades; a

obra, para dar a conocer 20% le permite innovarse; en un 18% incluirse y
los retos que enfrentamos, lo que sobre todo, un 12% destaca la solidaridad.

logramos, lo que quisiéramos

haber logrado

y sobre todo lo
que sigue; con
la certeza de ser
una asociacion
fuerte, con
bases soélidas,
fundamentada
en valores, en

la democracia,
en el respeto y
amistad, donde
los miembros
SOmMOoS como una
familia.

La percepcion de
la membresia es

= 8 -



PRESENTACION

Eso y mas es ANCAM, por esas razones esta
obra editorial nos permitira transmitir la historia
y el gran reto que tenemos en materia de salud
cardiovascular, que se ha convertido en una
pandemia, que es y sera por muchos afios la
primera causa de muerte.

La gran expectativa que tenemos es incidir en la
poblacion con la prevencién de una enfermedad
cardiovascular, lo que a la vez es el gran desafio
de la ANCAM.

Es muy importante conocer los retos y
aspiraciones de una asociacién donde todo es
democratico y las propuestas se ven cobijadas
por votos. En mi caso fui muy afortunada ya
que tuve una aceptacién de mas de 63% de la
membresia, en una votacion historica, lo que
obliga a cumplir esta responsabilidad mediante
distintos ejes.

En primer término, la responsabilidad social, con
la que haciendo eco a nuestro lema de “Prevenir
es nuestra meta” podemos llegar a la poblacion,
lo que hacemos a través de nuestro canal de
YouTube con mensajes contundentes en torno a
la salud cardiovascular y la prevencion, enviando
en voz de expertos un mensaje claro, conciso y
sencillo a la poblacion general.

Asimismo, es muy importante para nuestra
gestion coadyuvar a mejorar la atencion
brindando informacién novedosa, objetiva y
confiable, por lo que creamos en nuestra revista
Cardiovascular and Metabolic Science una
serie de suplementos especializados sobre
insuficiencia cardiaca, hipertension, cardiopatia
isquémica aguda y otros temas relevantes, a

fin de posicionar la voz experta a través de un
documento cientifico basado en la evidencia.

De igual manera, es nuestro propésito incentivar
la investigacion, por lo que hemos creado un
nuevo Capitulo de Investigacion Cardiovascular
que hoy dirige el Dr. Luis Alcocer y algunos
registros para fomentar la investigacion en
temas como factores de riesgo en la mujer,
hipertension y otros que van a dar fruto mas
adelante.

No menos importante es el apoyo a la
educacion médica continua, lo que hemos
hecho a través de nuestras reuniones

regionales, multiples webinarios
apoyados en la tecnologia, lo que
aun en la pandemia nos permitié
extendernos no solo en México
sino a América Latina, con un
alcance mayusculo en nuestros
congresos.

Hemos buscado hacer una gestion
eficiente de nuestros recursos

y sobre todo muy transparente.
Asimismo, es importante la
colaboracién con otras sociedades
en torno a la Cardiologia, pero
también con organizaciones
civiles que tienen estos retos y
cuyo objetivo es incidir en la salud
cardiovascular.

Hoy se ha posicionado la ANCAM
a nivel nacional e internacional
como la asociaciéon con mas
socios comprometidos con la salud
cardiovascular, la prevencion, la
atencion oportuna y de urgencia,
como el infarto agudo al miocardio.

Tengo la fortuna de haber creado
el programa Cadigo Infarto que
lleva miles de vidas salvadas.

Con ello en mente, obras como
esta las concebimos como una
gran oportunidad de trascender
a nuevas generaciones, difundir
lo hecho y conocer la obra de
personas grandiosas que crearon
a la ANCAM, en donde sin duda
nuestro presidente fundador,

el Dr. Guillermo Gonzalez tuvo
mucho que very, junto con

un grupo visionario, dieron su
mayor esfuerzo para continuar el
desarrollo de la ANCAM a través
de 38 afios, con 18 presidentes
que hoy plasman en esta obra

su propia historia, lo que nos
permite garantizar su presencia y
permanencia en los afos por venir.

Esta obra se presenta en nuestro
XX Congreso Nacional de
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Cardiologia a efectuarse

del 9 al 12 de noviembre de
2022, en una sesion plenaria
especifica para tal efecto,
donde esperamos que estaran
todos los expresidentes, que
todos los asistentes al evento
disfruten al tener este libro en
mano y conozcan de primera
voz lo que paso en estos 38
afios en nuestra Asociacion.

En el stand de ANCAM vamos
a tener a disposicién este libro,
junto con otros suplementos,
asi como otro libro que

vamos a presentar nosotros,
titulado “A todo corazoén,
Cadigo Infarto”, que ya hemos
presentado en nuestras 3
reuniones regionales durante
el 2021 y 2 durante el 2022 en
Chiapas y Monterrey en los
meses de mayo y agosto.

Al dejar la presidencia de
la actual Junta Directiva
2020-2022 de ANCAM, en
primer lugar lo hago con
un sentimiento del deber
cumplido, que es algo que
atesorareé siempre, ya que
desde nifia mis padres me
inculcaron que, si algo te
corresponde hacer, lo hagas
bien y con mucho gusto.

Nos llevamos ese sentimiento
del deber cumplido, la
satisfaccion de haber puesto
un granito de arena para
continuar con el crecimiento y
engrandecimiento de esta gran
Asociacion; la satisfaccion de
haber sido, de alguna manera
factor de motivacion para
colegas, hombres y mujeres,
para hacer cada dia mejor a la
ANCAM.

También la satisfaccion de
decir “si se puede”, si se
puede hacer y se puede hacer
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muy bien; no necesitas realmente de tantas
cosas, solo un equipo que esté comprometido en
el mismo sentido. Construimos dia a dia, juntos y
con un objetivo comun, a lo largo de dos afos. Y
pudimos lograr mucho.

Esta responsabilidad me ha representado lograr
mas amigas y amigos, muchos no me conocian
tan de cerca pero su apoyo fue indiscutible.

Soy apasionada de lo que hago, siempre pienso
que se pueden hacer las cosas y me gusta incluir
a los que forman parte del equipo, que lo sientan,
que lo hagan.

Por ello también ese sentimiento de impulsar,
apoyar y ver como se desenvuelven las
personas; me lo ha generado la ANCAM con

la participacion proactiva y respetuosa de los
expresidentes, maestros y maestras de ANCAM,
mis colegas, el maravilloso staff y, de manera
especial, mis muy queridas amigas cardiologas,
a quienes les digo que “si se puede” y que haya
mas mujeres cardidlogas al frente de la ANCAM.

Es muy importante que lleguen mas mujeres y
que las apoyemos. Por mi parte siempre sera asi.
Al final, lo que hemos aportado a la ANCAM es
producto de una gran experiencia adquirida en

el Instituto Mexicano del Seguro Social, desde

mi formacién como cardioéloga, investigadora,
directiva.

Un gran paso es hacer que la investigacion

se pueda traducir en atencién, como “Cadigo
Infarto”, que es producto de ello: siempre

fue mi linea de investigacion el infarto agudo

al miocardio, en la especialidad, maestria y
doctorado, y hoy lo veo traducido en que un
meédico de primer nivel de atencion pueda

hacer el diagndstico e inicie el tratamiento de
reperfusion; sin duda el equipo de Enfermeria es
fundamental y es grandioso, ya que hoy participa
también en el diagndstico de infarto y agiliza la
atencién de los pacientes.

Para mi ha sido un sueno hecho realidad, he
trabajado muchisimo, horas extra porque de

otra manera no se puede, pero muy contenta

de lograr hacer algo, de participar en algo que
requiere nuestro pais, la poblacién y lo voy a
seguir haciendo cada momento, cada dia en que
podemos ayudar a alguien. Y eso es la Medicina.
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Me ha encantado ser médico, cardidloga,
presidente de la ANCAM, fundadora con
Alejandra Madrid y Ana Ancona de la Iniciativa
por el Corazén de la Mujer, jefa de la Unidad
Coronaria y Directora Médica del Hospital de
Cardiologia del Centro Médico Nacional Siglo
XXI.

Me ha encantado ser parte histérica de un
empoderamiento de las mujeres, ser parte de
esta estrategia, del protocolo de Cédigo Infarto
y de otros que ya tenemos, como el Cadigo
Cerebro donde también intervenimos.

Esto es parte del ser humano; es tan corta la
vida que mientras estemos vamos a seguir
trabajando, apoyando, impulsando lo que
podamos. Muchas gracias a todos por este
apoyo que nos han dado y, sobre todo, por poner
toda su experiencia y esfuerzo en lo que es un
proyecto y una responsabilidad de todos y todas.

En estas paginas deseo transmitir un mensaje de
agradecimiento a cada uno de los colaboradores
que cooperaron con todo y, de manera especial,
a todos los que contribuyeron para concretar este
libro, como el Dr. Carlos Alva Espinosa.

Quiero agradecerles desde lo mas profundo
de mi corazon el entusiasmo, la disposicion,

el apoyo que han brindado, la solidaridad, el
sentirme segura de dar los pasos, el sentirme
cobijada, sentirme acompafiada, el sentir la
satisfaccion de poder mostrar y de poder dar
algo de nosotras y sobre todo agradecerles de
abrir la infinidad de sus retos, de sus miedos,
de sus aspiraciones, a todos se los agradezco
muchisimo.

Estaré eternamente agradecida con los
expresidentes, con la ANCAM, con todos y todas
quienes ayudaron a concretar esta idea para
crear esta gran Asociacion, con el deseo de que
prevalezca la amistad, el respeto, la inclusién y la
sensacion de familia que tenemos en la ANCAM.

Estoy muy agradecida con la membresia, del
area médica, de Enfermeria, Psiquiatria, de
fisiatras y los que se sumen, por abrir su corazon
para que la historia se escriba y para que en

un futuro todos y todas en la ANCAM sientan

el orgullo de pertenecer a ella, para que en
conjunto podamos superar ese gran reto de las
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enfermedades cardiovasculares que
tenemos con la poblaciéon mexicana,
de América Latina y a nivel mundial.

Sin duda, agradecer a Dios que

me dio una familia que me forj6

con valores, a mis padres, a mis
hermanas y hermanos que son

una gran alegria; a mi esposo que
siempre ha sido un gran apoyo y
una persona muy respetuosa de lo
que hago, que me acompafia en
mis suefios; a mis dos hijos que son
maravillosos y también estan muy
orgullosos de su mama, que siempre
me han dado animos, atencion y
respaldo, con lo que llegar a casa
todos los dias es algo maravilloso.
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ANCAM: 38 ANOS DE HISTORIA Y PRESENCIA

DR. Luis ALcocer Diaz BARREIRO. MAESTRO DisTiNGuiDO bDE ANCAM

UN VUELO DE AGUILA SOBRE LA
TRAYECTORIA DE EXITOS DE LA ANCAM

ETAPAS

FUNDACIONAL

1984 Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez.
Fundacion de la Sociedad con el nombre de
Asociacion Nacional de Cardiélogos Egresados
del IMSS (ANCEIMSS).

1986 Dr. Carlos Jesus Solérzano Martin.
Redaccion de los Estatutos y formalizacién
notarial.

CRECIMIENTO

1988 Dr. Héctor del Angel Valdés. Inicio de
la estabilidad econdmica con la creacién de un
fideicomiso.
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2016 Dr. Francisco Javier Leon Hernandez. Se
inicia el servicio comunitario de ANCAM.

2018 Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo. La pandemia:
ANCAM virtual.

2020 Dra. Gabriela Borrayo Sanchez. Primera
mujer cardiologa presidente de una sociedad
nacional de Cardiologia.

2022 Dr. Arturo Guerra Lépez. Continuidad con
crecimiento en calidad y calidez. “Prevenir es
nuestra Meta”.

Médico cirujano,

especialista en

Cardiologia, Maestro

en Administraciéon

de Hospitales y

Salud Publica,

experto certificado en

Hipertensioén Arterial.

Maestro distinguido

ANCAM, actualmente

es Director General

del Instituto

Mexicano de Salud

Cardiovascular y

Presidente de la Inter

American Society

of Hypertension.

Académico

Emeérito de la

Academia Nacional

de Cirugia y Socio Titular Honorario Emérito de la Sociedad
Mexicana de Cardiologia. Miembro del Consejo Mexicano de
Cardiologia desde 1979. Ex Presidente de la Latin American
Society of Hypertension (LASH), Presidente del International
Lipid Information Bureau (ILIB-México), Ex Presidente de

la Interamerican Society for Clinical Pharmacology and
Terapeutics (ISCPT), de la Sociedad Latinoamericana de
Insuficiencia Cardiaca (LASHEFA), del Consejo Mexicano de
Hipertension Arterial, de la Sociedad Mexicana para el Estudio
de la Hipertension Arterial, ademas de pertenecer a diferentes
asociaciones nacionales e internacionales de la especialidad.
Editor Asociado de Therapeutic Advances in Cardiovascular
Disease y miembro del Comité Editorial del Journal of
Hypertension. Ha escrito mas de 20 libros especializados y
colaborado en 25 tratados internacionales sobre Cardiologia.
Tiene 204 trabajos publicados en revistas internacionales y
ha participado en mas de 1,500 cursos de educacién médica
continua en México, Latinoamérica, Estados Unidos y Europa.
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ANCAM HOY

ANCAM es una asociacion de reconocido prestigio nacional e internacional, que da cabida a los
cardidlogos egresados de todas las escuelas cardioldgicas del pais. Sabemos que el pluralismo
nos da la pauta para el intercambio de informacion, experiencias y conocimiento cientifico,
enriqueciendo a la Cardiologia mexicana. A través de foros para el desarrollo académico,
compartimos con otras especialidades médicas los conocimientos, actualidades tecnoldgicas

y cientificas, fomentando el estudio para la prevencién y tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares.

incluyendo; crear una sinergia entre Sesiones Cientificas, Reuniones Regionales,
generaciones, instituciones y regiones para Articulos, Libros, Cursos, Diplomados, Certificaciones
incidir en la mejora integral de la cardiologia mexicana y un Congreso Nacional.
y alcanzar nuestra meta de prevenir las enfermedades

E n la ANCAM existe la conviccion de renovarnos Sociedad Civil a través de Desayunos Cientificos,

cardiovasculares en México. OBJETIVO GENERAL

Los objetivos de la actual Junta Directiva se Renovar incluyendo generaciones,

centran en proyectar a la ANCAM como instituciones y regiones, para la mejora

una Asociacién que integra las fortalezas integral de la Cardiologia Mexicana,

de su membresia, coordinadores enfocada a la responsabilidad social

de capitulos, delegados, comités, de prevenir las enfermedades

sociedades hermanas y afiliaciones cardiovasculares, al fortalecer la

para incidir en los diferentes ambitos calidad de la atencion, la educacion

de la cardiologia a través de la e investigacion; con transparencia y

investigacion cardiovascular, eficiencia organizacional.

la educacion médica

continua, responsabilidad OBJETIVOS

social, transparencia

y eficiencia 1. Participar en algunas regiones con

organizacional y acciones de prevencion y deteccion

asi, coadyuvar en la de enfermedades cardiovasculares

mejora de la atencion en poblacién con limitaciones

cardiovascular de la para su atencion, como parte de la

poblacidon mexicana. responsabilidad social de ANCAM.

MISION 2. Participar en la mejora de la calidad de

la atencion con protocolos de atencion,

La ANCAM a través guias, posicionamientos para incidir en

de la difusién del la deteccion y control de las principales

conocimiento de la enfermedades cardiovasculares,

enfermedad cardiovascular, a través de la participacion de los

tiene como prioridad: La capitulos de ANCAM.

responsabilidad social, los

protocolos de atencion, la 3. Incentivar la Investigacion

investigacion, la educacion médica Cardiovascular con la participacion de los

continua y la gestion organizacional. capitulos y sociedades afines.

VISION 4. Participar en la Educacion Médica Continua de la
Cardiologia y areas afines, mediante las diferentes

Lograr la colaboracion entre 27 Capitulos, 32 modalidades de ANCAM.

Delegaciones y las Sociedades afines para el

bienio 2020-2022. Con la participacion de Escuelas 5. Eficientar la Gestion Organizacional de ANCAM

Cardioldgicas, Representantes de Iberoamérica y con transparencia.
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ORGANIGRAMA

Fundador
Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez

Presidente
Dra. Gabriela Borrayo Sanchez

Vicepresidente
Dr. Arturo Guerra Lépez

Secretario
Dr. Rodolfo Herrera Franco

Secretario Adjunto
Dr. Ernesto Diaz Dominguez

CONSEJO CONSULTIVO

Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez

Dra. Alejandra Madrid Miller

Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo

Dr. Ernesto G. Cardona Mufioz

Dr. José Maria Hernandez Hernandez
Dr. Francisco J. Leén Hernandez

Dr. José Manuel Enciso Muinoz

Dr. Salvador Ocampo Peia
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COMITE DE HONOR Y
JUSTICIA

Coordinador
Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo

Vocales

Dr. Francisco J. Ledn
Hernandez

Dr. José Manuel Enciso
Mufioz

Dr. Salvador Ocampo Pefa
Dr. Mariano Ledesma
Velasco

Dr. Arturo Abundes Velasco

EDITORIAL

Editor en jefe
Dr. Eduardo Meaney
Mendiolea

Editora ejecutiva
Dra. Thelma Rodriguez
Lopez

COMITE DE
COMUNICACION SOCIAL
Y CULTURAL
Coordinador

Dr. Ernesto Diaz Dominguez

COMITE CIENTIFICO Y BECAS
Coordinador
Dr. Eduardo Almeida Gutiérrez

COMITE DE RELACIONES INTERNACIONALES
Representantes Iberoamérica

Espafia-México:
Dra. Adriana Saltijeral Cerezo

Caribe:
Dra. Claudia Almonte Garcia | Republica Dominicana

Centro América:
Dra. Gabriela Castillo Chaves | Costa Rica

Sur América:

Dra. Ana G. Munera Echeverri | Colombia
Dra. Maria Alayde Mendoga Rivera | Brasil
Dra. Mildren del Sueldo Le Donne | Argentina
Dra. Maria Paniagua De Decoud | Paraguay

COMITE DE MEMBRESIA

Coordinador
Dr. Jesus Angel Sanchez Carranza



COMITE PARA LA COORDINACION DE LA CASA
DEL CORAZON

Coordinador

Dr. Salvador Ocampo Pefia

CAPITULOS

Enfermeria
EEC Jonathan Francisco Lopez Rubio

Aterosclerosis y Dislipidemias
Dra. Edith Ruiz Gastelum

Insuficiencia Cardiaca
Dr. Rodolfo Parra Michel

Imagen Cardiovascular
Dra. Lilia Sierra Galan
Dra. Ana Izeta Gutiérrez

Ecocardiografia
Dr. Guillermo Sahagun Sanchez

Cardiopatias en la mujer
Dra. Adriana Puente Barragan

Enfermedad Cardiometabodlica
Dr. Rafael Barraza Félix

Cardiologia intervencionista
Dr. Juan José Parcero Valdez

Bioética
Dra. Miriam M. Altamirano Bustamante

Cardio Oncologia
Dra. Lourdes Figueiras Graillet

Cardiopatia en Enfermedad de Chagas
Dra. Martha Alicia Hernandez Gonzalez

Cirugia Cardiovascular
Dr. Carlos Riera Kinkel

Circulacion Pulmonar y Trombosis
Dr. Carlos Jerjes Sanchez Diaz.

Cardiologia Preventiva
Dra. Rosalba Garcia Méndez

Medicina Critica
Dr. Javier Antezana Castro

Cardiologia Clinica
Dr. Cuauhtémoc Acoltzin Vidal
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Hipertension Arterial Sistémica
Dr. Martin Rosas Peralta

Cardiopatias Congénitas
Dra. Lucelli Yafnez Gutiérrez

Rehabilitacion Cardiaca
Dr. Samuel Justiniano Cordero

Electrofisiologia Cardiaca
Dra. Eva Maria Picos Bovio

Paro Cardiaco, Muerte Subita y RCP
Dr. Fernando Ortiz Galvan

Tecnologias de la Informacion
Dra. Andrea Auryn Nufiez Ruiz

Urgencias Cardiovasculares
Dr. Héctor Alfonso Alvarez Covarrubias

Iniciativa por el Corazén de la Mujer
Dra. Laura Roman Herrera

Dra. Yoloxéchitl Garcia Jiménez

Dra. Adriana E. Ortega Gutiérrez

COVID-19 y su impacto cardiopulmonar
Dr. Luis Eng Cecefia

Educaciéon Médica pontinua
Dr. Enrique Gomez Alvarez

Investigacion Cardiovascular
Dr. Luis Alcocer Diaz Barreiro

DELEGADOS

Aguascalientes
Dr. Juan Carlos Ramirez Ruvalcaba

Baja California
Dr. David Lépez Rios

Baja California Sur
Dra. Maria de Jesus Ramirez Rivas

Campeche
Dr. Carlos Mario Pech Escalante

Ciudad de México
Dr. Héctor Ariza Andraca

Coahuila
Dr. Oscar Jesus Sada Calzada

Colima
Dr. Erick Davila Zaragoza

Chiapas
Dr. Jesus Antonio Blanco Figueroa
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Chihuahua

Dr. Omar Fierro Fierro

Durango

Dr. Antonio Emilio Gonzalez Font

Estado de México
Dra. Catalina Miranda Saucedo

Guanajuato
Dr. German Bautista Lopez

Guerrero

Dr. Norberto Matadamas Hernandez
Hidalgo

Dr. Genaro Antonio Castillo Mora

Jalisco
Dr. Juan Baltazar Morales

Michoacan
Dr. Mariano Ledesma Velasco

Morelos

Dra. Eloina Cordero Zufiga
Nayarit

Dr. Enrique Soltero Martinez

Nuevo Leén
Dr. Guillermo Feliciano Ruiz

Oaxaca
Dr. Luis Cruz Sanchez

Puebla
Dra. Norma Cerén Enriquez

Querétaro
Dra. Margarita Karina Cruz Madrigal

Quintana Roo
Dr. Miguel Angel Yanez Cortez

San Luis Potosi
Dr. Jorge Carrillo Calvillo

Sinaloa
Dr. Paul Gabriel Vazquez Contreras

Sonora
Dr. Celestino Olea Hernandez

Tabasco
Dr. Bernardo Martinez Arias

Tamaulipas
Dra. Anabel Pérez Ortiz

Tlaxcala
Dr. José Luis Aranza Aguilar

Veracruz
Dr. Rafael Rascon Sabido

Yucatan
Dr. Pedro Gorocica Buenfil

Zacatecas
Dr. Luis Claudio Macias Islas
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ANCAM EN VOZ DE SUS PRESIDENTES

DR. GuiLLErRmO GoONzALEZ RAMiREZ, PRIMER PRESIDENTE DE ANCAM

ANCAM:
UNA SEMBLANZA DEL COMIENZO...

Para entender algunos aspectos de los inicios de la ANCAM, es menester trasladarnos a mediados
del siglo pasado, cuando se vivia en nuestro pais y principalmente en la Ciudad de México la
demanda de modernidad en la atencién médica, aunado a los avances tecnoldgicos de la época.

aciendo historia, hay que
H mencionar que, en la década

de los '50s, el Presidente Ruiz
Cortines, inauguraba lo que hoy es
el Centro Médico “La Raza”y en
1963, el Presidente Lépez Mateos
hacia lo propio, inaugurando el
Centro Médico Nacional, lo que puso
en marcha un conjunto de voluntades
y esfuerzos, reunidos alrededor de
un propdsito y una idea: ofrecer la
Medicina acorde a los avances y
descubrimientos de la época.

Nunca, como hasta esa fecha,

habia tenido la Medicina avances
tan importantes. Se hacia evidente
la celeridad con que se obtenian
nuevos conocimientos, derivados del
incremento en la investigacion.

Treinta afios antes, los médicos de nuestro

pais salian a ejercer la profesion al dia

siguiente de haberse graduado. No era comun

que realizaran estudios complementarios y sélo un
numero privilegiado y muy reducido se incorporaba a
los hospitales o hacia un viaje de perfeccionamiento
en instituciones extranjeras.

Siguiendo con el mismo impulso de superacién en
la Medicina asistencial, el IMSS abrié sus hospitales
para adiestramiento superior a Médicos recién
egresados de las escuelas y facultades de nuestro
pais, con la intencién de dirigir sus esfuerzos al
servicio de sistemas de la seguridad social.

Para cumplir los objetivos anteriores, se cre6 una
Oficina Central de Ensefianza Médica e Investigacion,
encargada de la coordinacion y desarrollo de todos los
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programas que a este respecto se requieran. Fue asi
como a mediados de la década de los '60s el Centro
Médico “La Raza” y el Centro Médico Nacional
formaron los primeros especialistas de
carrera, mediante bien estructurados
programas de adiestramiento, los cuales
posteriormente se han instituido en
diversos centros hospitalarios del
pais, creando con ello una escuela
cardiolégica muy peculiar, con
las caracteristicas propias de la
Medicina institucional.

El Servicio de Cardiologia
del Centro Médico Nacional,
inicialmente se instalé en el

Hospital General CMN y ante la
demanda requerida, a partir de
1971 se traslada al Hospital de
Neumologia y se crea el Hospital
de Enfermedades del Torax.

Posteriormente, cambia de nombre
hasta el actual, que lo identifica como
el Hospital de Cardiologia Siglo XXI del
Centro Médico Nacional, que se mantiene
a la vanguardia en el pais y ha sido uno de los

soportes que provee de especialistas en Cardiologia
y sus diferentes subespecialidades afines, los cuales
estan distribuidos a lo largo y ancho de México y
paises de Latinoamérica.

Tuve el privilegio de ingresar a la residencia en el
Centro Médico Nacional del IMSS en 1970 y ser
residente de Cardiologia de 1972 a 1974, habiendo
formado parte de la décima generacion, donde
egresamos 12 becarios, que ejercemos en diversos
estados del territorio mexicano, poniendo en alto
nuestra identidad.
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Surge la idea de unir voluntades y agrupar a los
cardidlogos egresados del IMSS. Fue durante la
realizacién del Congreso de la Sociedad Mexicana
de Cardiologia, celebrado en noviembre de 1983 en
Guadalajara.

Al finalizar la entrega de preseas a distinguidos
médicos e investigadores que, a juicio del Jurado,

se habian hecho merecedores de alguna distincién.
En esa ocasion fue galardonado el Dr. Mario Vélez y
Tello de Meneses como el Investigador Joven, por su
trabajo empleando los tromboliticos, que iniciaban su
empleo en pacientes isquémicos.

Al salir del evento, me encontré
con el Dr. Roberto Renteria
Ibarra, reconocido cardiélogo
jalisciense que ha ejercido

su profesion en la ciudad de
Guadalajara, con quien habia
convivido en la residencia y me
une desde entonces una fraterna
amistad.

Después de charlar y comentar
algunos aspectos del evento que
habiamos presenciado, Roberto
y yo coincidimos en la necesidad

Centro Médico Nacional

Centro Médico Nacional “La Raza”

19

de tener los cardidlogos de las diferentes escuelas
cardioldgicas de nuestro pais, un foro propio, en

el cual compartir e intercambiar informacion y
experiencias que sirvan para expresarnos, asi como
discutir y compartir nuestros logros, proyectos y tener
una identidad propia.

Ante ese punto de acuerdo, le propongo organizar
en nuestra situacion y con nuestros recursos, una
reunion médica en la ciudad donde he ejercido
la especialidad desde 1974, Ensenada, en Baja
California e invitar a participar al mayor numero de
cardiélogos egresados del IMSS hasta esa fecha.

Para entonces, habian
egresado 20 generaciones del
Centro Médico Nacional, tal vez
una cifra sin fisonomia emotiva, pero
con grandes lazos de afecto en las altas
manifestaciones humanas, para ver un
dia cristalizar el anhelo de reunirnos,
ya que nos une la formacion académica
que obtuvimos durante el
adiestramiento y también nos
liga en la mayoria de nosotros,
un profundo respeto y amistad.

Fue asi como se inician las gestiones
mediante comunicados con algunos de los integrantes
de varias generaciones de egresados de la institucion,
con la finalidad de generar una reunién académica y
con ello ser actores y dejar de ser solo espectadores.
El deseo de conseguirlo fue una conquista, y lograrlo
el objetivo.
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Con esa gran motivacion, dos de nuestros
maestros desempefaron un importante papel

para la culminacion de nuestros ideales: el Dr.
Jorge Escudero de la Pena, Director del Hospital

en esa época y el Dr. Carlos Pérez Trevifo, Jefe

del Servicio de Cardiologia Pediatrica del mismo
hospital y a quienes les debemos consideraciones y
agradecimiento al jugar un papel determinante en la
constituciéon de nuestra Asociacion.

No obstante, también contamos con el apoyo de

las autoridades del Instituto Mexicano del Seguro
Social, ubicadas en la Subdireccion General
Médica y la Jefatura de Ensefianza del Hospital,
quienes aportaron informacién suficiente para
ubicar y localizar a nuestros comparieros egresados
previamente. Con todo ello, nos dimos a la tarea

de crear un censo de cardidlogos egresados de la
institucion hasta esa fecha.

Ya con eso, se inicio la comunicacién personalizada
por correo. Hay que ubicarnos en esas fechas, con
una comunicacion demorada por el servicio postal y
superando los problemas de comunicacion por via
telefénica que en nuestra ciudad fueron deficientes.
No obstante, al contactar a los egresados, se produjo
una singular respuesta.

En unos, el entusiasmo fue mayor y de
inmediato aportaron ideas y ofrecieron asistir.
Algunos cardidlogos amigos se contagiaron de
nuestro entusiasmo.

En colegas de diferentes escuelas
cardiologicas, fue un clamor y apoyo por la
realizacion del evento y los buenos augurios
no se hicieron esperar. El deseo de participar
y aportar algunas presentaciones académicas

se puso de manifiesto en algunos de ellos. Centro de Convenciones Riviera del Pacifico, sede de la primera reunion de
Era una necesidad sentida la realizacion de cardidlogos egresados del IMSS

una Reunién Nacional de
Cardiologos Egresados del
IMSS.

No obstante, en algunos otros
aparecio la duda de poder
concretarse un evento en una
ciudad tan distante del centro
del pais y principal productor
de especialistas, como lo es la
Ciudad de México.

Los responsables del Comité
Organizador de la Primera
Reunién, fuimos Roberto
Rentaria desde Guadalajara
y en Ensenada el suscrito,

con el incondicional apoyo del  Reunisn Nacional de Cardiclogos Egresados del IMSS, realizada el 19 de julio de 1984 en Tijuana,

Dr. Federico Tello Guzman, Baja California.
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CONOGURWN-=-

SOCIOS FUNDADORES:

. Arréniz Medina, Ignacio

. Pacheco Pinar, Luis

. Peralta Heredia, Rogelio

. Bricefio Ramirez, Héctor Manuel
. Torres Cota, Francisco Elias

. Meaney Mendiolea, Eduardo

. Garcia Treviiio, Gil (*)

. Del Angel Valdez, Héctor

. Ochoa Molina, Victor Manuel

. lglesias Leal, Ramiro

. Chiw Castillo, Guillermo

. Eguia Valderrama, Antonio

. Cuan Perea, Manuel

. Gaos Smith, Carlos

. Gonzalez Flores, Juan Manuel
. Mojica Garcia, Alfonso

. Echeagaray Santa Cruz, Carlos
. Palacios Macedo, Xavier

. Valdivia Cardenas, Sergio

. Galindo, René Leopoldo

. Inzunza Lupio, Gilberto

. Ortiz Villanueva, Alejandro

. Escudero De la Peiia, Jorge

. Solérzano Martin, Carlos

. Noble Sanchez, Eduardo

. Susarrey Ayon, Marco Antonio
. Martinez Pérez, Alejandro (*)

. Vélez y Tello de Meneses, Mario
. Zarate Avila, Maria Cecilia (*)

. Montaino Tavasi, Jorge (*)

. Pérez Treviio, Carlos

. Gonzalez Ramirez, Guillermo

. Renteria Ibarra, Roberto

. Garcia Garcia, Ramon () Finados.

. Tello Guzman, Federico
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. Virgen Alvarez, Elsa
. Apango Gonzalez, Ana Maria

. Pinzén Edelen, Juan Pablo
. Arenas Diaz, Carlos

. Frias Leén, Juan

. Mateo Sanez, Henry A.

. Mateo Sanez, Emilio

. Hernandez Cobos, Jorge

. Uribe Navarro, Jorge

. Jasso, Paula Eugenia

. Guardado Sosa, Gabriel A.

. Mejia Pelaez, Cicerén Aurelio
. Reyes, César Adolfo

. Lopez Arellano, Néstor

. Villegas Ramirez, Fernando

. Hernandez Morales, Daniel

. Martain Mozurrutia, Roberto
. Jiménez Candiani, Filomeno

. Reséndiz Sanudo, Claudio

. Figueroa Calderén, Fernando
. Muiioz Diaz, Leopoldo Miguel
. Villena Lara, Javier

. Martinez Gaxiola, Arturo

. Pedrin Peralta, Maria Eugenia
. Serrano Quezada, Margarita

. Ramirez Pérez, Carlos C.

. Tec. Uribe Navarro, José

incansable pediatra egresado también del CMN del
IMSS. Establecimos un plan, con la finalidad de llegar
a las principales ciudades, tratando de contactar a

los amigos y comparieros. Por tal motivo, se dividio
geograficamente el pais por zonas.

En la parte norte, Jorge Montafio en Mexicali, Héctor
del Angel en Monterrey, Ignacio Arréniz en Ciudad
Judrez, Jesus Tobias en Saltillo, Alvaro Cuen en Los
Mochis.

En la Zona Central, Sergio Valdivia en Guadalajara 'y
Antonio Eguia en Celaya, Cecilia Zarate en Querétaro
y Arturo Higashida en Puebla. Para el Distrito Federal,
nuestros contactos fueron Héctor Ariza y David
Skromne. Para la Zona Sur y Sureste, Joaquin Bernal
y Ramoén Mondragén en Oaxaca, César Rodriguez
Gilabert en Veracruz, Jorge Sobrino en Villahermosa y
Eduardo Patrén para Mérida.

Con ello, redoblamos nuestros esfuerzos y
conjuntamos voluntades.

El subsecretario de Gobierno de Baja California, C.P. Enrique
Pelayo Torres, en la ceremonia inaugural de la reunion en 1984.

Durante esta gestion inaugural de la Asociacion Nacional de
Cardiologos Egresados del IMSS, se presentaron los sismos del
19 y 20 de septiembre de 1985, que afectaron severamente al
entonces Distrito Federal, y de manera especial al Centro Médico
Nacional y al Hospital de Cardiologia, entre otros.
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Para la Primera Reunion, se tomo en cuenta la época
de nuestra ciudad como un atractivo turistico. Para
ello, solicitamos y recibimos apoyo de las autoridades
estatales y municipales, especialmente de la Direccion
de Turismo del Estado.

Nos dimos a la tarea de difundir nuestro evento a nivel
regional. Lo anunciamos en algun rotativo mensual
que informa a nivel nacional de los eventos médicos
en todo el pais.

El noticiario “24 Horas” de Jacobo Zabludovsky
inform6 un dia antes del inicio la noticia y con ello,
se llego el dia de la inauguracion: fue el 19 de julio
de 1984 en el Centro de Convenciones Riviera

del Pacifico, con una asistencia de cardidlogos
distinguidos, entre los que se contaban los Dres.
Jorge Escudero, Carlos Pérez Trevifio, Carlos Gaos,
Xavier Palacios Macedo, Manuel Cuan, Eduardo
Meaney, Ramiro Iglesias, entre otros.

Durante el evento que estuvo lleno de alegria 'y
nostalgia por el reencuentro entre muchos de los
comparieros, asistieron 36 cardidlogos, 65 médicos no
cardiélogos y participaron 11 empresas de la industria
farmacéutica y productoras de equipo médico.

A continuacion, se sucedieron hechos y
acontecimientos que a muchos nos toco vivir y ser
artifices para lograr lo que hoy es ANCAM. Fuimos
testigos de la historia y los acontecimientos que se
sucedieron los guardaremos

Bonifaz de Novelo, quien se esmerd en explicar
detalles de un hotel visitado por luminarias del cine
norteamericano de la década de los ‘50s, siendo el
administrador el ex boxeador Jack Dempsey y mas
detalles de la Ensenada afiorada por quienes vivieron
esas épocas.

Finalizé la ceremonia de inauguracion con la
Conferencia Magistral del Dr. Jorge Escudero, quien
diserto sobre la Historia de la Cardiologia en el Centro
Médico Nacional del IMSS. Se culminé con un Brindis
de Honor en el bello Patio Bugambilia del hotel.
Durante los siguientes dos dias fueron programadas
conferencias, mesas redondas con temas de
actualidad y conferencias magistrales.

El programa previamente establecido cumplié los
aspectos académicos, siendo la culminacion la
Conferencia Magistral de Clausura que corrié a cargo
del Dr. Xavier Palacios Macedo: “La Cirugia Cardiaca
en México”, habiendo sido una brillante participacion,
en donde los aspectos filoséficos de su presentacion
los seguimos recordando hasta la fecha.

Posteriormente, se entregaron reconocimientos a los
profesores distinguidos y constancias a los asistentes,
convocandose a una Reunién para proponer la
constitucion de la Sociedad de Cardidlogos Egresados
del IMSS. Después se hicieron propuestas para

los cargos de nuestra Asociacion, habiendo sido
constituida la Mesa Directiva de los Fundadores de la
siguiente manera:

como un recuerdo imborrable,
por lo que debemos estar muy
orgullosos de formar parte de

sus integrantes.

Se vivieron momentos afiorados
por muchos, al ver realizada la
reunion. Se lograba el objetivo

y se cumplia el compromiso. La
obra se habia puesto en marcha
para cumplir un ideal. Con la
representacion del gobernador
Xicoténcatl Leyva, el Presidente

Municipal Don David Ojeda
hizo la declaratoria inaugural.
Dando una cordial bienvenida y
reconociendo el prestigio de los
profesores invitados al evento.

Posterior a la ceremonia dio
inicio la reunién, con una
Conferencia sobre Datos
Historicos del Hotel Riviera
del Pacifico, recinto donde
se celebro la reunion, por la
historiadora Maria Eugenia
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Presidente: Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez,
Ensenada, B. C. Vice-Presidente: Dr. Carlos
Solérzano Martin, Guadalajara, Jal. Secretario:

Dr. Roberto Irineo Renteria Ibarra, Guadalajara, Jal.
Tesorero: Dr. Sergio Valdivia Cardenas, Guadalajara,
Jal. Pro-Tesorero: Dr. Federico Tello Guzman,
Ensenada, B. C. Primer Vocal: Dr. Mario Vélez y Tello
de Meneses, México, D. F. Segundo Vocal:

Dra. Cecilia Zarate Avila, Celaya, Gto. Tercer Vocal:
Dr. Héctor del Angel Valdés, Monterrey, N. L.

Merece hacer mencion de que, dentro del programa
Inicial, estaba considerado que al final de la Reunion
asistiria el Lic. Alfredo Gonzalez Corral, Notario

No. 3 de Ensenada para formalizar la Asociacién,
dando fe y protocolizando el Acta Constitutiva. El Lic.
Gonzalez Corral nunca llegé y el ambiente de alegria
nos encamino a la comida en el Vifiedo de la empresa
vitivinicola Casa Pedro Domecq que se encuentra en
la region.

El Dr. Carlos Solérzano y los cardiélogos de
Guadalajara, integrantes de la Primera Mesa
Directiva, se dieron a la tarea de protocolizar la
Asociacion y redactar los estatutos correspondientes
y con ello, obtener el registro ante las Secretarias

de Hacienda y Crédito Publico y la de Relaciones
Exteriores, indispensables para cubrir los requisitos
pertinentes como Asociacion.

Sin duda que esa fue una ardua y meritoria labor
que siempre he reconocido en ellos, donde el Dr.
Solérzano rescatd nuestra Asociacion, que habia
quedado inconclusa legalmente antes las leyes que
nos rigen.

Se concluyen las actividades con una visita guiada a
la Planta Calafia de Pedro Domecq, donde se ofreci6
una comida campestre y la degustacion de los vinos
regionales de la empresa vitivinicola.

Otro atractivo era conocer la gastronomia de
Ensenada y en la comida inicial se ofrecio el plato
tipico de langosta y diversos mariscos regionales,
acompafados por vinos de la region. Fue un éxito que
aun lo recuerdan quienes asistieron.

Con el apoyo de las autoridades, se consiguieron
paquetes turisticos para visitar Hawai, Las Vegas,
Disneyland y vinicolas de la region. Una doctora
aproveché para conocer Hawai, pero el sitio mas
visitado fue Las Vegas.

Es de hacer una mencién especial la participacién de
la Industria Farmacéutica. Fue un factor importante
en la realizacién del evento; no obstante, fue dificil
convencerlos: ;quién invierte en un proyecto que solo
existia en la mente de los organizadores? La mayoria
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de las empresas farmacéuticas tenian compromisos
previos con otras instituciones. No obstante, pudimos
obtener algunos patrocinios para los cardidlogos
reconocidos y seleccionados por ellos mismos, lo
que nos impidié ofrecer mayores facilidades a otros
profesores invitados que habian aceptado asistir y
desgraciadamente desistieron al no tener el apoyo.

Para finalizar, quiero hacer con ustedes una reflexion:
El anhelo fue ambicioso y ciertamente audaz, se puso
en marcha un proyecto, para cumplir un ideal.

Sigo pensando que es mejor SER que haber nacido
siendo y nuestra recompensa se encuentra en el
esfuerzo que cada uno hayamos hecho.

Por tanto, quiero expresar que solo podré pagar

con gratitud y buena voluntad la deuda que contraje
al ser nombrado Presidente por los fundadores

de la Asociacién y me he sentido profundamente
agradecido por lo que este honor representa para mi.
La obra se puso en marcha para cumplir un ideal.

Médico egresado

de la Universidad

Nacional Auténoma

de México.

Residencia en

Cardiologia en

el Centro Médico

Nacional del Instituto
Mexicano del Seguro

Social 1970-1974.

Jefe de Hospital

y Director de la

Clinica Hospital del

IMSS en la ciudad

de Ensenada, Baja

California. Presidente
fundador de la

Asociacion Nacional

de Cardiologos de

México ANCAM

en 1984. Presidente de la Sociedad de Cardidlogia de Baja
California: 2000-2001, 2009-2010 y 2019-2020. Actualmente
dedicado a la practica privada.
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DR. CARLOS JESUS SOLORZANO MARTIN, SEGUNDO PRESIDENTE DE ANCAM

ACEPTANDO EL RETO DE LA CONTINUIDAD

En 1953, emigré de mi natal ciudad de San Juan de los Lagos, Jalisco, a la Ciudad de México,
con una heca del Instituto Politécnico Nacional, que por 11 afios me permitié estudiar la escuela
secundaria (Prevocacional No. 3), preparatoria (Vocacional No. 4), y la carrera de Medicina
(Escuela Superior de Medicina), donde obtuve el 1er lugar de mi generaciéon y medalla Mérito
Rotario otorgada a 16 estudiantes al terminar su carrera en el D.F.

de Comunicaciones y Transportes, donde algunas

semanas fui companero del Dr. Eduardo Meaney y
del Dr. David Skromne, luego estuve 15 meses en
PEMEX en las selvas de Tabasco y Chiapas.

I nterno de Pregrado en el Hospital de la Secretaria

En 1966 ingresé como Interno del
Hospital General del Centro
Médico Nacional, residente
de Medicina Interna 1967 y
residente de Cardiologia 1968
a marzo de 1970, con mis
maestros Jorge Escudero,
Xavier Palacios Macedo,
Carlos Gaos, Manuel Cuan,
Guillermo Figueroa, Javier
Villalpando, Antonio

Taracena e Ignacio Pérez
Pifiones, asi como Carlos
Pérez Trevifio, Sergio Franco,
Alfonso Gaxiola y Miguel
Lopez Cuéllar, en el Hospital
de Pediatria.

En 1971 me integré al Centro

Médico Nacional de Occidente IMSS,

de Guadalajara, en 1974 logramos la
aprobacién del Programa para Residencia

de Cardiologia y en 1979 accedi en examen de
oposicion (requisito del Dr. Flores Izquierdo) a la
Jefatura del Departamento.

En Julio de 1984 acudimos a la ciudad de Ensenada
varios cardidlogos de la ciudad de Guadalajara,
invitados y motivados por los Dres. Guillermo
Gonzalez y Roberto Renteria, quienes hicieron

real una inquietud que venia desde la generacién
de residentes de Cardiologia del Hospital General
del Centro Médico Nacional egresados en 1969,

de formar una Asociacion paralela a la Sociedad
Mexicana de Cardiologia, que nos permitiera mayor
participacion para difundir e intercambiar nuestra
experiencia.

Ya en Ensenada se constituyd la Asociacion Nacional
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de Cardidlogos Egresados del IMSS (ANCEIMSS),
con el Dr. Guillermo Gonzalez como primer Presidente
y la 22 Reunién Nacional en Guadalajara.

Me sugirieron como candidato a Vicepresidente,
lo cual no me agradaba por un problema
personal reciente con la Institucion,
pero me convencieron mis
compafieros y sobre todo
mis maestros: Escudero de
la Pefia, Palacios Macedo,
Manuel Cuan, Pérez Trevifio
y sobre todo el Dr. Carlos
Gaos, del cual guardaba y aun
conservo mi mayor aprecio
y agradecimiento, por lo cual
acepté su confianza y me
suscribi al reto.

El siguiente paso fue
reconocer que oficialmente y
sin recursos la ANCEIMSS
no existia, pero con la
importante ayuda de
mis amigos y compafieros
cardiélogos Roberto Renteria,
Sergio Valdivia, Gilberto Insunza,
Juan Manuel Gonzalez, Alejandro
Martinez y Jesus Esparragoza,
con nuestras respectivas
esposas, primero hicimos estatutos
para protocolizar el Acta Notarial firmada por los
locales como socios fundadores (sin desconocer
la importancia del resto), al percibir la dificultad de
obtener el total de firmas, amén de que varios no eran
egresados del IMSS como indicaba el nombre.

Enseguida, registrar en las Secretarias de Hacienda,
Relaciones Exteriores, Salubridad, el Instituto
Jalisciense de Asistencia Social, la Asociacion
Nacional de Educacién, Ensefianza e Investigacion
Cardiolodgica sin fines lucrativos y poder obtener
entre otras cosas personalidad propia y apoyo de la
industria farmacéutica, de equipo médico e industria
en general, con recibos oficiales deducibles de
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Noviembre de 1986, posterior a la clausura del Congreso en el Hotel Hyatt. De abajo a arriba y derecha a izquierda se identifican Alfonso
Mojica, Chang, Juan José Murguia, Pablo Juarez, José Uribe, José Luis Velazquez, Mariano Ledezma, Juan Manuel Gonzalez, Carlos
Soldrzano, Carmelita Ifiigo, William Posliua, Eguia, José Manuel Enciso, Villalobos, Roberto Renteria, Alejandro Ortiz, Juan Lopez, Victor

Castafieda, Alberto Brisefio, Rubén Ledn, Oscar Cisneros, Carlos Pérez, Carlos Corbald, Salvador Nava, Héctor Brisefio, Gilberto Insunza
Es obvio que faltan identificar a la mayoria y un buen numero no acudieron a la fotografia, para quienes ofrezco una disculpa.

impuestos. Iniciamos la organizacion del programa
para 1986 con invitaciones varias, acudiendo a la

Ciudad de México industria tequilera, autoridades
civiles y del instituto, contrato con el hotel Hyatt
(compromiso de alto riesgo econémico), permiso del
\ Hospicio Cabanas, atractivos eventos sociales para
congresistas y acompanantes, difusion del programa
con ayudas multiples por ausencia de recursos vy,
finalmente, pese a la dificultad indudable que aportd
el sismo de 1985 que nos conmocioné al igual que a
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todo el pais, limité asistencia y recursos, logramos un
2° Congreso Nacional de Cardiologia con asistencia
de mas de 300 cardiélogos, con maestros nacionales
y extranjeros.

Esto pese a la indicacion (no muy bien recibida)

de limitar invitados y al inminente paro de médicos

en el pais que, al apoyarlo, fuimos llamados para
notificarnos que se nos suspendia la ayuda prometida
por parte del instituto de tres secretarias, maquinas
de escribir, portafolios y gafetes, lo cual parcialmente
subsanamos con apoyo de una empresa de
computacién que solicitaba estante para promocion.

Asimismo, salimos avante con compras de
emergencia y ayuda de familiares, cubriendo los
gastos del evento y dejando al final un remanente
de 1 millén de pesos entregado a la Mesa Directiva
entrante.

Toda dificultad en la organizacion de la ANCAM queda
borrada con las satisfacciones de ver el desarrollo que
en forma increible ha logrado con adecuados cambios

Marzo de 1970. Cardidlogos recién egresados: Salvador Martinez,
Alejandro Ortiz, Carlos Soldrzano, Vicente Villa, Minerva Gonzélez,
Samuel Cordova, Garza Garza, Rodriguez Chapini, maestros Miguel
Lépez Cuéllar, Rivera de Reyes, Carlos Pérez Trevifio, Sergio
Franco, Alfonso Gaxiola y varios médicos a los que ofrezco una
disculpa por no recordar sus nombres.

1985, en reunion de la Sociedad Jalisciense de Cardiologia.
Doctores y esposas de algunos organizadores del 2° Congreso
Nacional de la ANCAM: Sergio Valdivia, Juan José Murguia, Carlos
Solérzano y Alejandro Martinez.

Momentos dignos de recordarse

e Ser director de varias tesis de la Escuela de
Medicina y de cardidlogos del Centro Médico
Nacional de Occidente del Instituto Mexicano del
Seguro Social.

e Participar en la elaboracion de los estatutos
iniciales de la Asociacion. Cabe destacar la
iniciativa de la presidencia rotatoria de la ANCAM
entre la Ciudad de México y fuera de ella, lo cual
evitaria el centralismo evidente de la agrupacién
y lograria mayor penetracion en las diferentes
entidades de la republica.

e Mi experiencia casi nula antes de ser
vicepresidente de la ANCAM: expresidente de la
Sociedad Jalisciense de Cardiologia 1980-1981 y
jefe de Cardiologia en el Hospital de Especialidades
del IMSS en Guadalajara, Jalisco.

e Obtener la beca del Instituto Politécnico Nacional
con requisito indispensable de promedio minimo

de 80 (1953-1955) y casa hogar con alimentos.
Después (1956-1958), internado del IPN con
mejores servicios, hasta que en septiembre de 1958
fue tomado por el ejército para evitar asistencia casi
obligada de los 1,000 “iguanas” del internado (como
se nos llamaba) a las manifestaciones de protesta,
y posteriormente se continu6 con ayuda econémica
que nos permitié terminar la carrera a fines de 1963.

e Debo considerar que gran parte del éxito del 2°
Congreso Nacional de Cardiologia de la ANCAM

se debio al atractivo programa turistico para
acompanantes sin costo extra, que incluyd paseos

a Tlaguepaque y Chapala, asi como cena en el
Hospicio Cabanas, con presentacion del Ballet
Folclérico de la Universidad de Guadalajara,
bebidas del tequila Don Julio incluidas, en gran parte
coordinados por nuestras esposas y finalmente cena
baile de clausura en el hotel sede.
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de nombre, que ha alcanzado la mayor penetracién
nacional e internacional y me hace recordar a
importante directora de un laboratorio que queria
condicionar su apoyo por no ser el 2° Congreso el
mas importante del pais y le aseguramos que en 1986
si lo seria y el futuro vendria sorprendente, lo cual ha
sido fruto de excelentes Mesas Directivas con gran
visién y relaciones con sociedades cardioldgicas de
prestigio.

Como fruto personal de la participacion en la
ANCAM logré importante estimulo para el estudio,
asistencia a cursos en Arteriografia Coronaria en el

Cena de profesores, Congreso Nacional de la ANCAM en Meérida,
Yucatan. Doctores con su esposas: German Cardona, Héctor
Brisefio, Carlos Soldérzano, Roberto Renteria, Mariano Ledezma.

Sociedad Jalisciense de Cardiologia, febrero de 1983; toma
de posesion del Presidente Dr. Roberto Renteria Ibarra, con la
presencia del Dr. Alberto Brisefio y esposa, Carlos Soldrzano y
Alejandro Martinez.

Texas Heart Institute, marcapasos de doble camara
en Minneapolis, congresos de la SMC, ANCAM
(todos), ACC (4), Paris (2), Barcelona, Buenos Aires
y participar en la ensefianza de cardiélogos (22
generaciones), Escuelas de Medicina de la UAG (5
afos), UDG (36 afios), ser director de varias tesis,
presentacién de trabajos en congresos y revistas
de Cardiologia nacionales, Manual de Cardiologia
y actualmente texto de Cardiologia Practica, todo
ello para mejorar la ensefanza de mis alumnos y
atencion de mis pacientes que con gusto acuden a mi
consultorio hasta hoy dia.

Homenaje al Dr. Carlos Solérzano Martin

Teniendo como escenario las instalaciones del
Teatro Degollado, verdadera joya arquitecténica
de la ciudad de Guadalajara, la noche del jueves
23 de octubre de 2008 se llevé a cabo la
ceremonia inaugural del Xlll Congreso Nacional
de Cardiologia de la ANCAM, donde se rindié un
homenaje al Dr. Carlos Solérzano Martin como
reconocimiento a su trayectoria.

El Dr. Gilberto Inzunza Lupio hizo una semblanza
del Dr. Carlos Jesus Solérzano Martin, a quien en el
marco de la ceremonia se le rindié un

homenaje para reconocer su distinguida
trayectoria:

“Es dificil retribuir toda una vida y dar
gracias a un gran ser humano que
ademas, en este caso es muy directo y
muy cercano. Naci6 en San Juan de los
Lagos, Jalisco, el 6 de junio de 1938.

De ahi en 1952, con catorce afios de
edad, se trasladé a la Ciudad de México,
becado por el Instituto Politécnico
Nacional, para cursar sus estudios
superiores vocacionales y la carrera de

médico cirujano que termind en 1964.

En la 12 Reunioén de Cardidlogos Egresados del Centro Médico Nacional de Occidente.
Podemos ver a participantes de la Mesa Directiva del 2° Congreso nacional de la

ANCAM: Gilberto Insunza, José Uribe (excelente técnico radiélogo), Alejandro Martinez,

Juan Manuel Gonzalez, Carlos Soldrzano.
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“Ingreso al Centro Médico Nacional del
Instituto Mexicano del Seguro Social
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para realizar la especialidad de Cardiologia, siendo su
residencia en 1970. Recibi6é en 1975 el reconocimiento
al mérito, expedido a 16 estudiantes sobresalientes de
diferentes instituciones al término de sus estudios.

“En 1981 ingresé como cardidlogo titulado al Hospital
Central de Especialidades Clinica No. 45 del IMSS

en Guadalajara, conocido como Hospital Ayala,

fue fundador de la residencia en Cardiologia en el
mismo. Ha dedicado gran parte de su vida profesional
a una de sus grandes pasiones, la ensefianza,

que ejerci6 bajo el sistema tutelar, ‘paciente por
paciente’, siendo un estudioso y critico de técnicas
quirurgicas, incansable observador e investigador,
siempre recopilando datos para sus multiples trabajos,
expedientes, publicaciones que son numerosas y muy
interesantes.

“Dio clases en el Centro Médico Nacional de
Occidente del IMSS en Guadalajara, Jalisco y en
el Departamento de Posgrado. Imparti6 clases
de Quimica y Cardiologia en la Universidad de
Guadalajara y escribié un manual para la carrera.

los resultados de las primeras experiencias de la
Cardiologia Intervencionista en nuestro pais por la
via electrénica, ademas de la impresién de multiples
revistas que se tuvieron en el Foro de Cuidado del
Paciente.

“En su vida familiar contrajo nupcias en la Ciudad

de México con la seforita Concepcion Sojo Islas,
formd una gran familia con sus cuatro hijas y varios
nietos. Siempre perseverante y perfeccionista, buen
deportista y de gran aficién por la musica, alérgico a
las adulaciones, publicidad y exhibicionismo. Los que
hemos estado cerca de él nos dimos cuenta de su
espiritu rebelde, su caracter fuerte, caracteristicas que
le han permitido llevar una vida serena con valores
éticos y morales que ha sabido trasmitir a los que
tuvimos la fortuna de ser sus alumnos.

“Doy gracias a la ANCAM y a su Mesa Directiva por

la oportunidad de recordar al amigo, compafiero y
maestro, sin duda un gran médico mexicano cuya
trayectoria lo llevé a ser merecedor de este importante
y trascendente reconocimiento, muy justo para él”.

“Fue Presidente de la Sociedad
Jalisciense de Cardiologia en
1976; Comisionado de Extranjeros
de un destacamento en el estudio
del paciente con cardiopatia; inicio
en 1981 a nivel hospitalario el
programa de estudios y manejos
para la cirugia coronaria; fue Jefe
del Departamento de Cardiologia
del Centro Médico Nacional

de Occidente, cargo ganado
estrictamente por oposicion.

La Sociedad Mexicana de
Cardiologia en 1999 le otorgo el
reconocimiento de Maestro en
funciones; Socio Fundador de la
primera Reunién de Cardiélogos

Egresados del IMSS, efectuada
en Ensenada, Baja California en 1984 y que llevé

el nombre de Asociacién Nacional de Cardidlogos
Egresados del IMSS, ahora ANCAM, ahi fue
nombrado Vicepresidente para la segunda reunion y
Congreso de ANCEIMSS, que presidio en 1986, cargo
que recibié de manos del primer Presidente Fundador
y actualmente Honorario, Dr. Guillermo Gonzalez.

Durante su presidencia se reafirmé la presencia de
nuestra Sociedad, prevaleci6 el espiritu académico,
hubo gran afluencia de trabajo y se analiz
informacién de importantes estudios a nivel mundial
de esa época, como programas de trombdlisis

para manejo agudo del miocardio y los resultados
de alternativas después del infarto. Pudimos ver
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Agradecimiento del Dr. Carlos J. Solérzano
Martin por el homenaje recibido

“Estoy sumamente emocionado por este inmerecido
reconocimiento. Esta distincion mucho me honra

y me alegra, ademas de constituir un estimulo en

la atencioén de la salud, la cual es sin duda una
obligacion de todo médico que tuvo acceso a una
Facultad de Medicina, a un hospital de alto nivel,
con compaferos que me dejaron una huella que auln
perdura.

“En realidad, mi formacion inicia al llegar a la Ciudad
de México, apoyado por una beca en el Instituto
Politécnico Nacional y posteriormente conté con la
fortuna de entrar a una institucion como el Centro
Médico Nacional hoy llamado ‘Siglo XXI’, donde
obtuve el titulo de cardidlogo por la UNAM.

“La adhesién a la ciudad de Guadalajara fue en 1971,
al reciente Centro Médico Nacional de Occidente y al
Hospital Ayala, donde tuve la dicha de recibir apoyo y
amistad de mis compafieros cardiélogos, los doctores
Alejandro Garcia, José Luis Velasquez, Oscar
Cisneros, Roberto Renteria, Sergio Valdivia, René
Galindo, Alejandro Martinez, Manuel Jiménez, Juan
Lépez y muchos mas que paulatinamente los fueron
remplazando.

“Con ellos iniciamos los primeros cateterismos e
implantes de marcapasos, cirugias de corazon, la
residencia en Cardiologia y Cirugia del Corazon,

y todavia nuestra ayuda en la organizacién del Il
Congreso de Cardiologia en esta ciudad y en la
formacion de los estatutos y el escrito que dieron vida
oficial a la Asociacion Nacional de Cardidlogos de
México, en donde ademas colaboraron con mucho
entusiasmo los doctores Juan Manuel Gonzélez
Flores, Jesus Esparragoza y Gilberto Inzunza, a quien
ademas agradezco la intervencién en esta ocasion.

“Finalmente la mencién como profesor recibida en
1976 y después en 1997 ante la insigne Universidad
Auténoma de Guadalajara y en 1998 en la Universidad
de Guadalajara, en donde aun continto laborando en
la Clinica de Cardiologia, han consolidado mi efigie de
profesor, tanto en el ejercicio como en la ensefianza
en Cardiologia.

“Esto me queda como la mas grande satisfaccién, que
no se puede calificar pero que llega hasta el fondo del
sentimiento al percibir la estimacién y agradecimiento
de tantas companeras y companeros de profesion,
enfermeras, médicos, de muchos cardidlogos a

los que al menos pude inquietar para continuar su
preparacién y ahora con agrado veo que nos han
rebasado, conservando todas las vicisitudes que
fueron necesarias superar para sentarnos a la mesa
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preparada. Ahora sélo les recuerdo que piensen que
su conciencia es la duefia del alma.

“Gracias maestros, companeros cardiodlogos, alumnos
y pacientes que superaron la intervencién; gracias
familia que por fortuna me ha tocado y desde luego a
Dios, que ojala me permita lucidez para el retiro tanto
de la ensefianza como de la atencién médica antes
de que la senectud supere la razén. Muchas gracias a
todos”.

Egresado de

la Escuela de

medicina del Instituto

Politécnico Nacional

como médico cirujano

en 1964, realizé

la especialidad

de Cardiologia en

el Centro Médico

Nacional del

Instituto Mexicano

del Seguro Social,

concluyendo en

1970. En 1975 recibio

el reconocimiento

al mérito como

estudiante

sobresaliente y

en 1981 ingresa

como cardiélogo al

Hospital Central de Especialidades No. 45 del IMSS, donde fue
fundador de la residencia de Cardiologia. Ha sido profesor en
el Centro Médico de Occidente del IMSS y en el Departamento
de Postgrado del mismo, ademas de impartir clases de Quimica
y Cardiologia en la Universidad de Guadalajara, ademas de
ser autor de un manual para la carrera en esta especialidad.
Fue presidente de la Sociedad Jalisciense de Cardiologia en
1976, jefe del Departamento de Cardiologia del CMNO IMSS,
fundador de la primera Reunién de Cardidlogos Egresados
del IMSS en 1984, Vicepresidente de la segunda reunién y
Congreso de ANCEIMSS (antecedente directo de la ANCAM),
que presidio en 1986.
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DRr. HEcTorR ALvARO DEL ANGEL VALDES, TERCER PRESIDENTE DE ANCAM

SATISFACCION POR SERVIR CON PASION Y
COMPROMISO A LA ASOCIACION

Estudié Medicina en la Universidad Auténoma de Tamaulipas, carrera de 6 aios; el servicio social
lo realicé en Matamoros durante un afio en el Hospital Ejidal de Matamoros. Regresé a Tampico,
donde estuve trabajando como médico general en diferentes instituciones como IMSS, ISSSTE y

Secretaria de Salud.

a casado, trabajando ahorré algo

Yde dinero para hacer la residencia
en alguna de las tres

especialidades que tenia en mente

y en ese afio sumamos los

ingresos de mi esposa, con

lo que finalmente tuve la

oportunidad de presentar

el examen de admision en el

Instituto Mexicano del Seguro

Social, fui aceptado y

cursé un internado en San

Luis Potosi, después del

internado cursé Medicina

Interna en el Hospital de

Especialidades No. 21 de

Monterrey y de ahi me

promovieron a una de las

subespecialidades, donde

escogi Cardiologia, a la

cual me enfoqué, en el

Centro Médico Nacional,

durante dos afios.

Regresé a Monterrey, buscando ocupar

alguna plaza relacionada con mi especialidad.

Logré entrar al Hospital No. 21 del IMSS y fui bien
recibido por los amigos de Medicina Interna y el grupo
de cardidlogos.

Por varios anos hice suplencias, pero ya mis

maestros estaban por jubilarse y ocupé la plaza que
dejo6 vacante el Dr. César Granados, cardidlogo,
quedandome de base. De ahi nos mudamos al
Hospital No. 25 del IMSS durante la administracién del
Lic. Villas.

Nos trasladamos a esa Unidad, recién inaugurada y
a la que se incorporé un grupo multidisciplinario de
cirujanos generales, ortopedistas, cirujanos plasticos,
cirujanos endovasculares, neurocirujanos, que entre
otras cosas lograron reinjertar una mano amputada,
a raiz de lo cual se convirtié en hospital general, con
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varias especialidades, entre ellas, por supuesto,
Cardiologia y cirugia de térax. Ahi estuve
alrededor de 10 afos. Posteriormente
tuve otras oportunidades fuera del
Instituto, al que renuncié.

Actualmente tengo 78 afios y
sigo ejerciendo en la Medicina
privada, donde desde hace
muchos me he sentido muy bien
acogido, especialmente porque en
Monterrey no habia una disciplina
especifica sobre cirugia de
corazon, donde realizamos
varios intentos de abrir un
programa al respecto; se empezo
con un paciente que tenia un
tumor, mixoma del corazén.

En el Hospital San José

habia un cirujano graduado

en Estados Unidos al que le
asignaron el caso, pero no
habia una infraestructura con
protocolos y premisas bien
establecidas y entonces el

paciente fallecio, lo que detuvo el
programa.

Se hicieron varios intentos de reiniciarlo y participé en
varios de ellos, pero fueron sin éxito. El ultimo intento
fue de cirugia directa de corazén con circulacion
extracorpérea y varios cirujanos participaban, pero de
14 pacientes, 12 habian muerto.

Uno de los sobrevivientes tenia todos sus injertos
venosos en el corazén y estaba en excelente estado,
era vascularizacion directa de miocardio realizada

por el Dr. Rul, que vino de Houston; el otro era un
paciente regiomontano que habia sido operado con la
misma técnica de bypass con injertos venosos, estaba
muy sintomatico, lo estudié y resulté que estaban
todos los puentes tapados. Yo estaba frustrado
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porque a mis pacientes los teniamos que mandar
a Houston, Dallas o a alguna otra parte de Estados
Unidos para ser intervenidos quirargicamente.

Era una practica desmoralizante, yo estudiaba a mis
pacientes, tenia los diagnésticos, pero no podian

ser intervenidos quirargicamente porque no habia
infraestructura solida y teniamos que referirlos a otros
lugares.

Entonces me puse a estudiar las causas y encontré
cual era el déficit, y éste era porque cada quien
trabajaba por su lado, no se hacia un equipo sélido,
pese a que individualmente tuvieran una especialidad
formal y expertise.

Lo que me llena de mucha satisfaccion, siempre

lo he dicho, no era por quedar yo satisfecho sino

por la labor que tenia que desempefar en el medio
cardioldgico y entonces me puse a estudiar todas
esas vicisitudes, toda esa mala experiencia, que de
mala se transformé en buena y encontré una forma de
hacerlo, en la Clinica Nova del Grupo Alfa.

Su director, el Ing. Gonzalez Guerra, era muy
accesible e hizo una fuerte amistad conmigo, dado
que le gustaba como trabajaba y eso me permitié
acercarme a él para sefalarle lo que estaba
sucediendo con los pacientes de la clinica, que

los teniamos que mandar a Estados Unidos y que
implicaba una erogacion fuerte para cada paciente

que se iba a cardiovascularizar a Estados Unidos.
Le ensefé un protocolo que elaboré viendo las causas
y factores de aquellos 14 pacientes.

Me apoyé en todo; hablé con el director médico, quien
era un gastroenterélogo que obviamente no entendia
de Cardiologia e inicialmente se opuso al protocolo,
pero finalmente se convencié de que ese era el
camino; entonces el director del Hospital San José,
también empleado en la Clinica de Grupo Alfa, cuando
se enterd de lo que yo estaba haciendo, consideré que
era mejor que estuviera el programa en sus manos
para que fuera mas ampliamente aplicable en la
ciudad.

Habld conmigo, se hizo una sesién extraordinaria
del cuerpo médico del hospital, me presenté y dio
la palabra para exponer mi plan; se formé un comité
multidisciplinario, especificamente enfocado a la
Cardiologia y a la cirugia de corazon.

Empezamos a operar pacientes, logramos hacer un
grupo muy solido, con cero muertes, constituido por 3
cirujanos de corazdn, intervencionistas, anestesiologo,
radidlogos, etcétera, y hasta la fecha el programa esta
realizandose como una disciplina que los hospitales
de tercer nivel de Monterrey pueden aplicar, con lo
que crecio mucho la Cardiologia intervencionista y la
pediatrica, de lo cual me siento muy orgulloso.

Fue una labor con energia y pasion a través del

tiempo, donde no he dejado

de trabajar arduamente,
nutriendo de ideas y de razones
mi ejercicio profesional. Nos
dimos a la tarea de hacer un
grupo solido con ex alumnos

de la especialidad en el Seguro
Social.

Presidencia de la ANCAM

El pionero en esta asociacion
es Guillermo Gonzalez
Ramirez, quien es el fundador
de la ANCAM, que conjuntd un
grupo y creamos la asociacion,
presidida después de él por

el Dr. Solérzano. La siguiente
reunién que tuvimos fue en
Guadalajara y ahi se me
favorecio con la presidencia
del 3er Congreso del ANCAM,
organizado en Monterrey.

Se habia protocolizado que
fuéramos presidentes por dos

Dr. Héctor Alvaro Del Angel Valdés

31

afios, para promover mejor
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el grupo, aceptar mas socios y hacerlo crecer; los
objetivos estan muy claros en los lineamientos, lo cual
seguimos respetando y si ha crecido mucho.

A mi me tocaron esos dos afios como el tercer
presidente de la ANCAM, donde fue muy gratificante
trabajar para organizar un congreso, obtener apoyos,
comenzar a crecer.

Convencimos a las companias farmacéuticas y se
llevd a cabo el congreso, todo un éxito, con una
enorme asistencia que, sin lugar a dudas, nos dio
mayor presencia.

Me apoyaron entonces el Secretario, Dr. Enrique
Ochoa Ramirez, cirujano cardiovascular y el Dr. Luis
Pacheco Pinal, Tesorero, que era mi jefe en el Seguro
Social. Nosotros tres fuimos quienes organizamos

el congreso, sin ayuda de nadie mas; toda la
responsabilidad recayd sobre nosotros y salimos
triunfantes, el programa nosotros lo elaboramos y

fue muy bien acogido, las salas estaban llenas de
médicos, enfermeras y demas.

Satisfaccién y orgullo de pertenecer a
ANCAM

Hay muchos créditos de logros morales y éticos,
porque conforme pasaron los afios, quien queria

ser presidente de ANCAM me buscaba para que lo
apoyara en su campana. Y no fue en vano, porque
siempre que apoyamos a una persona era porque
conociamos su trayectoria, lo demas era aplicar
simplemente los principios de la democracia. En
ultimas fechas tuve que faltar a algunos de los
congresos, pero siempre estuve presente en cada uno
de ellos.

Siempre he procurado no meterme en politica en
el contexto del funcionamiento de la ANCAM, sino
enfocarme a que todo lo que hiciéramos fuera en
favor de la sociedad y, sobre todo, con reflejo en lo
mas importante, que son los pacientes.

Me siento muy gratificado con haber podido participar
en la evolucién y proceso de crecimiento de esta
asociacion, porque son hechos nacidos de pasiones,
de compromisos intrinsecos de cada ser, de los que
hemos sido parte de esa evolucién, ese crecimiento,
con el que ahora la Sociedad es reconocida en el
medio cientifico y el institucional. De la Sociedad
Mexicana de Cardiologia, con sede en el Instituto
Nacional de Cardiologia, nacian los premios a los
mejores trabajos cientificos.

Nosotros como ANCAM teniamos que sujetarnos a
esos programas del Instituto Nacional de Cardiologia,
donde de hecho tuvimos detractores: el propio
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maestro Ignacio Chavez dijo, cuando se enteré de que
teniamos esta asociacién y que se estaban haciendo
cardidlogos en el seno del Instituto Mexicano del
Seguro Social, que se oponia a ese tipo de acciones,
porque sefalaba que la Unica institucién que podia
formar cardidlogos era el INC.

Hay una anécdota: cuando se ampli6 el Hospital de
Cardiologia en el Centro Médico Nacional, que estaba
en el Hospital de Enfermedades del Térax, ya se sabia
de esa sentencia del Dr. Ignacio Chavez. Obviamente
los que laboraban ahi condenaron ese dicho.

Crecio el area de Cardiologia fisicamente y se puso
una estatua del Dr. Chavez a la entrada del auditorio
de esa extension, pero mis maestros cardiélogos,
dolidos por aquella sentencia en donde se les
minimizo, protestaron y levantaron firmas para quitar
la estatua de la entrada del auditorio principal.

ANCAM, promotora del avance en
Cardiologia

La nuestra es una Sociedad incluyente. Siempre
debe haber un respaldo en el consenso y la buena

De izquierda a derecha: Dr. Carlos Solérzano, Qarlos Alva (de pie),
Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez y Héctor Del Angel.
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conciencia. Yo veo un grupo unido, la institucién es
firme y es dificil derrumbarla porque mucho de lo que
se hace esta escrito, tenemos reglamentos, tenemos
formas de hacer y de expresar al ser humano que
compone la institucién. Influimos en el buen camino,
se ha logrado mucho.

En estos logros veo que la meta del Dr. Guillermo
Gonzalez se han cumplido. Ahondando en esa
inclusioén, hoy tenemos a una presidente mujer.
Siempre he tenido el concepto de que hombre y mujer
somos un binomio y no podemos vivir aislados, no
podemos separar hombre y mujer, es imposible, incidir
en la esencia de la naturaleza con respecto al sexo es
un contrasentido radical, que divide. Desconocer a la
mujer es absurdo, es generar la polarizacion.

La Cardiologia, frente a los avances que se dany
donde la participacion de la mujer ha sido decisiva,

esta en los niveles esperados por la ciencia de la
época, lo que antes se consideraba como ficcion hoy
son hechos.

Estamos rebasando esa ficcion porque tenemos la
ciencia a favor y, en ello, a mi me da gusto ver a una
mujer dandonos una conferencia sobre cualquier
tema, que ha alcanzado un nivel equiparable al mejor
de los ponentes; es hermoso realmente, porque
traduce en hechos el concepto de lo ideal.

Para la ANCAM, yo no he dejado de hacer nada: lo
que pudiera decir ahora es lo que debia haber hecho
hace afios.

Fueron muchas las ensefianzas que tuve entonces

y mi capacidad de crecer no es la misma ahora

que tengo 78 afios, pero la mente humana madura

y conceptua con mas claridad su entorno; no me
arrepiento de lo que hice en su momento preciso y lo
que puedo hacer ahora que tengo la oportunidad de
platicar con los expresidentes y miembros de ANCAM,
siempre con la idea de aportar.

Quedé conforme con lo que hice en mi gestion,
porque era cumplir las encomiendas con lo que
teniamos a la mano y que usamos de buena manera.
No hubo fraudes ni manejos dudosos.

De hecho, nos sentimos muy gratificados de dejar
en caja suficiente dinero, que sirvio para darle una
plataforma de despegue al siguiente presidente,
estuvimos de acuerdo en que los fondos quedaran
en un fideicomiso que propiciara el crecimiento
subsecuente.

Hicimos lo que teniamos que hacer y lo hicimos bien,
porque ANCAM sigue creciendo. Lo que se hizo y se
hace por ANCAM es una pasion, lo que hace nacer

ese principio de actitudes y de expresiones humanas.

Por ello, a los integrantes de la asociacion yo les diria
que meditemos, seamos analiticos y aceptemos los
buenos cambios que han sucedido en el entorno.
Debemos adaptarnos a esos cambios tecnoldgicos
sobre los cuales no tenemos influencia.

Seamos abiertos al cambio, pero sin olvidar los
principios de la conducta humana. Ubiquémonos
cada quien en el lugar que nos corresponde,
eso espero de nuevos presidentes: tienes que
aceptar el cambio, el modo de hacer las cosas.

Orgullo por la asociacién

Estos primeros afios de vida de la Asociacion
Nacional de Cardidlogos de México, A.C.
realmente son un orgullo para nosotros

que la iniciamos en 1984, en la ciudad de
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Ensenada, Baja California, con la idea de tener un
foro muy particular para que los cardiélogos pudieran
expresarse y compartir sus experiencias, asi como
una escuela con una ensefianza también muy
especial, diferente a otras instituciones de Cardiologia
y que la siguen ensefiando.

La difusion fue siempre fundamental: queriamos dar
a conocer los avances en la materia, también las
ponencias y los temas cardiolégicos en general, con
la idea de actualizarnos, difundir el conocimiento,
intercambiar experiencias, difundir la especialidad

y con ello lograr un mayor desarrollo de quienes
practicamos la especialidad.

esas experiencias y ensefianzas a la comunidad
cardioldgica. Esto, junto con los estatutos que integran
a sus miembros y rigen la vida de la asociacion, el
contar con oficinas propias y el haber trascendido de
la manera que se ha hecho, realmente son logros muy
importantes

Dichos logros son parte de todos aquellos que a

lo largo de los afios de vida de la ANCAM han ido
conformandola, dandole presencia en el contexto
de la Cardiologia nacional, permitiéndole trascender
con sus aportes, propuestas y hermanar a todos
quienes son miembros de la misma, a través de un
sentido de orgullo y pertenencia que se convierte en
un fuerte lazo de identidad y union entre todos sus

Todo ello se ha logrado a través de
estos afos y nos ha dejado una gran
satisfaccion porque nos ha permitido
poder expresarnos en la asociacion de
cardiologos que ha crecido geografica
y numéricamente de una manera muy
importante, siempre en el ejercicio

de una Cardiologia muy practica,
porque nuestra forma de aprender esta
especialidad médica se basa mas en
la experiencia, en la practica y desde
luego conjugando esto con todo lo que
es el respaldo de la teoria.

Siempre tuvimos por delante la
destreza, el ejercitar con fendmenos
repetitivos, la escuela sigue creciendo y
realmente a Ultimas fechas, después de
tantas generaciones hemos visto como
ha crecido no sélo en los aspectos

practicos como nosotros aprendimos
la Cardiologia, sino también en aspectos tedricos,
cientificos, de experimentacién de muchos elementos
que constituyen la formacién de los cardidlogos
actuales.

Para mi es un orgullo ver realizado todo esto a través
de 25 afos y sobre todo que lamentablemente uno
de nuestros grandes maestros el Dr. David Skromne,
que fallecié hace unos afios, todos los demas todavia
estamos aqui presentes y hemos podido realmente
ser parte de esta evolucion.

Desde 1984, afio de su fundacion y al momento
actual, los logros que ha obtenido la ANCAM,
fundamentalmente han sido concretar nuestros
objetivos para los cuales fue creada la asociacion.

Primero tener un foro propio; dar nuestros propios
reconocimientos a los mas destacados maestros
de la ensefianza cardiolégica nacional, crear una
revista donde podemos enviar nuestros trabajos
de investigacion para ser publicados y compartir
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Reconocimiento al Dr. Del Angel en la ceremonia conmemorativa
del 25° Aniversario de la ANCAM. Abajo, el Dr. Armando Ahued
Ortega, entonces Secretario de Salud del Gobierno del Distrito
Federal, entrega la presea respectiva.
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socios, quienes juntos trabajan con el propésito de
engrandecer a la asociacion y de esta manera servir
de mejor manera a la salud de la poblacion en el pais.

Retos a futuro

En cuanto a los retos que plantean los afios por venir
a la Asociacion en general y a todos y cada uno de
sus miembros en particular como cardiélogos, esta
acrecentar todavia mas esto desde el punto de vista
de lo que implican las bases de la misma asociacion,
es decir, hacerla crecer en cuanto al numero de sus
asociados y la cantidad y calidad de los conocimientos
que genere y difunda, para de esta manera poder
aportar mas a la comunidad cardioldgica y de ésta
hacia toda la poblacién mexicana a través de un
programa de prevencion que se tiene como bandera
permanente.

Esto ultimo reviste gran importancia, puesto que tal y
como lo sefala el lema de la asociacion, la meta es la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares y el
tratamiento de las mismas, que estan en permanente
evolucion: dia con dia surgen nuevos descubrimientos,
técnicas y tecnologia para brindar mejores alternativas
de atencioén al creciente numero de personas que en
México y en el mundo se suman a la larga lista de
pacientes con padecimientos cardiovasculares.
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Pero mas que tratamientos, debe privilegiarse

la prevencion con medidas como campanas
informativas, cambio a habitos saludables de vida
como la dieta, ejercicio y otros, aunque realmente en
el momento actual no podemos sustraernos de tratar
la enfermedad en si misma.

Quiero repetir lo satisfecho que estoy de pertenecer a
la ANCAM y haber tenido el honor de presidirla, lo que
esto significa para mi en lo particular y en la comunién
del mismo, sentir que todos los ex presidentes han ido
desarrollando sus propios planes y acciones para bien
de esta asociacion, que ha crecido y que esperamos
siga creciendo mas.

Curso la carrera de

Medicina Interna

en el Hospital de

Especialidades

No. 21 de

Monterrey, Nuevo

Leodn. Cardidlogo

intervencionista

egresado del Centro

Médico Nacional en

la generacién 1975,

ejercio la Cardiologia

en la ciudad de

Monterrey, en la

Clinica No. 25 del

IMSS y en el Hospital

San José del Instituto

Tecnoldgico de esa

ciudad, asi como

en la Clinica Nova

del Grupo Alfa, instituciones del sector privado donde realiz6 la
mayor parte de las practicas de intervencionismo y Cardiologia
en general. Presidente de ANCAM en el periodo 1988-1990.




ASOCIACION NACIONAL DE CARDIOLOGOS DE MEXICO

DRr. DAviD SKROMNE KADLUBIK & , CuARTO PRESIDENTE DE ANCAM

GENEROSIDAD Y ENTREGA EN SU GESTION

Con motivo del 25% Aniversario de la ANCAM, del jueves 13 al sabado 15 de agosto de 2009 el
Centro Internacional de Exposiciones y Convenciones del World Trade Center de la Ciudad de
México fue el centro de reunion donde se dieron cita cardidlogos de todas las regiones de nuestro
pais y del extranjero para compartir e intercambiar experiencias, que permitan una mejor atencioén
del paciente y hacer frente a la creciente epidemia de cardiopatias que aqueja no sélo a nuestra

poblacion sino al mundo entero.
n la ceremonia inaugural de
dicho evento, el Dr. Juan Carlos

E Necoechea Alva, Presidente de la
asociacion en el periodo 2000-2002,
tomo la palabra para hacer una

breve pero emotiva semblanza

del Dr. David Skromne

(1941-2005) en homenaje

postumo. A continuacién

se reproducen las

palabras expresadas
en dicha ocasion:

“El inolvidable David,

el hermano, quien

se caracterizé por su

generosidad y entrega

en todas las acciones

que emprendid, su singular

sensibilidad, inquietud y

gran capacidad lo condujeron

por diferentes caminos; a lo largo

de ellos consolidd objetivos tanto
personales como profesionales, mismos
que generosamente compartia con sus pacientes,
compafieros, colaboradores y amigos.

“David realizé la carrera de médico cirujano en la
Universidad Nacional Autbnoma de México, desde
esos momentos se destacé y fue merecedor de la
Medalla Gabino Barreda otorgada al mejor alumno
de la generacién, trayectoria que refrendo al obtener
mencién honorifica en su titulacion como médico
cirujano.

“La especialidad de Cardiologia la realizé en el
Hospital de Enfermedades del Térax, hoy Hospital
de Cardiologia del Centro Médico Nacional. Su
manifiesta sensibilidad clinica, enmarcada con su
caracteristico y afable cuidado de sus pacientes y

la generosidad de compartir su saber e inquietud se
reflejaron en el beneficio de muchos de nosotros que
fuimos sus alumnos y de los que nos siguieron en el
camino.
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“Ahora con David como profesor titular del programa
académico de especialidad, somos muchos los
cardidlogos que le debemos mucho pero también
amigos y comparfieros de otras especialidades.

“Clinico perspicaz, analitico, abierto a la
discusion con una sélida formacién en
Cardiologia Pediatrica y Cardiologia del
adulto, trasladé sus inquietudes al campo
de la investigacion y plasmé sus propias
respuestas en diversas publicaciones en
revistas cientificas, capitulos de libros y tesis
de la especialidad, algunas de ellas que generé y
todas dirigio.

“En forma relevante supo inducir estas
inquietudes en sus alumnos, amigos y
colaboradores, lo que permitié promover no sélo
el desarrollo de los individuos sino en forma
universal la escuela cardiolégica del Centro
Médico Nacional.

“Hombre dinamico y comprometido, cuyas
contribuciones lo llevaron a trascender fronteras y
ampliar el campo de su actividad profesional en el
seno de diferentes sociedades médicas y érganos
colegiados,
sus valiosas
aportaciones a
la Cardiologia
tanto en su
quehacer
médico,
académico
como
productividad
cientifica,
lo hicieron
merecedor de
reconocimiento
por la
comunidad
médica, entre
otros, Miembro
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Honorario Emérito de la Sociedad Mexicana de
Cardiologia. En la Asociacion Nacional de Cardiélogos
de México recibié la maxima distincion que ésta
otorga, al ser nombrado Maestro Distinguido y que fue
uno de sus grandes orgullos.

“En el seno de la Asociacion Nacional de Cardiélogos
de México fue piedra angular y entusiasta de

la filosofia y espiritu que caracteriza a nuestra
asociacion. La armonia entre los objetivos de la
asociacion y las acciones que en su momento
fueron tomadas tanto por el Dr. Skromne como por
los distinguidos miembros que le precedieron como
de aquellos que lo siguieron en la conduccién de

la asociacion, apuntalaron el rapido crecimiento y
desarrollo de la ANCAM”.

DR. RENE GUILLERMO NAVA LOPEZ

DAVID SKROMNE: EL AMIGO, EL MAESTRO

En un congreso organizado por destacados cardidlogos en el afio 1983 en Guadalajara, tuvimos
una conversacion con muchos egresados del Centro Médico Nacional, del Instituto Mexicano del
Seguro Social; muchos estaban molestos porque no podian entrar a la Sociedad Mexicana de
Cardiologia como miembros titulares, entonces, nacio la idea con los cardiélogos de Guadalajara,
Monterrey y algunos de la Ciudad de México, de formar una sociedad que acogiera a todos.

ue al afo siguiente, con la direccion del fundador
F Dr. Guillermo Gonzalez, en Ensenada, donde

se formo dicha agrupacion, con el nombre de
Asociacion Nacional de Cardiélogos Egresados
del Instituto Mexicano del Seguro Social. Entonces
era como un club, mas que una sociedad, pero ahi
empezo.

37

Dos afos después, en 1986, se hizo un segundo
congreso en Guadalajara, Jalisco y siguié llamandose
Asociacion de Cardiologos Egresados del IMSS;
entonces comenté que eso equivalia a segregar a
muchos cardiélogos que trabajaban en el instituto pero
que no eran egresados del mismo, sino que salian del
Instituto Nacional de Cardiologia, de hospitales de la
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entonces Secretaria de Salubridad y Asistencia, del
ISSSTE, de PEMEX y muchas mas pero que trabajan
en el IMSS.

Claramente, al laborar en el instituto eran cardiélogos
del IMSS, pero no egresados del mismo y de ahi nacié
la idea de tener una mayor apertura para incluir a
todos los que quisieran formar parte de la Asociacion.
De esta manera, en el siguiente congreso, que fue en
Monterrey en 1988, planteamos esa idea.

Por distintas razones yo tuve que ausentarme y
ahi fue elegido el Dr. David Skromne Kadlubik
como Presidente, que es el que nos trae la historia
de la ANCAM, ya que desde ahi planteamos que
deberiamos de quitar lo de “egresados del IMSS”,
pero fue un planteamiento, no se logré nada.

Al frente de la Asociacion estaba David Skromne, que
era el presidente de ese congreso y de la sociedad;

agrupacion joven, inmadura todavia, en proceso de
consolidacién. Y David Skromne era un tipo muy
dadivoso, sacaba de su propio bolsillo dinero para
iniciar ese congreso que fue en Oaxtepec en 1990,
con invitados extranjeros.

Claro, cuando ya se vendieron los stands a los
laboratorios recuperé su dinero, pero fue meses
después. Sin embargo, gestos como este nos dan
una idea de la gran calidad que como persona y como
profesional tenia David Skromne. Finalmente, fuimos
los pioneros con él y con Ricardo Jauregui de quitarle
la palabra egresados.

Por alguna razén, se empataron dos congresos,
porque el siguiente fue en Ledn, Guanajuato, en 1992
y de ahi David Skromne repitié en la Presidencia,
entonces tiene un doble logro: ha sido dos veces
Presidente, primero de la Asociacion Nacional de
Cardidlogos Egresados del IMSS y luego de la

Ricardo Aguilar era el
secretario y yo el tesorero. En
aquel entonces yo trabajaba
en el Centro Médico Nacional
como jefe de la Unidad
Coronaria. Entonces, ahi
volvimos a plantear, en la
sesion de negocios, lo de
quitar el término mencionado,
por ser excluyente, pero no
logramos mas que quitar lo
de “egresados”, quedando

el nombre como Asociacion
Nacional de Cardidlogos del
IMSS.

Eliminando la palabra
“egresados” la oportunidad
de ingreso se ampli6 a gente
gue se habia formado en
otras instituciones pero que

trabajaba en el IMSS. Sin

embargo, no conformes con eso, seguimos
luchando para quitarle lo del IMSS y
convertirlo en algo nacional; entonces
estamos hablando de que en 1990 se tuvo
ese primer logro.

David Skromne Kadlubik, amigo mio

de toda la vida, fallecio en el afio 2005,
por un problema de cancer linfatico y le
hicimos un homenaje en 2006, cuando

la organizacion del congreso fue en
Mérida, que lo logré el Dr. Carlos Alva,
quien me invité a hacerle un homenaje.
Yo queria reconocer, agradecer y ampliar
ese homenaje a David Skromne, pero

la sociedad no tenia dinero, era una
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Asociacion Nacional de Cardiélogos del IMSS. En ese
congreso en Ledn luchamos otra vez. Habia mucha
gente que creia que nos ibamos a “robar” a los de
otras instituciones, pero eso no era cierto: somos
mexicanos todos y peleamos por ser incluyentes.

Ademas, del mismo gremio, cardidlogos todos. Pero
esto basicamente se debid a que el antecedente de la
Sociedad Mexicana de Cardiologia es solo el Instituto
Nacional de Cardiologia, entonces, en su caso solo
podia ser presidente y solo ganaba uno de ellos, hasta

hace dos congresos y abrimos
las puertas a todos.

El rumbo de la inclusién
estaba trazado y la nuestra
se convirtio en la Asociacion
Nacional de Cardidlogos

de México. Yo creo que es
ahi cuando empezo este
despegue que no se ha
detenido.

Entonces, los logros de
David, aparte de aportar de
su propio bolsillo dinero para
el congreso de Oaxtepec,

ya para el congreso de
Guanajuato habia un poco de
dinero y logré también como
Presidente y nosotros como

Mesa Directiva (ahi también

fui tesorero), quitarle al nombre el sufijo

de “IMSS” y por ende cambiar el concepto
a uno de mayor apertura e inclusion,
dejando atras aquella sociedad cerrada a
la que era muy dificil entrar; fue el segundo
logro de él.

David Skromne fue un hombre que se
llevaba bien con mucha gente del gremio
cardiologico de México; desgraciadamente
fallecid, tenia 64 afios y ahora parece que
es el unico presidente que ya no vive y
creo que todos los demas si.

Otro logro de él es que en un bienio fuera
Presidente alguien del area metropolitana

de la Ciudad de México, puede ser de

La Raza, Centro Médico o de cualquier
institucion del area metropolitana, y

al siguiente bienio un cardiélogo de
cualquier estado de la republica, salvo la
Ciudad, haciendo asi mas justo, atractivo
y abierto el proceso para elegir a quien
encabezara la asociacion por un bienio;
es otro logro que permitio la alternancia

e igualdad de oportunidades, dando a
todos los cardi6logos una igualdad de
oportunidades, como lo corrobora el
hecho de que, desde entonces, ha habido
presidentes de la ANCAM tanto de las
diferentes entidades como de la Ciudad de
México.
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Por estas caracteristicas que siempre lo
distinguieron, presidiendo dos veces a la
asociacion, él supo ser incluyente, logrando
la unidad completa, era un hombre al que
mucha gente, de los cardiélogos de México,
lo querian y, cuando él convocaba a algo,
siempre habia presencia y buena respuesta
de la gente.

David Skromne fue un hombre generoso,
que supo ser siempre amigo. Era de
ascendencia polaca, sus padres nacieron
en Polonia, pero él nacié en la Ciudad de
México, criandose en el barrio de Tepito.
Fue un extraordinario estudiante y fue

mi instructor en la Facultad de Medicina,
porque él iba como tres o cuatro afios
adelante que yo.

En la Medicina siempre fue un hombre
muy estudioso, que gano las mejores
calificaciones en toda su carrera en la
Facultad de Medicina de la UNAM. En
cuanto a sus pacientes él era muy amable
en el trato, muy cordial, muy atento.

La mayor parte de quienes fuimos cercanos
a él convivimos con los pacientes en
consultorios privados desde 1978 o 1980,
luego compramos un consultorio en la
colonia Roma y siempre nos pudimos
percatar de que el trato con sus pacientes
fue cordial, como con casi todos los seres
humanos, en él predominaba esa virtud del
buen trato.
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El fue soltero, nunca
se caso. Eso también
le permitia dedicar
toda su atencién a su
carrera, tener toda esta
concentracion, vision
y energia que dedico
a la ANCAM. Tenia el
tiempo suficiente para
él, para su trabajo

en el Centro Médico
Nacional, para su
trabajo privado, que
ya de por si es mucha
ocupacion para un
médico y mas para un
cardiologo.

La relacion fue muy
estrecha, aparte de
amigos y socios de
consultorio tuvimos
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gran cercania. Siempre emulamos a los grandes
maestros que nos ayudan en nuestra formacion, pero
como su amigo considero que esos valores venian de
su familia, mas que de sus maestros.

Tuve también cercania con su familia, todavia en la
actualidad, por ello puedo reiterar lo anterior y decir
que gracias a su familia él fue una persona llena de
valores, con formacién de humanismo y bondad,
ademas de inteligente. Y esto no excluye que algunos
de sus maestros tuvieran una influencia sobre él. Al
papa yo casi no lo conoci, porque al poco tiempo
fallecio; la mama era una mujer muy decidida. Uno de
sus hermanos es médico y otro es ingeniero, tienen
la misma nobleza que David, por eso yo creo que son
caracteristicas familiares.

Médico Cardidlogo e
Intervencionista con
estudios profesionales en
la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional
Autonoma de México, con
48 afos de ejercicio en la
especialidad. Certificado
por el Consejo Mexicano
de Cardiologia. Jefe

del Departamento de
Cardiologia del Hospital
Angeles Pedregal, desde
el afo 2000 a la fecha.
Profesor de la Clinica de
Cardiologia de la Facultad
de Medicina de la UNAM y
de la Universidad Anahuac
(1976-1992).
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DR. José ReEruGio NAVARRO RoBLES, QuINTO PRESIDENTE DE ANCAM

CALIDAD, GOMPROMISO Y LEALTAD
PARA SERVIR A LOS CARDIOLOGOS
MEXICANOS

Soy originario de San Cristobal de Las Casas, Chiapas, donde cursé la educacion basica y media.
Estudié la carrera de médico cirujano en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México, la especialidad de Cardiologia en el Hospital de Cardiologia Centro

Médico Nacional (CMN) Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). En el Instituto
Panamericano de Alta Direccion de Empresa (IPADE), cursé la Maestria en Direccion de Empresas.

| final de la residencia Entre los afos 1992 a 1994, desempefié los cargos
Amédica, ingresé al de Secretario y Presidente del Consejo Mexicano
Hospital de Cardiologia de Cardiologia, que fue el parteaguas para
del Centro Médico Nacional la participacién de todas las escuelas
Siglo XXI como médico de Cardiologia de la Republica
de base, inicialmente en Mexicana, ya fuera que sus
el Servicio de Cardiologia integrantes fungieran como
Nuclear, luego Hemodinamica, parte de la Junta de Gobierno
Hospitalizaciéon segundo piso y del Consejo o como vocales.
Unidad de Cuidados Intensivos Modificamos los Estatutos,
Cardiovasculares. tuvimos reuniones con
los profesores titulares
Participé en actividades de las residencias de
docentes de pregrado: Escuela Cardiologia, de las
de Medicina de la Universidad diferentes ciudades de
Autéonoma Metropolitana, Escuela México.
Superior de Medicina del Instituto
Politécnico Nacional y Escuela Aplicamos el primer
Mexicana de Medicina, de la examen en computadora,
Universidad La Salle. para certificaciéon, con
calificacion natural; es decir
A nivel posgrado, coordiné sin curva, con duracion de tres
los mdédulos de Bioquimica dias. Iniciamos la certificacion
e Insuficiencia Cardiaca de la de especialidades de la
Especialidad de Cardiologia. Cardiologia, como Cardiopatias
Congénitas.
En 1987 asisti al Texas Heart Institute en
Houston, Texas, para recibir entrenamiento En mayo de 2005, el Lic. José Antonio
en cardiologia intervencionista, entre otros, en Stefan Garfias, me distinguié con el cargo de
manejo de cardiotomo para biopsias de endocardio, Director del Hospital General Regional Numero 1
lo que aplicamos a partir de septiembre de 1988, “Gabriel Mancera”, actualmente “Dr. Carlos McGregor
cuando inici6 el programa de trasplante cardiaco en el Sanchez Navarro”, Instituto Mexicano del Seguro
Hospital de Cardiologia, CMN Siglo XXI. Social.
A partir de junio de 1993 el Dr. Rubén Arglero En 2009 ingresé a la Secretaria de Salud de la Ciudad
Sanchez, Director del Hospital y el Dr. Héctor Lozano de México, donde he desempefiado el cargo de
de los Santos, Subdirector Médico, me nombraron director en los hospitales General Tlahuac, General
Jefe de Consulta Externa y Urgencias, un afio Milpa Alta, Especialidades de la Ciudad de México
después me agregaron el Servicio de Electrofisiologia “Dr. Belisario Dominguez” y actualmente del Hospital
y Arritmias. General Dr. Enrique Cabrera.
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Impresionado por la propuesta de ANCAM

Mi primer contacto con la Asociacién Nacional de
Cardiologos Egresados del Instituto Mexicano del
Seguro Social (ANCEIMSS) fue en el otofio de 1986,
en la celebracion de su segundo Congreso, en
Guadalajara, Jalisco.

Me impresiond su propuesta y el entusiasmo de sus
fundadores, que aun sin pretenderlo, dieron entrada
a una nueva vision de la Cardiologia mexicana, que
ha sabido integrar en el tiempo a todas las escuelas
de Cardiologia de los Estados Unidos Mexicanos y ha
dado oportunidad a su desarrollo y a aprender todos a
competir sanamente. En 1988, después de la eleccion
del Dr. David Skromne Kadlubick como Vicepresidente

de la ANCEIMSS, me encargo crear un boletin como
medio de comunicacion con los asociados, acepté
con gusto la responsabilidad, e inmediatamente surgi6
la preocupacion de como crearlo y desarrollarlo y,
particularmente, cumplir con el objetivo.

Revista Mexicana de Cardiologia

Después de un afio de trabajo, con el apoyo de varios
asociados, dimos nacimiento a la Revista Mexicana de
Cardiologia, cuyo lanzamiento lo hicimos en octubre
de 1989. Poco tiempo después se convirtio, ademas,
en 6rgano oficial de otras asociaciones. Con el visto
bueno de la Junta Directiva, apareci como Director y
Editor en Jefe. Desde el principio acordamos que la
distribucion de la Revista Mexicana de Cardiologia

seria gratuita, para los asociados y personal
meédico interesado.

Poco antes de la celebracién del cuarto Congreso
de la ANCEIMSS, enterados de que no habia
candidatos para ocupar la Vicepresidencia, el que
suscribe habloé con el Dr. David Skromne sobre
este tema. Le comenté que tenia interés en ser
Vicepresidente. Su respuesta, mesurada como
siempre, fue: “Debemos tener cuidado, la intencion
de la ANCEIMSS es que la Vicepresidencia

y luego la Presidencia, fueran ocupadas por
asociados del interior de la Republica Mexicana,
a mi me dieron el apoyo por situaciones de salud,
pero sera dificil convencer a los asociados que
ahora tenga que repetir como sede la Ciudad de
México”.

Cuando inici6 el Congreso, en Oaxtepec, Morelos,
el Dr. Raul Teniente Valente, de la ciudad de
Ledn, Guanajuato, comenté que tenia interés en
participar como candidato a la Vicepresidencia,

lo que maduré dos dias después. En la Asamblea
General de Asociados, la mayoria se inclin por
mi, de lo que estoy y estaré agradecido y siempre
en deuda.

Primeros logros

El primer acto de la Junta Directiva (integrada por
los Dres. Juan Carlos Necoechea Alva, Secretario;
Joel Estrada Gallegos, Tesorero; Marco Antonio
Ramos Corrales, Secretario Adjunto; Mariano
Ledesma Velasco, Tesorero Adjunto y El Dr. David
Skromne Kadlubick ascendié a Presidente), fue
proponer a la Asamblea General modificar el
nombre de la ANCEIMSS, por el de Asociacion
Nacional de Cardidlogos del Instituto Mexicano
del Seguro Social (ANCIMSS), con base en que
estdbamos convencidos de que la Asociacion
habia nacido para integrar, en primera instancia

a todos los cardidlogos del IMSS, sin distingo
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alguno. Después de unos minutos de analisis y
comentarios, se aprobé por unanimidad.

Propusimos iniciar encuentros y reuniones regionales,
para tener la oportunidad de llevar el nombre

de la Asociacion a todo México y de difundir el
conocimiento, intercambiar experiencias y favorecer
la participacion de todos los asociados a nivel
nacional, actividades que todas las Juntas Directivas

la Division de Cardiologia, conseguimos el espacio
fisico para crear las oficinas de la ANCIMSS en ese
hospital, inicialmente en el 5°. piso, posteriormente en
la planta baja, que fueron los antecedentes para darle
estructura formal a las oficinas de la ANCIMSS.

En la Asamblea Nacional de la ANCIMSS, celebrada
en octubre de 1991, en la ciudad de Veracruz,

han promovido y sostenido hasta la fecha con
excelente impacto. Este tipo de actividades
académicas, culturales y sociales, también
ha servido para inspirar a otras asociaciones
y sociedades médicas, para tener presencia
nacional.

Fijamos como sede del V Congreso Nacional de
Cardiologia la ciudad de Ledn, Guanajuato. En
el transcurso de 1991 y parte de 1992, logramos
que el Consejo Mexicano de Cardiologia
reconociera a los asociados de ANCIMSS, con
el puntaje correspondiente, para el proceso de
recertificacion, asi como por la recepcion de la
Revista Mexicana de Cardiologia, en igualdad de
circunstancias con otras revistas periddicas de la

especialidad y afines.

Asociaciones filiales de ANCIMSS y
reestructura de estatutos

Ese afio, fundamos la Asociacion de Cardiologia
Intervencionista de México (ACIM), actualmente
Sociedad de Cardiologia Intervencionista de México
(SOCIME), el primer Presidente fue el Dr. Mariano
Ledesma Velasco.

En ese ano fundamos también, la Asociacion Nacional
de Residentes de Cardiologia Clinica y Quirurgica

de México, el primer Presidente fue el Dr. Efrain
Arizmendi Uribe. Las dos asociaciones aparecieron
como filiales de la ANCIMSS.

Reestructuramos los Estatutos de la ANCIMSS,
donde quedaron definidos los aspectos legales,
caracteristicas de ingreso de los asociados, funciones
de los integrantes de la Junta Directiva, mecanismos
de eleccion, las reuniones de trabajo formal como
Asamblea General de Asociados, entre otros.
Quedaron registrados varios Capitulos que concentran
su atencion en un area de la Cardiologia. De especial
valor fue la creacién del Capitulo de Enfermeria y del
Capitulo de Rehabilitacién Cardiaca, que permitieron
integrar a la ANCIMSS al personal de Enfermeria y
Rehabilitacion.

A través del apoyo del Dr. Jorge Escudero de la Pefia,
Director del Hospital de Cardiologia, Centro Médico
Nacional Siglo XXI, Instituto Mexicano del Seguro
Social y del Dr. Javier Villalpando Gutiérrez, Jefe de

“La ANCAM
debe estar
orgullosa y
agradecida de
los improbos
esfuerzos
del Dr. José
Navarro Robles,
quien no sélo
fue uno de los
fundadores de
nuestro exitoso
agrupamiento,
sino el primer
editor y
permanente
sostén de la
Revista Mexicana de Cardiologia. Todos los que
hemos estado involucrados en estos asuntos
editoriales, sabemos lo ingrato y decepcionante
que pueden resultar estas tareas; los
esfuerzos y el tiempo que demandan, el magro
reconocimiento que se recibe por esta titanica
labor. Cabe a Pepe el honor de haber sabido
mantener la periodicidad de la Revista y lograr
su supervivencia en estos dificiles tiempos
econdémicos que vive nuestra patria”.

Palabras del Dr. Eduardo Meaney Mendiolea en

su articulo “Un camino sin fin... (un largo editorial
explicativo)”, publicado en la Revista Mexicana de
Cardiologia, Volumen 26, No. 1, pp 3-4, Enero-Marzo de
2015
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Veracruz, propusimos que el Presidente de la
ANCIMSS, debia conducir la Junta Directiva, con base
en que durante el ejercicio de la vicepresidencia habia
desarrollado conocimiento del funcionamiento de la
ANCIMSS, la propuesta fue aceptada con entusiasmo
y durante el afio 1992, que denominamos periodo

de transicion, el Dr. David Skromne Kadlubick y su
servidor, compartimos la conduccion de la AMCIMSS.

Formalizamos el reconocimiento al mérito de
cardidlogos distinguidos, con el nombre de Maestro
Distinguido, lo que a partir del V Congreso Nacional
de Cardiologia, se hace entrega durante la Ceremonia
de Inauguracion.

Entrega de reconocimiento al Dr. José Navarro Robles por parte del
Secretario de Salud del Distrito Federal, Dr. Armando Ahued Ortega,
en la ceremonia del 25° Aniversario de ANCAM.

Con el propdsito de reconocer el esfuerzo y
dedicacion de los miembros de la asociacién, creamos
el premio a los tres mejores trabajos de investigacion
que se presentan en las sesiones de trabajos libres,

el primer lugar lleva el nombre del Dr. Carlos Pérez
Trevifio. La entrega se realiza en la Ceremonia de
Inauguracioén desde el V Congreso Nacional de
Cardiologia.

Quedo asentado en los Estatutos de la ANCIMSS
que el Vicepresidente y el Presidente de la Junta
Directiva no deben residir en la misma ciudad, de tal
manera que el Presidente de la Junta Directiva sera
alguien que resida en el interior de México y en el
siguiente bienio, sera alguien que resida en la Ciudad
de México y asi sucesivamente, acuerdo que ha
servido de ejemplo a otras asociaciones y sociedades
para equilibrar los intereses y oportunidades de sus
miembros.

Consolidando y dando presencia a la
Asociacién

La Junta Directiva del bienio 1993-1994 estuvo
integrada por los Dres. Raul Teniente Valente,
Vicepresidente; Arturo Abundes Velasco, Secretario;
Luis Lepe Montoya, Tesorero; Héctor Hernandez y
Hernandez, Secretario Adjunto; Carlos Alva Espinosa,
Tesorero Adjunto y el que suscribe como Presidente.

Durante el bienio de la VI Junta Directiva de
ANCIMSS, tuvimos la responsabilidad de consolidar
a nivel nacional la presencia e importancia de la
Asociacion, de tal manera que ingresaron como
miembros cardiélogas y cardiélogos que no laboraban
en el Instituto Mexicano del Seguro Social.

Los encuentros o reuniones regionales lograron el
propdsito de acercarnos a todas las sociedades

y asociaciones estatales o regionales de
Cardiologia.

Propusimos como sede del VI Congreso
Nacional de Cardiologia la ciudad de Ixtapa,
Zihuatanejo, Guerrero; en el andlisis y
comentarios sobre celebrar un congreso en zona
de playa, surgieron varias dudas como el riesgo
de que la asistencia a las sesiones de trabajo
fuera escasa, finalmente se aceptd por mayoria.

La madurez de los asociados ha demostrado en
el tiempo que podemos celebrar reuniones en
cualquier ciudad o zona de México que cuente
con instalaciones necesarias, sin correr riesgos
en cuanto a la asistencia a las reuniones de

De izquierda a derecha, Dres. David Nufiez, Luis Lepe Montoya, Salvador

trabajo.

Ocampo Penia y José Navarro Robles, en el evento organizado en el World
Trade Center de la Ciudad de México por el 25° Aniversario de ANCAM.
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pasar de finanzas en ndmeros rojos a tiempos de
cierta bonanza, gracias a la confianza de la industria
médica que identificd en los asociados gente con
grandes capacidades y decididos a engrandecer la
Cardiologia Mexicana.

Es oportuno sefnalar que

General hicimos historia, al darle vida a la mejor
propuesta de integracion de la Cardiologia mexicana.
El tiempo nos ha dado la razén, convencidos de lo
que significa este compromiso, que en todo momento
lo hemos acatado con responsabilidad, mentalidad
critica y actitud de servicio.

los ingresos por publicidad
de la Revista Mexicana de
Cardiologia, en ese entonces,
fueron sustantivos para la
administracioén y crecimiento
de la Asociacion Nacional

de Cardiologos del IMSS
(ANCIMSS).

Desde que conformamos la
Junta Directiva, analizamos los
beneficios que debe tener un
asociado, entre ellos el poder
disfrutar de becas, ya sea

en México o en el extranjero,
en 1992 iniciamos el apoyo,
durante seis meses, a tres
asociados.

En la Asamblea General de
1992, celebrada durante el

En octubre de 1996, en reunién de
trabajo, con la intencion de rescatar
la ACIM, los asociados nombraron
Presidente de su Junta Directiva

al Dr. Arturo Abundes Velasco,
quien nombro al Dr. Julio Frade
Gracia como Secretario y me invitd
a participar como Tesorero, su
administracion duré tres anos.

Por la situacion que vivia la ACIM
y la intencion de no duplicar
sociedades o asociaciones
similares, los asociados
decidimos cambiar de nombre
por el de Sociedad de Cardiologia
Intervencionista de México
(SOCIME).

En 1997 durante la Asamblea

V Congreso Nacional de

Cardiologia, informamos que varios cardiologos

sin relacion alguna con el IMSS, se registraron
como afiliados a la ANCIMSS, con esta realidad,

los asociados aceptaron cambiar los colores de la
ANCIMSS, que se habian definido en la portada de
la Revista Mexicana de Cardiologia, a partir de 1993
utilizamos los colores en tonos guinda.

Nuevo nombre, mejor propuesta y
crecimiento sostenido

Dadas las condiciones de la Asamblea General,

no consideramos oportuno proponer el cambio de
nombre de la ANCIMSS, pero conscientes de su
crecimiento y desarrollo, en la Asamblea General
de Asociados, celebrada durante el VI Congreso
Nacional de Cardiologia, propusimos la integracion
de todas las escuelas e instituciones de cardiélogos
de México. Como primer paso era indispensable el
cambio de nombre de la ANCIMSS.

La propuesta formal la hizo el Dr. Guillermo René
Nava Lépez, después de deliberar durante 80 minutos,
por mayoria, mas de 85 por ciento, se acepté el
cambio de nombre de ANCIMSS, por el de Asociacién
Nacional de Cardidlogos de México, con las siglas
ANCAM.

Sin duda alguna, los reunidos en esa Asamblea
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General de la ANCAM, celebrada
en Mérida, Yucatan, el Dr. Abundes Velasco me indico
hacer la solicitud formal de la separacion de SOCIME
de la ANCAM, la que aprobd por mayoria. La Revista
Mexicana de Cardiologia continué como Organo
Oficial de SOCIME.

En noviembre de 1998, al inicio de su gestion como
Presidente de la Junta Directiva de la ANCAM, el Dr.
Ernesto Cardona Mufioz, me encargo la Direccioén y
Administracion de la Revista Mexicana de Cardiologia,
cargo que desempené hasta marzo de 2015.

A partir de esa fecha, la Junta Directiva de la ANCAM,
dirigida por el Dr. José Manuel Enciso Mufioz, tuvo

a bien nombrarme Editor Emérito de la Revista
Mexicana de Cardiologia, actualmente Cardiovascular
and Metabolic Science, propuesta que ha buscado
mejorar su impacto.

En octubre de 2008, el Dr. Arturo Abundes Velasco,
Presidente de la Junta Directiva de la ANCAM, me
encargo coordinar la elaboracion de un Manual de
Cardiologia, la tarea la tomé con seriedad y presion.

Su motivacion y la de muchos de los asociados, fue
significativa para que editaramos el libro Medicina
Cardiovascular, dividido en ocho secciones, con la
participacién de autores y coautores de las escuelas
y corrientes mas importantes de la Cardiologia
Mexicana.
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El libro esta dividido en ocho secciones, todas

ellas tratadas a profundidad: Cardiologia preventiva

y epidemiologia cardiovascular; Imagenologia;
Cardiologia Clinica; Cardiopatias congénitas; Arritmias
y electrofisiologia; Hemodinamica y Cardiologia
intervencionista; Cirugia cardiovascular.

Nos complace sefialar que la Seccion VI, versa
sobre Bioética en Medicina cardiovascular,
conformada por 19 capitulos, prueba del compromiso
de los asociados, de actuar con apego a leyes,
normas oficiales y otros ordenamientos, con el fin de
brindar atencién integral a los seres humanos que
depositan su confianza en nosotros para recuperar la
salud perdida.

Con el apoyo y entusiasmo de la actual Junta Directiva
de la ANCAM, presidida por la Dra. Gabriela Borrayo
Sanchez, hemos iniciado los trabajos para publicar la
segunda edicion del libro Medicina Cardiovascular.

En noviembre de 2010, el Dr. Mariano Ledesma
Velasco, Presidente de la Junta Directiva de la
ANCAM, me nombro Secretario, distincién que
siempre recordaré con orgullo, porque me permitio
servir a la ANCAM en otra de sus trincheras, con la
misma inquietud y devocién que descubri desde el
primer dia que ingresé a la ANCAM como asociado.

A través del tiempo concluyo que las decisiones

y actividades que realizamos de octubre de 1990

a noviembre de 1994 y en otros ejercicios, fueron
posibles por la calidad, compromiso y lealtad de los
amigos que nos acompanfaron en la Juntas Directivas
de la ANCAM, hecho que demuestra que el trabajo
unipersonal no tiene ya la vigencia de antafio y

que el trabajo en equipo es esencial para lograr los
propositos de cambio, crecimiento y consolidacién.

La Asociacion Nacional de Cardidlogos de México, ha
sido y es la otra pierna de la Cardiologia Mexicana,
para llegar a la cima que hoy pisamos, seguros

de intentar y conseguir dia a dia marcar nuevos

retos para romper fronteras de conocimiento y
productividad, en beneficio de la poblacién de nuestro
pais y allende fronteras.

La ANCAM y la Sociedad Mexicana de Cardiologia
(SMCQ), interesadas en integrar a los especialistas en
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular de la Republica
Mexicana, tienen también el compromiso de colaborar
para estandarizar la ensefianza de la Cardiologia en
nuestro pais.

El trabajo en equipo ha dado frutos importantes, que
pueden detonar otras actividades como mejorar los
silabarios de las licenciaturas en Medicina, en lo
relacionado con el area de Cardiologia.

Es importante recordar que los estudiantes

de Medicina y de las especialidades y supra
especialidades de la Cardiologia, deben buscar
competir con las escuelas de Cardiologia de otros
paises, convencidos de que vale la pena el esfuerzo
y dedicacién para llegar a ser grandes y que no es
tolerable, desde ningun punto de vista, conformarse
con simplemente imitar y seguir los pasos de otros.

Ciertamente se requiere de entrega, pasion y hasta
de sacrificios, pero bien sabemos que muchos son
aspirantes y pocos los elegidos, que le dan razén de
ser a la frase: si las cosas fueran faciles, cualquiera
las haria.

A 38 afos de la fundacion de la ahora Asociacion
Nacional de Cardi6logos de México, con certeza
puedo afirmar que cada uno de los integrantes de las
Juntas Directivas han superado a sus antecesores,
gracias a la calidad, capacidad y deseos de sus
asociados, que cada dia buscan aportar nuevas ideas
para fortalecer a la Cardiologia en nuestro medio
nacional, enterados y comprometidos todos de que es
en el servicio donde se encuentra en placer de vivir la
vida.

Médico cirujano por la

UNAM. Especialidad

de Cardiologia

en el Hospital de

Cardiologia CMN Siglo

XXI IMSS. Maestria

en Direccién de

Empresas, Instituto

Panamericano de Alta

Direccidon de Empresa

IPADE. Médico de

base, Hospital de

Cardiologia del

CMN Siglo XXl en

los Servicios de

Cardiologia Nuclear,

Hemodinamica,

Hospitalizacion

y Unidad de

Cuidados Intensivos

Cardiovasculares, jefe de Consulta Externa y Urgencias y
Servicio de Electrofisiologia y Arritmias. Actividades docentes
de pregrado Escuela de Medicina de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Escuela Superior de Medicina del Instituto
Politécnico Nacional y Escuela Mexicana de Medicina de la
Universidad La Salle. A nivel posgrado, coordiné los médulos
de Bioquimica e Insuficiencia Cardiaca de la Especialidad de
Cardiologia. Entrenamiento en Cardiologia intervencionista en
el Texas Heart Institute en Houston. Jefe de Consulta Externa y
Urgencias y Servicio de Electrofisiologia y Arritmias. 1992 a 1994,
Secretario y Presidente del Consejo Mexicano de Cardiologia.
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DR. RAUL TENIENTE VALENTE, SEXTO PRESIDENTE DE ANCAM

TRABAJANDO POR LA COHESION,
IDENTIDAD, PROGRESO Y CRECIMIENTO
DE LA ASOCIACION

Cuando fungi como Presidente de la ANCAM laboraba como jefe del Servicio de Cardiologia del
Hospital de Especialidades T1 del Centro Médico Nacional Ledn, del Instituto Mexicano del Seguro

Social, en la ciudad de Leon, Gto.
as generaciones de cardidlogos egresados
de los hospitales del IMSS,

L particularmente del
Hospital de Cardiologia del
Centro Médico Nacional,
sentiamos junto con nuestros
maestros la necesidad de
contar con un foro que nos

permitiera seguir creciendo
en el ambito profesional.

Afortunadamente, Guillermo
Gonzalez Ramirez tuvo la
vision de hacer realidad

esa inquietud, convocando

a la reunién que dio origen

y vida a nuestra asociacion

en la ciudad de Ensenada, Baja
California.

Pronto decidimos integrarnos a la

naciente Asociacién Nacional de
Cardi6logos Egresados del IMSS
(ANCEIMSS), que inicié con mucho

animo y fraternidad, con reuniones
regionales y nacionales bianuales a las que
acudimos regularmente.

Recuerdo que a las reuniones empezaron a acudir
colegas cardiélogos que laboraban en el IMSS pero
que se habian formado en otras instituciones, por lo
que anos después se propuso y se aceptd cambiar
el nombre de Asociacion Nacional de Cardiélogos
egresados del IMSS a Asociacién Nacional de
Cardidlogos del Instituto Mexicano del Seguro Social
(ANCIMSS).

Cuando toco a la ciudad de Ledn, Guanajuato, ser

sede del evento bianual, decidimos competir por la

Mesa Directiva con el fin de aportar nuestro granito
de arena al progreso y crecimiento de nuestra
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Asociacion. En el Congreso
Nacional que nos tocé organizar
en la ciudad de Guanajuato
se oficializé otro cambio de
nombre de la Asociacion,
ahora como Asociacion
Nacional de Cardi6logos
de México, con el fin de dar
cabida a Cardidlogos de
otras instituciones médicas.

Mesa Directiva

Nuestra Mesa Directiva
estuvo conformada por un
servidor como Presidente;

eDr. Marco Antonio
Ramos Corrales como
Vicepresidente;

eDr. Raul Cruz Cervantes como
Secretario;

eDr. Victor Manuel Arredondo
Arzola como Secretario Adjunto;

eoDr. Roberto Barba Padilla como
Tesorero;

oDr. Héctor Ariza Andraca, Tesorero Adjunto;

oDr. Victor Manuel Gonzalez Carmona, Encargado de
Negocios;

oEl encargado de llevar la contabilidad fue el CPT
Juan Manuel Valtierra.

La construccion de una identidad en cualquier
institucién o empresa es una condicién indispensable
para lograr una cohesion de grupo.
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Esta identificacion grupal es paulatina, lenta, a veces
inconsciente pero indispensable para acordar metas y
objetivos. Nos toco “picar piedra” en ese aspecto.

Organizamos conjuntamente con sociedades
cardioldgicas estatales reuniones de actualizacién
en las ciudades de Veracruz, Guadalajara, Acapulco,
Aguascalientes, Zacatecas y Ledn y, finalmente,

el Congreso Nacional en la ciudad de Guanajuato
capital.

Estos eventos tuvieron en general buena asistencia
y ayudaron mucho a la integracién de la Asociacion,
lo que se reflejé en una favorable presencia de
companeros cardiélogos de diversas escuelas
cardiolégicas y de diferentes partes del pais en el
Congreso Nacional de Cardiologia en la ciudad de
Guanajuato.

Por otro lado, nos tocé organizar uno de los
ultimos congresos que conté con programa para
acompafantes. Quiza deberia de revalorarse la
inclusion de estos programas en los siguientes
congresos.

Obstdculos

La direccion del Hospital de Cardiologia del Centro
Médico Nacional encabezada por el Dr. Rubén
Arglero Sanchez fue muy generosa con nuestra
naciente Asociacion al facilitar un area fisica para que
el personal administrativo (dos secretarias) pudiera
efectuar sus funciones. Mucho le agradecemos al Dr.
Arglero por su apoyo.

Para poder cumplir con el aspecto administrativo
adecuado tuvimos que implementar una oficina
adjunta en la ciudad de Leén y disminuir al minimo
necesario los viajes a la Ciudad de México.

Para llevar a cabo una buena coordinacion entre
ambas oficinas, fue crucial el buen desempefio
del Dr. Héctor Ariza Andraca, Tesorero Adjunto
de la Asociacién y del Dr. Victor Manuel Gonzalez
Carmona, Encargado de Negocios con los
laboratorios farmacéuticos.

Sin embargo, la falta de una sede propia de la
Asociacion limité un mejor control administrativo y

un ambiente favorable para planear su futuro
desarrollo, por lo que las acciones que tomaron
las siguientes Mesas Directivas al adquirir una
oficina en el edificio del World Trade Center y
luego la adquisicion del local de lo que ahora
es La Casa del Corazon, fueron muy atinadas.

Creo que la trayectoria que ha tenido la
ANCAM ha sido inesperadamente buena,
condicion ni sofiada en las mentes de los mas
optimistas.

En las ultimas administraciones, pero en
particular en la actual, el papel de la ANCAM
ha sido muy bueno tanto para los asociados
como por la proyeccion que se le esta dando a
nivel nacional y aun internacional, con cursos

Clausura de las primeras Jornadas Cardioldgicas. HE CMN Ledn, IMSS-ANCAM

de actualizacién del mas alto nivel, procurando
mantener buenas relaciones con otras

Ceremonia inaugural Primeras Jornadas Cardiolégicas HE CMN
Ledn, IMSS-ANCAM

Evento inaugural Il Jornadas cardiolégicas HE CMN Ledn, IMSS-
ANCAM
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sociedades cardioldgicas y convertirse en una voz
presente y necesaria en el ambito nacional.

Si bien la ANCAM dista mucho de tener la
organizacion y el prestigio de otras sociedades
médicas como la Sociedad Espafiola de Cardiologia,
la Sociedad Europea de Cardiologia, la American
Heart Association o el American College of
Cardiology, esta en el camino correcto. Aunque el
camino es dificil la meta a alcanzar no es imposible de
lograr.

Propuestas

Algunas de las actividades que podrian ayudar a
obtener altos niveles de calidad y prestigio requieren
de la implementacion de grupos de trabajo en varios
rubros, como por ejemplo:

1.- Crear un grupo de investigacién que coadyuve/
apoye/catalice:

Medicina nuclear), con aval de universidades como la
UNAM, IPN, etc.

4.- Crear un Comité de Vigilancia, una especie de
Contraloria, para optimizar el manejo de los recursos
de la Asociacion, entre otras muchas acciones que
serian de beneficio a la Asociacion y, principalmente a
sus agremiados.

Resultados

Mi paso por la ANCAM me dio la oportunidad de
hacer amistad con colegas de diversas escuelas
cardioldgicas y latitudes de nuestro pais y el haberme
permitido la oportunidad de aportar un granito de
arena para acrecentar la presencia de la ANCAM en
México, para bien del gremio y de nuestros pacientes.

En el aspecto econdmico nuestra administracion
recibié de parte de la Mesa Directiva precedente
encabezada por el Dr. José Refugio Navarro
Robles una tesoreria con saldo positivo. Al término

a) la investigacion de las enfermedades
cardiovasculares en las instituciones del
pais, que propicie protocolos multicéntricos
que casi no se hacen en nuestro pais.

b) Favorezca protocolos de alta calidad en
su disefo y analisis estadistico.

2.- Crear un grupo de trabajo encargado
de elaborar Guias de Practica Clinica
Nacionales.

3.- Grupo dedicado a la docencia, con
cursos de actualizacion, presenciales
con duracién de 2-3 meses en distintas
areas de la Cardiologia, por ejemplo,
Ecocardiografia, cardiopatias congénitas,

la imagen en la Cardiologia (TAC, RMC,

Evento inaugural Il Jornadas Cardioldgicas del HE CMN Ledn, IMSS-ANCAM

Evento inaugural del Congreso Nacional de Cardiologia de la
ANCAM, Guanajuato, Gto.
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Clausura del Congreso Nacional de Cardiologia de la ANCAM.
Guanajuato, Gto.
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de nuestra gestion, entregamos a la siguiente Mesa
Directiva encabezada por el Dr. Marco Antonio Ramos
Corrales una tesoreria con recursos tres veces
mayores de lo que nosotros recibimos y sin deudas
pendientes.

A mi modo de ver, las aportaciones mas relevantes
que pudimos hacer consistieron en empezar a
difundir la identidad de la asociacion a través del
numero de eventos que realizamos en diversas
partes de la republica, que fue permeando en los
compafieros cardidlogos de las diferentes ciudades
en donde estuvimos, pues la idea de pertenecer

a nuestra asociacion con las ganancias que

esto representaba desde el punto de vista de la
actualizacién en la especialidad era atractiva y hubo
muy buena respuesta, tuvimos muy buena asistencia
a los eventos y yo diria que ese fue el aspecto mas
relevante que nos tocé aportarle a la ANCAM.

Nuestro congreso tuvo muchos eventos sociales y,
ademas de actualizarnos la pasamos muy bien al
convivir fraternalmente. Tuvimos un concierto con la
Sinfénica del Estado de México dirigida por Enrique
Batiz, la presentacion del Ballet Folclérico de la
Universidad de Guanajuato, una cena medieval en la
ciudad de Guanajuato, entre otras actividades.

Los sismos de septiembre de 1985 propiciaron que las

autoridades de salud comenzaran a considerar los beneficios

de la descentralizacion en materia de servicios de salud, lo que
genero la creacion de nuevos centros médicos en diferentes
puntos de la republica, su adecuado equipamiento y la llegada de
especialistas que compartieron su experiencia, contribuyendo asi al
fortalecimiento de la Cardiologia mexicana.
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Epoca de crecimiento para la Cardiologia

Uno de los maestros y amigos que mas se influyé

en nosotros de una manera positiva fue el Dr. David
Skromne, que habia sido presidente dos periodos
previos al mio, una persona muy valiosa que entregé
mucho de su vida a la asociacion.

También estén otros, actualmente colegas y entonces
maestros, como el Dr. Héctor Ariza, el Dr. Juan Carlos
Necoechea Alva, que también tuvieron una influencia
considerable en mi trayectoria profesional y de cierta
forma los considero maestros.

Con ellos nos tocé vivir una época en la que el
centralismo en la Medicina era muy marcado, los
progresos mas relevantes y el equipamiento de
ultima generacion de los aparatos nuevos que salian
basicamente se concentraba en los centros médicos
de la Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey.

Pero el sismo de la Ciudad de México, que dafo
varios edificios del Centro Médico Nacional en 1985,
fue un factor que de alguna manera facilité que las
autoridades vieran la necesidad de contar con centros
médicos en diversas partes de la republica, para evitar
que se estuvieran desplazando pacientes que por sus
enfermedades requerian tratamientos especializados.

Asi, en el hospital en donde yo era jefe de Servicio
tuve la oportunidad de que nos dotaran con equipo
adelantado para esos afnos, referente a la cirugia
de corazén, el utilizado en estudios cardiologicos
no invasivos como electrocardiograma o Medicina
nuclear, entre otros.

Por otro lado, también recibimos el apoyo de
compafieros que estaban en el Hospital de
Cardiologia del Centro Médico Nacional en el
entonces Distrito Federal, de tal manera que Leodn
pronto conté con su propio Centro Médico Nacional
y con un Servicio de Cardiologia con equipamiento
de ultima generacién y compafieros colegas que se
vinieron a trabajar aqui para brindar esa atencion de
alta especialidad con la que afortunadamente se ha
contado desde entonces.

Prevencion y educacidn, claves en esta lucha

En la actualidad me parece que se ha hecho una muy
buena distribucion por parte de las autoridades del
Instituto Mexicano del Seguro Social del equipamiento,
ahora ya en los diferentes centros médicos que

hay en la republica, no nada mas en la Ciudad de
México o en Guadalajara o en Monterrey, ya nos

ven a nosotros o a otras ciudades como Veracruz,
Torredn, Mérida, de tal manera que las circunstancias
han permitido, no nada mas a mi, sino también a



ASOCIACION NACIONAL DE CARDIOLOGOS DE MEXICO

todos los colegas en estas ciudades en donde se

han formado o creado o se han instituido los centros
meédicos nacionales, pues tienen en la actualidad un
equipamiento muy satisfactorio, que hace Cardiologia
de muy buen nivel, con atencion muy actualizada de
acuerdo a las practicas de la Medicina cardiovascular,
de tal forma de que si se ha progresado en ese
sentido y ello ha coadyuvado al crecimiento de la
especialidad en todos los ambitos.

Por ejemplo, yo creo que en la formacion de
especialistas tenemos un buen nivel, sin embargo,
donde nos falta desarrollar es en la investigacion
basica y en la investigacion clinica de nuestra

area; dependemos mucho del conocimiento que se
adquiere en otros paises que dedican mas recursos
a la investigacion, pero eso no nada mas es en
Cardiologia sino en toda la Medicina y, considero, en
muchas otras profesiones.

Este es un pendiente que tenemos como sociedad
mexicana y por lo que siempre hemos pugnado desde
ANCAM: que en los afios futuros se le dé mas apoyo
a la investigacion, es fundamental tener nuestra
investigacion y nuestra propia experiencia para
adquirir conocimientos, que son muy necesarios para
el progreso de la Medicina.

Ante situaciones como el envejecimiento poblacional,
la alta prevalencia de obesidad y enfermedades
metabdlicas yo creo que si estamos preparados,
pero la solucién de estos problemas no depende
unicamente de los médicos generales, ni de los
cardiologos, internistas o médicos familiares:

es importante la participacion de todos como
sociedad, pero mas bien, requerimos de politicas
gubernamentales y publicas en el ambito de la salud
que sean mas eficaces, mas contundentes respecto
a lograr una verdadera y efectiva area de prevencion
primaria y de prevencion secundaria.

Estoy de acuerdo en que nos involucremos mas
nosotros, el personal médico, pero si no hay politicas
publicas en relacion a educar a la poblacion,

por ejemplo, a comer una dieta cardiosaludable,

no educamos a la poblacién en la necesidad y
conveniencia del ejercicio fisico o no los educamos en
la necesidad y beneficios de dejar de fumar, etcétera,
pues no vamos a lograr mucho.

Creo, y es un punto de vista personal, que la
administracion gubernamental actual empieza a tomar
cartas en el asunto, quiza ahora con lo de la pandemia
que no hemos superado, eso esté de alguna manera
haciendo menos visibles algunos programas que se
han dado a conocer en relacion a la educacion para

la salud que debe de haber para todos los estratos
sociales y todos los grupos etarios en nuestra
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sociedad, todos necesitamos aprender y sobre todo
hacer énfasis en los nifios, porque ellos también
estan sufriendo las consecuencias de una sociedad
en la que nos han mal acostumbrado a comer una
dieta que no es la nuestra, que no era la de nuestros
padres y quiza ni de nuestros abuelos, puesto que
en la actualidad consumimos muchos alimentos poco
saludables y hasta dafinos, como la famosa “comida
chatarra”.

En ello, conjuntamente con el trabajo de las
asociaciones médicas, la ANCAM ha jugado y esta
jugando un papel muy importante de orientacion,
difusién y concientizacioén, promoviendo habitos
cardiosaludables como prevencién y para lograr una
mejor calidad de vida.

Recientemente tuve la suerte de ver la participacion
de la Dra. Gabriela Borrayo Sanchez como presidente
de la ANCAM y el presidente de la Sociedad Mexicana
de Cardiologia, Dr. Marco Antonio Alcocer Gamba,
meédico de Aguascalientes, participar en una reunién
con los senadores de la republica en relacién a estas
cuestiones. Entonces, de que se ha progresado, por
supuesto, pero todavia nos falta un buen trecho por
recorrer.

En los paises desarrollados estan a la baja ya

en cuanto a la incidencia y prevalencia de las
enfermedades cardiovasculares y nosotros todavia
vamos en pleno ascenso, es decir, la situacién en
este aspecto se va a recrudecer. Entonces, si nos
falta todavia trabajar muchisimo, pero yo espero que
logremos cambiar ese panorama en los proximos
lustros en una Medicina preventiva eficaz; yo creo que
ahi esta la clave.

En su trayectoria la Dra. Gabriela Borrayo también se
ha distinguido en la lucha por informar y prevenir, asi
como por involucrar mas a las mujeres en el tema de
salud cardiovascular, que luego es desplazado por

Izq. Dr. Victor Manuel Arredondo Arzola; Der. Dr. Roberto Barba
Padilla; Centro, Dr. Raul Teniente Valente
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otras situaciones como padecimientos ginecoldgicos,

infecciosos o estamos haciéndole mas caso al cancer

de mama.

Pero si vemos las cifras de la mortalidad que
produce el cancer de mama en las mujeres y lo
comparamos con las de la mortalidad que producen
las enfermedades cardiovasculares en las mismas
mujeres, resulta, de manera incuestionable, que es
mucho mas elevada la mortalidad por enfermedades
cardiovasculares en mujeres que por el cancer

de mama y, sin embargo, no se ha hecho mucha
promocién ni campafias de informacion y apoyo a las
mujercitas en relacion a este problema.

A mi me parece que la Dra. Borrayo esté haciendo
un trabajo esplendido, porque la organizacion de los
cursos de actualizacién via remota esta generando
eventos de muy alta calidad académica y la ANCAM
ya es conocida, pero ahora se esta dando a conocer

mas internacionalmente con la frecuente participacion

de la Sociedad Interamericana de Cardiologia, de tal
forma que a mi me parece que la Dra. Borrayo va a
dejar muy bien posicionada la sociedad.

Pero ademas del trabajo propio y del cargo que tiene
la doctora como presidenta de la ANCAM, ya venia
trabajando muy bien en el IMSS sobre el manejo del

infarto agudo de miocardio en México y sus logros son

extraordinarios, en ninguna otra institucion se habia

hacer, incluso los médicos de primer nivel ya tienen
muy claro esto y eso hace la diferencia para salvar
vidas, lo cual, por supuesto es parte de la vocacion
del cardidlogo y de la propia ANCAM, que sigue su
labor en este campo.

Creo que los que hemos participado en la formacion
de nuestra querida ANCAM y en las actividades
actuales de la misma, podemos estar contentos de
hasta donde se ha llegado. Desde luego, si bien

en cierta manera estamos satisfechos, no estamos
conformes porque debemos despegar hacia la
perfeccion.

Finalmente, nuestros jovenes que ahora se estan
formando o por empezar su practica profesional, van
a heredar una asociacion fuerte, una asociacion de
prestigio y una asociacion que va a permitir que el
cardidlogo mexicano esté en una organizacién que
le permitira seguir actualizandose permanentemente
y, consecuentemente, estar en condiciones de
ofrecer los mejores tratamientos médicos a nuestros
ciudadanos.

Estudios profesionales:

logrado lo que en el Seguro Social: darle una atencién
pronta a los pacientes que tienen un infarto, que es un
evento de alto riesgo que puede producir la muerte en

Facultad de Medicina
de la Universidad
Nacional Auténoma

corto tiempo si no se atiende lo mas rapido posible.

Estamos hablando del programa Cadigo Infarto. Ella
empez6 a trabajar en esta tematica y lo ha hecho
eficazmente; si vemos las cifras de personas que han
sido atendidas por infarto al miocardio, el tiempo en
que se les ha atendido que cada vez es mas corto

y como se ha abatido la mortalidad por esta causa
en el instituto, pues son datos muy espectaculares,
favorables y, de hecho, pienso que esa es la manera
en que las otras instituciones que aun no han logrado
estas buenas estadisticas en el manejo del infarto
agudo miocardio, deben de trabajar, emulando el
programa de Caodigo Infarto como un ejemplo.

Si se puede, nada mas es cuestion de organizarse,
como ya lo demostré la Dra. Borrayo, pues con todas

las dificultades que seguramente encontrd, ha logrado

avances muy importantes en el manejo de este
padecimiento.

El programa, avalado a nivel internacional, ya esta
en todos los estados con sus centros médicos y todo
mundo ya sabe cuando sospechar que un paciente
esta cursando con un infarto de miocardio y qué

de México. Internado

Rotatorio de Posgrado:

Hospital General

“Vasco de Quiroga”,

Instituto de Seguridad

y Servicios Sociales

de los Trabajadores al

Servicio del Estado,

ISSSTE, Morelia,

Michoacan. Residencia

de Medicina Interna:

Centro Hospitalario

20 de Noviembre,

ISSSTE. México,

D.F. Residencia de

Medicina Critica y

Terapia Intensiva: Centro Hospitalario 20 de Noviembre. ISSSTE.
México, D.F. Residencia de Cardiologia: Hospital de Cardiologia,
Centro Médico Nacional, Instituto Mexicano del Seguro Social,
IMSS. México. D.F. Certificado por el Consejo Mexicano de
Cardiologia No. 274. Préxima Recertificacion: Afo 2025. Maestria
en Investigacion Clinica: Facultad de Medicina de la Universidad
de Guanajuato. Ledn, Gto. Diplomado Docencia en Salud:
Comisién Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud y de
Hospitales de Alta Especialidad. Maestria en Desarrollo Docente:
Universidad Franciscana de México, Secretaria de Educacion
Publica. Ledn, Gto. 2009-2011. Maestria en Epidemiologia

y Administracion de Sistemas de Salud: Universidad de
Guanajuato. Ledn, Gto. Especialidad en Métodos Estadisticos:
Centro de Investigacion en Matematicas (CIMAT), campus
Aguascalientes. 2019-2020.
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DRr. Marco ANTONIO RAMOS CoRRALES, SEPTIMO PReSIDENTE DE ANCAM

ETAPA DE CONSOLIDACION Y CAMBIOS
ANTE INERCIAS DEL PASADO

He desempeiado diferentes cargos en la Asociacion Nacional de Cardiélogos de México, ANCAM:
de 1990 a 1992 Secretario Adjunto; de 1994 a 1996 Vicepresidente; de 1996 a 1998 Presidente y de
2016 a 2018 Director de la Casa del Corazon ANCAM México.

mi gestion laboraba como jefe de la Unidad
Coronaria del Hospital de Especialidades,
hoy Unidad Médica de Alta Especialidad
“Dr. Antonio Fraga Mouret” del Centro
Médico Nacional “La Raza”, del Instituto
Mexicano del Seguro Social.

Q | ser electo Presidente de la ANCAM y durante

Desde un principio tuve la inquietud
de postularme como aspirante a la
Presidencia de la Asociacion, ya que
desde la fundacion de la Asociacion
Nacional de Cardiélogos Egresados
del Instituto Mexicano del Seguro
Social (ANCEIMSS) en 1984,
observamos su crecimiento y
cambio a la Asociacion Nacional

de Cardidlogos del IMSS
(ANCIMSS), por lo que en 1990
definitivamente decidi participar

en la misma a fin de promover

mas su dinamica como Secretario
Adjunto.

Con el cambio a la Asociacion Nacional

de Cardidlogos de México (ANCAM) y el

inicio de modificaciones para cambiar de un

grupo de amigos a otra estructura iniciada en

la Junta Directiva anterior, decidi, acompanado del
grupo de cardidlogos del Centro Médico “La Raza”,
participar en 1996 ahora como Presidente.

Esto con la intencién y clara idea de realizar las
modificaciones requeridas para la modernizacién de
la agrupacién, como cambio de Estatutos; cambios
estructurales para proyectar a la ANCAM como

una institucién abierta e incluyente dentro de la
Cardiologia nacional e internacional; la realizacién de
un plan de negocios para tener una base econdémica
sustentable a fin de lograr los nuevos objetivos de

la Asociacion, y la creacién de un nuevo logotipo
que nos identificara en esta nueva proyeccién y nos
impulsara a desarrollar los proyectos de prevencién
cardiovascular necesarios para nuestro pais.

Al asumir la Presidencia de la ANCAM, mi Junta
Directiva 1996-1998 quedé integrada de la siguiente
forma:

Presidente, Dr. Marco Antonio
Ramos Corrales; Vicepresidente, Dr.
Ernesto German Cardona Mufioz;
Secretario, Dr. Luis Martinez
Garcia; Secretario Adjunto, Dr. Hugo
Ricardo Hernandez Garcia; Tesorero,
Dr. Arturo Saturnino Campos
Santaolalla; Tesorero Adjunto,
Dr. Eugenio Ruesga Zamora.

Logros durante la gestion

Como parte de las modificaciones
necesarias a realizar a raiz del
cambio de nombre de Asociacion de
Cardidlogos del IMSS (ANCIMSS)
al de Asociacion Nacional de
Cardidlogos de México (ANCAM)
realizado en la administracion anterior,
describo parte de los procesos
efectuados para cumplir los nuevos
objetivos de nuestra agrupacion, que solo
pudieron ser llevados a cabo durante esta
gestion por la union de las dos grandes
escuelas de Cardiologia: la Escuela del
Hospital de Cardiologia del ahora Centro Médico
Nacional Siglo XXI, y la Escuela de Cardiologia del
Centro Médico “La Raza”.

a) Se elaboraron nuevos Estatutos para dirigir el
nuevo destino de la ANCAM.

b) A partir de nuestra administracion quedoé
establecido que la Presidencia de la ANCAM, seria
alterna, una vez en la Ciudad de México y la siguiente
en otra ciudad del pais.

c) Se completaron los cambios estructurales
necesarios con el fin de proyectar su manejo
administrativo, asi como para realizar un modelo de
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negocios que permitiera tener recursos suficientes
para realizar todas las actividades de difusion e
intercambio de los conocimientos recientes de la
Cardiologia y especialidades afines, ademas de la
ensefianza, investigacion y las actividades sociales y
apoyo gubernamental cuando fuera requerido, a fin de
cumplir los nuevos objetivos de la ANCAM, sobre todo
la prevencién de las enfermedades cardiovasculares.

d) Inicio y programacion de las Sesiones Regionales
para facilitar ademas de la obtenciéon de puntos
requeridos para la recertificacion de nuestros
asociados, la difusion de los conocimientos
cardioldgicos y la preparacién de nuestros asociados
para participar en estudios de investigacion
multicéntricos a futuro, todo integrado en un Programa
de Trabajo Anual que incluyera los gastos requeridos
para la implementacion de todas las actividades
necesarias.

e) En los Estatutos quedd plasmado que todo
asociado, sin importar estatus social, econémico,
religioso, género, tendencia politica o escuela de
Cardiologia de procedencia, puede ser Presidente si
reune los requisitos enunciados en los mismos. Esta
politica generada hace 24 afos, esta cubierta en la
actualidad en cuanto a Paridad de Género y en su
totalidad en los siguientes dos afios con la Inclusién
Total, para orgullo de todos los asociados que
formamos la ANCAM vy sus ideas de vanguardia.

f) Creacion de un nuevo logotipo que nos muestra la
historia de la ANCAM, parte de nuestros objetivos y
los retos actuales y futuros que debemos superar para
continuar como la Asociacion que marca el camino de
la Cardiologia nacional.

Obstdculos a superar en la gestion

Es de interés recordar que al inicio

de nuestra administracién uno de los
retos mas importantes a superar fue el
economico.

Si bien es cierto que la administracion
anterior nos dejo recursos disponibles,
estos no fueron suficientes para la
implementacion de los programas de
trabajo considerados en la nueva gestion,
no solo de caracter administrativo, sino
también para un desarrollo sustentable de
las primeras sesiones, de las actividades
docentes, de investigacion y de

Grupo de cardidlogos del CMN “La Raza” participantes del IV Congreso Nacional de la
ANCAM en Oaxtepec, Morelos, 1990. De pie: Dres. Gonzalo Gutiérrez Robles, Carlos

proyeccion de la ANCAM a nivel nacional
e internacional.

Rivera Garcia, Marco Antonio Ramos Corrales, José Manuel Enciso Mufioz, Roberto

Enciso Gomez, Luis Eduardo Gémez Cortes, David Nufez Gardufo, Jaime Castafieda.

Sentados: Carlos Soberanes, Jaime Munayer Calderon.

Por ello, debo reconocer y expresar mi

agradecimiento por el entusiasmo y
probidad de mi equipo de trabajo cuando
implementamos un nuevo modelo de
negocios que nos dio la capacidad de
superar esta situacion, que se torné
critica en los primeros meses de 1998
cuando, con numeros rojos, se iniciaron
los preparativos de nuestro VIl Congreso
Nacional.

Sin embargo, dentro de la ANCAM las
crisis son sindnimo de superacion, por lo
que a pesar de estos retos, incluyendo
la amenaza del huracan “Mitch”, uno

de los mas mortiferos de la historia y
gue ocasiono que algunos ponentes
internacionales no acudieran a nuestro
congreso, a finales del mes de octubre

Junta Directiva de la ANCAM 1996-1998. De izquierda a derecha; Dr. Eugenio Ruesga
Zamora, Dr. Marco Antonio Ramos Corrales, Dr. Luis Martinez Garcia y Dr. Hugo

Ricardo Hernandez Garcia.
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con el apoyo de los asociados, la
industria farmacéutica y la compafiia de
viajes que sustentd nuestro congreso,
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el contralor encargado del manejo de las finanzas
nos informo que ya estabamos en nimeros negros.
Finalmente, al término de nuestro bienio con gran
satisfaccidon entregamos en recursos contables a

la Junta Directiva siguiente el primer millén de la
ANCAM.

VIl Congreso Nacional

Desarrollado en el hermoso puerto de Veracruz en el
ahora Hotel Plaza de reciente apertura, con el lema
“Late conmigo en Veracruz 1998” y con “Tiburcio” (un
tiburdn jarocho estilizado) como nuestro logotipo.

Para el recuerdo una anécdota en su inauguracion:
Durante la realizacién de los honores a la Bandera,
con todo preparado para la entrada de la escolta y
banda de guerra, por un problema de logistica no
teniamos la bandera nacional.

Por ello fue el gerente del hotel quien nos proporcioné
la bandera que se encontrada junto a las de otros
paises en la parte alta de la entrada principal del
establecimiento, y asi la escolta pudo entrar al
auditorio con la bandera en alto, por su tamanio,

(como en la inauguracion de los juegos olimpicos), lo
que causo6 un impacto emotivo impresionante en los
asistentes. Asi, en ANCAM, siempre hemos pensado
que, ante los retos, debemos tener siempre soluciones
practicas y resolutivas.

Con la apertura avalada por los nuevos Estatutos
para lograr la integracion, por primera vez en las
actividades cientificas tuvimos la participacion activa
de ponentes de la Sociedad Mexicana de Cardiologia,
ademas de otras sociedades de Cardiologia.
Asimismo, en el ambito internacional tuvimos la

Otro hecho a recordar es sin duda la cena baile de
clausura, realizada en el Casino Libanés, adornado
de lujo para tan solemne ocasion, que inicié con

la participacién de una excelente cantante, y para
nuestra memoria la cena fue amenizada por la
Orquesta Sinfénica de la Universidad Veracruzana
que viajo desde la Ciudad de Xalapa y nos deleitd
con excelentes arreglos de la musica de Francisco
Gabilondo Soler, “Cri-Cri, el Grillito Cantor”.

Finalmente, cerro el baile la Orquesta “La Moscovita”
también de la misma institucién. Una noche llena de
gratos recuerdos.

El huracan “Mitch”, uno de los mas mortiferos de la historia,
ocasiond que algunos ponentes internacionales no pudieran acudir
al Congreso Nacional de ANCAM.

generosa participaciéon del grupo de
Salim Yusuf, con Sonia Anand de
Hamilton, Canada; Rafael Diaz de
Rosario, Argentina; Marcus Flather
de Londres, Inglaterra, entre otros, lo
que sirvié como impulso para nuestra
proyeccion e impacto no solo nacional
sino también internacional.

En el ambito social y con el apoyo de

las damas anfitrionas de la ANCAM

de Veracruz, la visita de las damas
acompafantes a la Escuela Naval en
Antoén Lizardo en el propio estado, fue de
gran impacto ya que fueron las invitadas
principales a un desfile impresionante de
entrega de guardia, a una visita guiada

a la escuela y finalmente a una comida y

baile en su honor, siempre acompanadas
por un cadete en traje de gala. Un evento
inolvidable sucedido hace mas de 23
anos.

Cena de Clausura del VII Congreso Nacional de la ANCAM. De izquierda a derecha;
Dr. Marco Antonio Ramos Corrales, Dra. Rosa Alicia Ramos Garcia, Sra. Maria
Eugenia Garcia Hurtado, Sra. Luz del Carmen Diez, Dr. César Rodriguez Gilabert y Dr.
Marco Antonio Ramos Garcia.
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EL ACTUAL LOGOTIPO DE ANCAM

En la pagina 78 de la Revista Mexicana de Cardiologia
(Vol. 8, num. 2, Abril-Junio de 1997), el Dr. Marco
Antonio Ramos Correlas, entonces presidente de
ANCAM, en carta a los afiliados sefialaba lo siguiente:

“Estimados socios, nuevamente me dirijo a Ustedes con
la finalidad de informarles que, como consecuencia del
cambio de nombre de la Sociedad, realizado en 1994;

de la adecuacion de los estatutos de nuestra Asociacion
autorizada en 1996 por la Asamblea General de Socios y
de la aplicacion normativa del buen uso del logo del IMSS,
se procedié a la elaboracion de un nuevo logotipo de
nuestra agrupacion.

Para su elaboracién se tomaron en cuenta las sugerencias

de muchos asociados en todo el pais, para finalmente
lograr el logo que ahora es presentado y que a partir de
esta fecha se utilizara en forma oficial.

“En el nuevo logotipo se conservan elementos del
anterior, pero con una vision mas moderna, donde se
resalta el caracter nacional de nuestra agrupacion (perfil
de la Republica Mexicana, la serpiente y la piedra del
sol); que es una sociedad de cardiologia (el corazén

y el ECG); nuestro rol de liderazgo, de fortaleza, de
sabiduria y de capacidad para brindar al enfermo (cabeza
de serpiente y la representacion que sale de las fauces
de la misma); aunado a un espiritu permanente de
desarrollo, de movimiento continuo y de la proyeccion

a futuro de nuestra agrupacion dentro de la Cardiologia
Nacional e Internacional (linea eliptica que se adelgaza
progresivamente como base al nombre de nuestra
Asociacion)”.

G N

SIGNIFICADO DEL LOGOTIPO DE ANCAM

1) Representa al grupo fundador de cardidlogos del
CMN “La Raza”.

2) Al tiempo de representar a la nacién mexicana,
también representa al grupo fundador de cardidlogos
del CMN hoy “Siglo XXI”.

3) Simboliza tanto la Cardiologia como al propio
musculo cardiaco, razén fundamental de esta ciencia
médica.

4) Representa la union entre los grupos de
cardiélogos, asi como el dinamismo, precision y
oportunidad de su actuar.

5) Representa el crecimiento continuo de la
Asociacion y lazo de unién entre todos sus
integrantes.

6) Simboliza el caracter nacional de la ANCAM, asi
como su apertura e inclusién.

7) Es el nombre oficial de la Asociacion.

8) De reciente incorporacion, define el objetivo, mision
y vocacion de la ANCAM.

9) Indica que el nombre, logotipo y elementos que
constituyen al logotipo se encuentran registrados.
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Historia del logotipo de la ANCAM

“Quien no conoce sus origenes, nunca llegara a ser grande”.
Dr. Marco Antonio Ramos Corrales

El 21 de Julio de 1984, ante la falta de un foro abierto
para la expresion de los cardiélogos del pais, el Dr.
Guillermo Gonzalez Ramirez forma la Asociacion
Nacional de Cardidlogos Egresados del Instituto
Mexicano del Seguro Social (‘“ANCEIMSS”), en
Ensenada, Baja California.

El logotipo de la ANCEIMSS se integré con el perfil
de la Republica Mexicana y al centro de la misma
y de gran tamanio el aguila institucional del Instituto
Mexicano del Seguro Social, y a su resguardo un
corazon.

Desde ese momento, se inicia el crecimiento continuo
de nuestra Asociacion, por lo que al incrementarse el
numero de asociados, asi como la actividad cada vez
mas importante de la ANCEIMSS, el 13 de octubre de
1990, durante la Presidencia del Dr. David Skromne
Kadlubick, se le cambia el nombre al de Asociacion
Nacional de Cardidlogos del Instituto Mexicano del
Seguro Social (ANCIMSS).

El logotipo fue modificado parcialmente, ya que
persistio el perfil de la Republica Mexicana, pero se
cambid a la nueva 4guila institucional del Instituto
Mexicano del Seguro Social y continud a su resguardo
un corazon.

Con la creacién de la Revista Mexicana de
Cardiologia, 6rgano oficial de nuestra Asociacion, el
logotipo de la ANCIMSS se difundié a nivel nacional.

En un nuevo paso para lograr mayor reconocimiento
nacional de las actividades de nuestra Asociacion,

el 8 de noviembre de 1994, durante la Presidencia

del Dr. Raul Teniente Valente, la ANCIMSS cambia

su nombre al actual de Asociacion Nacional de
Cardidlogos de México (ANCAM), aunque sin cambiar
el logotipo.

Durante el afio de 1966, en la presidencia de

su servidor Dr. Marco Antonio Ramos Corrales,
sucedieron una serie de hechos relevantes en la vida
de nuestra Asociacion:

eSe agreg6 en bloque el grupo de cardidlogos del
Centro Médico Nacional “La Raza”;

eSe realizaron cambios en la estructura
administrativa;

eSe replanted un ajuste financiero para lograr mayor
solvencia econémica a mediano y largo plazos;

eSe facilité una mejor comunicacién mediante la
Revista Mexicana de Cardiologia;

eSe elaboraron nuevos Estatutos afines a los cambios
de objetivos y politicas;

eSe avald la proyeccion nacional e internacional de la
Asociacion y, finalmente,

eSe cred un nuevo logotipo para cumplir con la
aplicacion normativa del buen uso del logotipo del
Instituto Mexicano del Seguro Social, pero sobre todo
para estar acorde a su nombre “Asociacién Nacional
de Cardidlogos de México”.

Fue asi como en el mes de junio de 1997, enviamos
a todos los asociados de la “ANCAM” mediante la
Revista Mexicana de Cardiologia -Rev Mex Cardiol
1997;8(2):78-, informacion sobre el nuevo logotipo
oficial y se procedi6 a su difusién nacional.

Siempre es importante recalcar que como base del
logotipo esta el eslogan “Prevenir es nuestra meta”,
que es el objetivo mas trascendente que debe lograr
nuestra Asociacion, ya que el futuro de la Cardiologia
mundial es la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares.

Ahora que conoces mas de la historia y logotipo de

la ANCAM, debes estar orgulloso de pertenecer a
nuestra institucion, que promueve la excelencia en la
Cardiologia nacional y el reconocimiento internacional,
pero sobre todo que comparte los conocimientos,

la experiencia, el respeto, el trabajo conjunto, y que
promueve en forma personal o grupal un desarrollo
futuro sin limites.

Finalmente, siempre debemos tener presente que en
todas las actividades del ser humano, econémicas,
politicas, socioculturales, pero sobre todo en la salud
cardiovascular “Prevenir es nuestra meta”.

Dr. Marco Antonio Ramos Corrales como Director de la Casa del
Corazéon ANCAM México 2016-2018.
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Descripcion de la evoluciéon de la ANCAM a la
fecha

La ANCAM es un ente vivo y en crecimiento
permanente, que ha transitado por diferentes etapas:

el a “Etapa Fundacional” en 1984,

e La “Etapa de Crecimiento” 1986-1996,

e“Etapa de Consolidacion y Cambios” 1996-1998,
e“Etapa de Expansion” 1998-2020,

e “Etapa de Paridad de Género” 2020-2022 y la
e“Etapa de “Inclusion Total” 2022-2024.

Por ello es que la perspectiva futura es de resiliencia
constante, para lograr cumplir los objetivos planteados
desde su inicio y que se han modificado con los
tiempos, considerando su papel como centro rector de
la salud cardiovascular en México y como referencia
importante en la Cardiologia nacional, interamericana
y mundial.

Recomendaciones para los Presidentes
futuros

En la ANCAM el objetivo fundamental es servir
primeramente a los asociados, a la institucion como
medio para lograr la misién, la vision y todas las
politicas planteadas en los Estatutos, asi como el
compromiso con los pacientes y sociedad para
prevenir, diagnosticar y tratar las enfermedades
cardiovasculares, como enlace para la aplicacion

de los programas de salud implementados por las
autoridades sobre todo de salud, para que la ANCAM
siga con un papel preponderante en el desarrollo y
aplicacion de estos programas a nivel nacional y como
referencia a nivel internacional.

¢{Qué me dejo mi paso en la Presidencia en la
ANCAM?

Por una parte, la satisfaccion de haber tenido la
oportunidad de servir al aportar nuestro trabajo y
experiencia para apoyar en el desarrollo y crecimiento
de la Asociacion durante el periodo que duré la
gestiéon y, por otra parte, el compromiso de seguir
apoyando en las actividades que las siguientes Juntas
Directivas lo consideren para lograr el pleno desarrollo
y proyeccién de nuestra agrupacion.
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Medicina en la

Universidad de

Guadalajara.

Especialidad de

Cardiologia en el

Hospital General CMN

“La Raza”. UNAM.

Jefe de la Unidad

Coronaria, Hospital de

Especialidades CMN

“La Raza” 1978-2012.

Director Médico Hospital

San José Satélite

2018-2021. Presidente

Fundador Asociacién

Nacional Cardidlogos

del Centro Médico “La

Raza” A.C. (ANCCMR).

1990-1992. Presidente:

Asociacion Nacional

de Cardidlogos de México. A.C. (ANCAM). 1996-1998. Miembro
de: Sociedad Mexicana de Cardiologia (SMC), Consejo Mexicano
de Cardiologia. (CMC), Sociedad Espariola de Cardiologia,
Sociedad Europea Cardiologia, Acute Cardiac Care Working
Group SEC, Grupo Estudio Insuficiencia Cardiaca SEC, American
Heart Association, Sociedades Cardiologia Baja California,
Asociacion Nacional de Cardidlogos del Centro Médico “La

Raza” A.C. Presidente Fundador Asociacion Mexicana para
Estudio del Sindrome Coronario AC. (AMESCOR). Maestria

Alta Direccion. Doctorado Alta Direccion en tramite. Profesor
postgrado Anestesiologia, Cardiologia, Cirugia Corazén, Geriatria,
Medicina Interna, Neumologia, Terapia Intensiva, Urgencias
Médico-Quirurgicas, UMAE. Hospital de Especialidades. CMNR.
Coordinador Nacional Estudios Investigacion Internacional:
OASIS-2, HERO-2, CURE, PCI-CURE, INTERHEART. STABILITY.
PARCERIA_LA. Investigador Principal Estudios Investigacion
Internacional: ASSENT-2, OASIS-2, HERO-2, CURE, PCI-
CURE, INTERHEARTH. APPRAISE-2, PARCERIA_LA.
Coordinador Nacional Estudios Investigacion Nacional: INDIHTA,
MIRTHA, NORMHA, EMEIMSS. Investigador Principal estudios
sobre Sindromes Coronarios Agudos, HTA, Anticoagulantes,
Telemedicina Programa ACERCA. Conferencista Internacional y
Nacional: Sindromes Coronarios, Antiplaquetarios, Insuficiencia
Cardiaca, Arritmias, Hiperlipidemias, Telemedicina, etc. Primera
Trombolisis 1V en el Infarto al Miocardio en México. 1987.

Primer Lugar Trabajo Investigacion de TBL. Congreso Nacional
“ANCAM” en Guanajuato. Guanajuato. 1996. Creador del Registro
RENASCA. Impulsor de las bases del Proyecto Cédigo Infarto.
Publicaciones diversas. Director de la Casa del Corazén ANCAM
2016-2018.
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DR. ERNESTO GERMAN CARDONA MuNo0z, OcTAvo PRESIDENTE DE ANCAM

MODERNIZACION TECNOLOGICA,
DIVERSIFICACION, INCLUSION Y EXPANSION
DE LA PRESENCIA DE ANCAM

Cuando asumi la Presidencia de ANCAM, la agrupacion estaba muy enfocada en privilegiar la
marca “IMSS”, por lo que se impulsé la apertura e inclusion. Me entregé la Asociacion el Dr.
Ramos Corrales, mi eleccion fue en el Congreso de Guanajuato.

is motivaciones para presidir la
M ANCAM, fueron multiples, sin

embargo, la que tuvo mas
peso en mi decision, recuerdo
claramente, es que cuando terminé
la especialidad en Cardiologia
y regresé a Guadalajara, trabajé
en el Hospital de Especialidades
del IMSS, siendo mi jefe el Dr.
Roberto Renteria Ibarra, entonces
Presidente de la Sociedad
Jalisciense de Cardiologia; me
invitd a una reunion preparatoria
del Congreso Nacional de otra
sociedad nacional que se realiz6 en
1983 en Guadalajara y fui testigo
de actitudes de descalificacion
hacia los cardiélogos “de
provincia” y de la escuela
cardiologica del IMSS.

Posteriormente, al trabajar

en forma cotidiana con el

Dr. Renteria, tuve el privilegio

de participar en algunas de las

actividades, que culminaron en la creacién de la
Asociacion Nacional de Cardiélogos Egresados del
Instituto Mexicano del Seguro Social, hoy ANCAM.

El impulso generado por esas experiencias fortalecio
mi deseo de luchar por dar presencia y trascendencia
a las escuelas cardiolégicas hasta ese momento
ignoradas, especialmente la del IMSS.

Al llegar a la Presidencia de ANCAM, encuentro una
Asociacion sin estructura administrativa, no habia
oficina, sino que cada presidente veia cémo conseguir
su sede, de hecho yo la tuve en Guadalajara, sin
secretaria, asistencia administrativa ni teléfono oficial;
todas las gestiones las hacia uno personalmente, lo
que implicaba mucho tiempo y esfuerzo, por lo cual
una prioridad fue organizar la situacion administrativa,
generar el directorio de socios, revisar y plasmar en
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documentos los estatutos, utilizando la tecnologia
para sustituir cuestiones que antes solo eran
en papel; de hecho los programas, informes,
directorio, estatutos y memorias
de diferentes eventos, por
primera vez se incluyeron
en un disco compacto que
se distribuy6 a todos
los socios durante el
congreso.

Pese a todo, salimos
adelante y la gestion
que me toco presidir
estuvo marcada por
dos sucesos: el
primer evento del
siglo, exactamente
en el afo 2000
y, el segundo,
el salto de una sociedad exclusiva
de amigos y compafieros a una con
imagen y reconocimiento por parte de
los profesionales y la industria, incluso con un
patrimonio de base que garantizara la realizacion de
las actividades por la siguiente gestion, ya que en mi
caso, no tuve acceso a ningun recurso econémico
hasta casi un afo después, a la mitad de mi gestion.

Logros y avances

En primer lugar, se inici6 la estructuracion
administrativa de la ANCAM y gestiono la
participacion de las sociedades cardiologicas locales
y regionales mediante la designacién como delegados
o representantes estatales de ANCAM a los
liderazgos cardiolégicos de las sociedades y colegios
locales.

Esto dio a nuestra asociaciéon mayor presencia,
aumentando la participacion de los cardiélogos al
dejar de competir con los eventos locales y regionales
organizados por ellos en cada una de las sedes,
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incluso se dejaba parte de las ganancias del evento Alvarez Lopez, Jesus Jaime lllescas Diaz, Rogelio
regional a la sociedad local. Peralta Heredia, la Enf. Araceli Becker Zarate, TF
Patricia Rosas Garcia y el Técnico en Hemodinamia

Otro aspecto importante fue

que, al no tener recursos, en la
organizacion de los primeros
eventos regionales de ANCAM se
buscé patrocinio para los traslados,
boletos y sedes por parte de la
industria farmacéutica, misma que
apoyo incondicionalmente en forma
decidida.

Mi Mesa Directiva estuvo integrada
por el Dr. Hugo Ricardo Hernandez
Garcia, como Secretario; el Dr.
Gilberto de Jesus de la Pefa
Topete como Tesorero y como
Vocales los doctores Humberto

José Porfirio Uribe Navarro.

Durante nuestra gestion se
incluyeron representantes del
Seguro Social, ISSSTE, Secretaria
de Salud y hospitales privados,
dejando de ser exclusivamente

del IMSS, para dar congruencia

al objetivo de ser una asociacién
de cardidlogos de México, incluso
se invitaron sociedades de
Medicina Interna, Terapia Intensiva,
Anestesiologia, entre otras.

También se incluyeron los técnicos

en Hemodinamia como un Capitulo
de la ANCAM, siendo el técnico
José Uribe el primer coordinador del mismo.

Otro logro fue que, quiza por primera vez,
aunque fuera solo en dos Universidades,

se impartieron cursos de capacitacion por
parte de la ANCAM, para estudiantes de
Medicina, con el objetivo de actualizarlos

en la importancia de las enfermedades
cardiovasculares, en aquel tiempo no muy
atendidas y motivarlos a su estudio y solucion.

Lo que quizas pueda considerarse como

una debilidad durante mi gestién fue la poca
presencia de la ANCAM que pudo lograrse
en la comunidad, aspecto que se ha venido
solventando en forma progresiva por quienes
me han seguido, destacando el gran impulso
que la actual gestion de la Dra. Gabriela

Borrayo le ha dado a este
rubro.

La mujer en Cardiologia

En cuanto a la participacion
de la mujer en la Cardiologia
realmente era muy

poca, no por exclusion

o discriminacion, sino
porque hace casi 25 afios,

el numero de mujeres
cardiologas era muy
pequefo, a diferencia de la
actualidad, donde incluso

a nivel de estudiantes de
Medicina hay mas mujeres
que hombres. Por ejemplo,
en mi generacion, hace 40
afos, solo habia dos mujeres
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de los 16 residentes que éramos. Basicamente,

ello era debido a la falta de interés y, por ende, de
demanda que entonces tenia la especialidad por parte
de las mujeres.

Situacidn de la Cardiologia Mexicana en ese
entonces

Aunque en el sentir popular se hablaba de una gran
brecha de la Cardiologia nacional respecto a la
internacional en esos momentos, en realidad no era
asi, ya que la Cardiologia mexicana ha estado en la
vanguardia clinica desde hace mas de 50 afios y en
1981-82 tuvo un enorme despegue, especialmente en
la disponibilidad tecnoldgica.

Mientras, hoy, lamentablemente los adelantos
tecnoldgicos y terapéuticos, asi como la oportunidad
en la atencion llegan primero al medio privado y con
una brecha amplia respecto a la Medicina institucional.

A nivel privado considero que estamos a la par del
quehacer internacional y duele mucho que a nivel
institucional cada vez se amplie mas esta brecha de
oportunidad, especialmente en los ultimos afos.

Educacidn a la poblacion: un reto
permanente

En cuanto a educacion a la poblacion creo que si
hemos mejorado mucho en la intencién y accion para

Por ejemplo, en el Hospital
de Cardiologia del Centro
Médico Nacional se
empezaron a hacer las
angioplastias y, de hecho,
la Unidad Coronaria de
dicho hospital era la unica
en todo el continente
americano equipada con
sala de Hemodinamia,
gabinete de diagndstico

y hasta cocina para los
residentes, teniendo
suficiencia en insumos de
trabajo y personal.

Se hacian angioplastias
al igual que cirugia de
corazon, electrofisiologia
y Medicina nuclear, y

realmente no habia diferencia
con lo realizado en otras
latitudes.

Panorama actual de la
Cardiologia en México

Mi percepcion es que
lamentablemente se ha invertido
la brecha entre la Medicina
institucional y la privada, ya

que en la década de los 80s,

sin temor a equivocarme, la
Medicina institucional en general
era mejor que la privada, ya que
en aquel tiempo los mejores
equipos, procedimientos y
medicamentos innovadores
siempre llegaban primero al
sector publico, ademas de
brindarse una atencion con
oportunidad y calidez.
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lograrlo, mas no asi en los resultados obtenidos,

ya que aunque tanto a nivel gubernamental como

de sociedades médicas y organizaciones no
gubernamentales (ONGs) se ha dado un interés muy
especial a hacer campanfas y programas de educacion
para la salud, especialmente la cardiometabdlica, los
resultados no han sido nada satisfactorios.

Esto debido a que a pesar de todas las campanias,

la prevalencia de obesidad, diabetes, hipertension
arterial, problemas coronarios, etcétera, sigue al alza,
no se ha logrado que esos esfuerzos educativos se
traduzcan en un beneficio real para la comunidad

0 en reduccion de la incidencia y prevalencia de
enfermedades cardiovasculares y de la mortalidad
cardiovascular.

Fortalezas y nichos de oportunidad de
ANCAM

Actualmente, la principal fortaleza de ANCAM sin
lugar a dudas, es el estar considerada como la
sociedad cardiologica mas importante de México y
no dicho solo por mi, sino es la opinién de la mayoria
de los cardidlogos y la industria, sobre todo por ser
una sociedad abierta, inclusiva y participativa, que es
bien vista y acogida en todo el pais y tiene impacto
creciente a nivel internacional.

Cuando fui presidente, se iniciaron los acercamientos
para que la ANCAM fuera reconocida como la
sociedad filial del American College of Cardiology
(ACC), condicion que se logro y evolucion6 con el

Dr. Necoechea y durante

la gestion del Dr. Hugo
Hernandez se creo

la pagina México en
espanol, dentro del portal
académico del American
College of Cardiology,
“CardioSource”, siendo

la primera pagina en
espafiol fuera de Estados
Unidos directamente de
la plataforma del ACC,
consultada cuando menos
por 36 paises y decenas
de miles de usuarios.

Actualmente hay dos
cosas que considero muy
importantes como areas
de oportunidad: fortalecer
la imagen de ANCAM

en la comunidad,

tener incidencia en la
generacion de politicas
publicas relacionadas con
la salud cardiovascular

y asesorar el desarrollo
de contenidos de los
programas académicos
universitarios tanto a
nivel de pregrado como
de posgrado.

En este ultimo tema,
debiéramos interactuar
con hospitales y
escuelas de Medicina,
quiza a través de la
Asociacion Nacional
de Universidades

e Instituciones de
Educacion Superior
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(ANUIES) o de la Asociacion Mexicana de Escuelas y
Facultades de Medicina (AMFEM) para pugnar por la
unificacion de programas y contenidos.

Esto, de acuerdo a nuestra visién para el
conocimiento que deben tener sus egresados de la
patologia cardiovascular, sobre todo encaminada a la
educacion, prevencion primordial, deteccién temprana
y limitacion del dafio, condiciones que en forma
obligada se reflejaran en la esperanza y calidad de
vida de la comunidad.

Efectos de la pandemia de COVID-19

El principal dafio de la pandemia no fue la afeccion
del virus al sistema cardiovascular, a pesar de su
capacidad para producir pericarditis, miocarditis,
vasculitis y aparicion o descontrol de la hipertension
arterial, sino que el principal problema fue la falta

de atencién que se produjo de las enfermedades
cardiovasculares al centrar la atencién exclusivamente
en la pandemia.

Lo anterior debido a que en el sector publico se
cancelé la atencion por especialistas, se dejo de

dar citas a los pacientes diabéticos, hipertensos,
isquémicos, cardidpatas en general, con la obvia
consecuencia de descontrol, agravamiento y
progresion de estas enfermedades a dano irreversible
y muerte. Esta catastrofe, aunada al desabasto de
medicamentos que los pacientes que requieren para
el control de sus enfermedades, es algo tan grave,
que puede considerarse hasta

y garantia de un presente exitoso y un futuro mas
prometedor.

Servir a la poblacidn, el fin

La Asociacion Nacional de Cardidlogos de México
tiene programas de educacién meédica continua
dirigidos a los meédicos de primer contacto y a
otras especialidades no cardiolégicas, ademas de
esforzarnos cada vez por alcanzar a la comunidad
abierta.

Dentro de nuestros recursos y capacidad hemos
intentado hacer algo para modificar la patologia
cardiovascular que sin lugar a dudas es la primera
causa de muerte en la poblacion adulta.

Tenemos que lograr un cambio mediante la
educacion: reeducar el habito de comer, la actividad

criminal.
Papel actual de la ANCAM

La organizacion nace
precisamente como una sociedad
profesional que ha buscado la
excelencia y ser incluyente, lo que
significa que cualquier cardidlogo
del pais independientemente

de su origen formativo pudiera
tener un foro de expresion, un
sitio de actualizacion y un area
de desarrollo y convivencia

con sus pares nacionales e
internacionales.

Estoy seguro, porque conozco

las cifras, que cada evento ha

ido incrementando su calidad,
impacto y trascendencia, y por eso
considero que es una sociedad
exitosa, que transmite su filosofia e
identidad a todos sus agremiados,
siendo esta la principal fortaleza
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fisica, el modelo de desarrollo en el que haya
equilibrio entre las actividades laborales, el tiempo de
descanso, la convivencia familiar y que esto permita
otra vez una vida mas equilibrada y tranquila que
revierta los procesos de urbanizacién, globalizacion
y mecanizacién que nos llevaron al disparo de esta
patologia cardiovascular.

No es solo una esperanza o una propuesta,
definitivamente es un compromiso, no hay que verlo
como un problema de salud sino como un problema
del modelo de desarrollo donde el objetivo de la
humanidad confundié el producir para vivir con el vivir
para producir, privilegiando el desarrollo material a
costa de los valores, el civismo, la integracion familiar;
estamos hablando de la familia como nucleo social y
los valores morales y éticos.

Entonces, mientras no se gire el timon, seguiran
creciendo los problemas de salud, las adicciones,

la violencia, la falta de identidad, de rumbo, de
credibilidad y liderazgo que han generado trastornos
conductuales de ansiedad y desesperanza,
expresados clinicamente como problemas ansioso-
depresivos.

Por una mayor conciencia social

La falta de una cultura del autocuidado, no es mas
que la falta de responsabilidad de un individuo, sin
conciencia, sin compromiso ni responsabilidad sobre
su propia vida, su entorno familiar, social, nacional y
mundial. Creemos que la culpa de lo que nos pasa
siempre la tienen los entornos, sin analizar qué

hago yo para poder resolver los problemas que nos
aquejan.

Reflexiéon final

Al participar desde el nacimiento de una sociedad,
uno se identifica con ella y pone el corazén en la
misma, la adopta como si fuese un hijo, que nos
preocupa y ocupa, nos enorgullece con los éxitos

Yy Nos preocupa con sus problemas, nos alimenta
ver su desarrollo y crecimiento y nos estimula para
seguir adelante, transmitiendo ese amor y fuerza a
las nuevas generaciones, que con su nuevo impulso
garantizan la continuidad de los ideales y frutos.

Estoy seguro que mi paso por ANCAM, y en especial
haber tenido el privilegio de coordinar los esfuerzos
de todos mis compafieros, ha sido una experiencia
inolvidable y una de las satisfacciones mas
importantes de mi vida.

La ANCAM tiene un presente exitoso y un futuro

aun mas prometedor, por ello, mi Unico mensaje a
las nuevas Mesas Directivas es que se perpetue la
filosofia de amistad, inclusion, apertura y excelencia,
mejorando la institucionalizacién operativa evitando
la toma decisiones individuales o de la dirigencia

en turno cuando se ponga en riesgo el caracter de
“familia cardioldgica nacional y multiinstitucional”, la
hermandad, que la ha puesto como una organizacion
solida, lider en la Medicina cardiovascular de México y
referente regional e internacional.

Jefe del

Departamento de

Fisiologia del Centro

Universitario de

Ciencias de la Salud

de la Universidad

de Guadalajara.

Profesor investigador

del Sistema Nacional

de Investigadores.

Valor Juvenil del

Instituto Nacional

de la Juventud en

1975. Médico por la

UNAM, Maestria en

Farmacologia en el

IPN; especialidad

en Cardiologia

en 1983. Jefe de

residentes en el

Hospital de Cardiologia del Centro Médico IMSS ahi en la
Ciudad de México; profesor en la Universidad de Guadalajara
y médico cardiélogo en el Centro Médico de Occidente IMSS
Guadalajara y miembro del gabinete de Cardiologia del Hospital
General Regional N° 45 IMSS hasta 2010. Ex Presidente de la
Academia Nacional de Farmacologia. Miembro, profesor titular
y profesor distinguido de ANCAM vy de la Sociedad Mexicana
de Cardiologia. Vocal del Consejo Mexicano de Cardiologia
en dos ocasiones. Fellow del American College of Cardiology.
Coordinador nacional en México de 23 estudios multicéntricos
multinacionales. Alrededor de 110 articulos publicados en
revistas y he escrito alrededor de 5 libros y mas de 20 capitulos
en distintos libros.
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DR. JuaN CARLOS NECOECHEA ALVA, NovENO PRESIDENTE DE ANCAM

SUMANDO ESFUERZOS PARA FORTALECER
EL DESARROLLO, IMAGEN, COMUNICACION
Y MEMBRESIA DE LA ANCAM

La Asociacion Nacional de Cardiélogos de México se constituye como una asociacién civil el 21
de julio de 1984. Surge de la inquietud de generar una sociedad de Cardiologia con el objetivo de
ser un foro abierto de expresion de las diferentes ramas de la cardiologia, con la participacién

de las diferentes sociedades y escuelas de la especialidad y ciencias afines, que permitan
difundir favorablemente el conocimiento de la enfermedad cardiovascular, en un ambiente de
profesionalismo, cooperacion, equidad, abierto para la participacion de los médicos cardiélogos y

ciencias relacionadas a la Cardiologia.
no de los grandes
baluartes de la

U asociacion, desde

sus inicios, ha sido generar
un foro de desarrollo
académico y de difusién
del conocimiento de la
enfermedad cardiovascular
y, en forma muy relevante,
de la prevencion. El lema
de nuestra asociacion es
“Prevenir es nuestra meta”.

La presencia cada vez con

mayor fortaleza de la ANCAM

en foros nacionales e internacionales

se ha ido gestando desde sus inicios

con los esfuerzos y acciones generadas
en las diferentes etapas, mesas directivas
y participacion de los miembros de la
asociacion.

El profesionalismo de la asociacion y de sus
miembros se refleja en la continuidad del espiritu

que le dio origen y de sus objetivos a lo largo de su
historia, con la participacion cada vez mas dinamica
de sus socios e interaccién con diferentes sociedades
hermanas, tanto nacionales como internacionales.
Sus logros y resultados cada vez mas patentes, con
proyectos de creciente intencionalidad, cooperacion y
repercusion nacional e internacional.

Lo anterior ha sido fruto de la labor de las diferentes
administraciones, cada una de ellas en un escenario
diferente y con aportaciones encaminadas al logro

de objetivos y metas cada vez mas ambiciosas, que
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han permitido pavimentar
el crecimiento y desarrollo
continuo de la asociacion. La
cooperacion e interaccion
dinamica de los socios y de
las sociedades hermanas
regionales, nacionales
e internacionales, han
constituido uno de los pilares
para el fortalecimiento del
desarrollo no solo de las
diferentes asociaciones,
sino también de la
Cardiologia mexicana.

Mesa Directiva Bienio
2000-2002

En este escenario de desarrollo

y crecimiento de la ANCAM

he tenido la oportunidad

de participar en diferentes

actividades de la misma y de la

Revista Mexicana de Cardiologia. En el bienio 2000 a
2002 tuve el honor de participar en la Mesa Directiva
de la ANCAM conformada por:

ePresidente, Dr. Juan Carlos Necoechea Alva;
eVicepresidente, Dr. César Rodriguez Gilabert;
Secretario, Dr. Jesus Salvador Valencia Sanchez;
eTesorero Dr. Jesus Flores Flores T;

eVocales: Dr. Joel Estrada Gallegos, Dr. Roberto
Renteria Ibarra, Dr. Juan Miguel Rivera Capello.
oY los Presidentes de Capitulo de Enfermeria,

Enf. Magdalena Salas Sanchez y Capitulo de
Rehabilitacion Cardiaca TF Gloria Arcos Guajardo,
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Mesa Directiva que se complementé y reforzé

en la programacion y desarrollo de las diferentes
actividades, con la dinamica participacion de

los Presidentes de los diferentes Capitulos y
Representantes Regionales de la ANCAM, que en su
conjunto se caracterizaron por su profesionalismo,
dinamismo y empatia por las diferentes metas,
objetivos y proyectos realizados durante el bienio.

Dentro de las actividades académicas realizadas
durante el bienio destacan

el os Encuentros Regionales, realizados en las
ciudades de Veracruz, Veracruz; Ensenada, Baja
California; Mérida, Yucatan; Leén, Guanajuato y
Guadalajara, Jalisco, en conjunto con la Sociedad

de Cardiologia del Estado de Veracruz, Sociedad de
Cardiologia de Baja California, Sociedad Yucateca de
Cardiologia, Sociedad de Cardiélogos de Guanajuato,
Sociedad Jalisciense de Cardiologia, respectivamente.
oEl Capitulo de Enfermeria realizé seis reuniones
académicas, todas ellas en la Ciudad de México.

oE| Capitulo de Rehabilitacion Cardiaca realizé cinco
reuniones, una en la ciudad de Veracruz, una en la
ciudad de Oaxaca y tres en la Ciudad de México.

La ANCAM participd en reuniones académicas con
otras sociedades hermanas:

Dres. José Navarro, César del Angel, Carlos Solérzano, Guillermo
Gonzalez Ramirez, David Skromme y Juan Carlos Necoechea Alva.

Dres. Guillermo Gonzéalez Ramirez, David Skromme, José Navarro
y Juan Carlos Necoechea Alva.
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eSimposio conjunto en el VII Congreso de la Sociedad
Latinoamericana de Cardiologia Intervencionista
(SOLACI);

eSimposio conjunto en el Congreso Nacional de

la Sociedad de Hipertension Arterial de México;
participacion conjunta con la Asociacion Mexicana
para la Prevencion de la Aterosclerosis en México
(AMPAC) en la semana nacional de Hipertensién
Arterial en 2001 y 2002.

eAsimismo, participacion de diferentes miembros de la
ANCAM en el Congreso Mexicano de Cardiologia de
la Sociedad Mexicana de Cardiologia en 2001.
eParticipacion conjunta en el Dia Mundial del Corazén
con la Sociedad Mexicana de Cardiologia en 2002.
eEn coordinacion con la Direccidn del Programa de
Salud del Adulto y del Anciano, del Centro Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica de la Secretaria de Salud
en el Programa de Hipertensién Arterial en 2002.

el.a ANCAM particip6 igualmente como grupo
colegiado en el Programa de Becas de Fundacién
Aventis y como jurado en el Programa de
Investigacion patrocinado por Bristol Myers Squibb.

X Congreso Nacional de Cardiologia

El X Congreso Nacional de Cardiologia se realizé en
la ciudad de Acapulco, Guerrero, en las instalaciones
del Hotel Acapulco Princess, con actividades
conjuntas en cinco salones. Se realizaron tres cursos
precongreso, 16 desayunos cientificos, cinco sesiones
plenarias, 47 simposios, cuatro talleres y presentacién
de 165 trabajos de investigacion.

Participaron 18 profesores internacionales y 255
nacionales, actividades en las cuales participaron
los diferentes capitulos de ANCAM, Sociedades de
Cardiologia y Cirugia Cardiotoracica. Se destacaron
temas desde la prevencién a la rehabilitaciéon, con
sesiones ex profeso para analizar el estado del arte
de aspectos genéticos, fisiopatoldgicos, clinicos,
tratamiento médico, intervencionista, quirurgico,
desarrollo tecnoldgico y su impacto en la toma de
decisiones.

Hubo sesiones en las que se promovio la discusion e
intercambio de experiencias, con la participacion de
diferentes Sociedades y grupos de especialistas que
se desarrollan en diferentes regiones a nivel nacional
e internacional. Dentro del marco de las actividades
recreativas del congreso, se realizaron la Carrera de
la Salud y un torneo de tenis, con la participacion de
congresistas y acompanantes.

Cumpliendo los objetivos trazados

En continuidad con los objetivos se otorgaron becas
para los miembros de la ANCAM y estudiantes
de Medicina, para todos los eventos de ANCAM
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y para los eventos académicos, las que fueron
concedidas por otras Sociedades nacionales y
regionales para ANCAM y sus socios. Dentro del
programa de publicaciones de los Manuales Clinicos
de Cardiologia, se terminaron dos de ellos y cinco
en proceso de elaboracion. Quedo pendiente la
conclusion de las negociaciones para su patrocinio y
publicacion.

Para la comunicacién de los socios se actualizé el
directorio respectivo de afiliados a ANCAM, con miras
a una mejor y mayor comunicacion, a la par de una
distribucion de la Revista Mexicana de Cardiologia a
todos los socios, toda vez que algunos miembros no
recibian correctamente los nimeros de la misma.

La pagina electrénica de la ANCAM se continud y
actualizé hasta agosto de 2002. En ella se realizé
la difusidon de eventos académicos de la ANCAM,
Sociedades nacionales e internacionales de
Cardiologia y la publicacién de casos clinicos.

Asimismo, del programa de Educacién Médica
Continua con la publicacién de resimenes de los
articulos nacionales e internacionales mas relevantes,
actualidades presentadas en foros internacionales e
informacioén para publico en general.

Se realiz6 la modificacién del logo de la Medicina,
como fue acordado en la Asamblea General de Socios
de 2000. Se establecié negociacion con el Laboratorio
Aventis para la reactivacién de la pagina web a partir
de 2003.

El apoyo de una firma de asesoria especializada

nos permitié establecer contacto con los medios

de difusion masiva, se realizaron actividades de
difusién y prensa, con la participacién de distinguidos
miembros de la ANCAM.

Se realizaron actividades en television: TV Azteca,
Canal 11 del Instituto Politécnico Nacional y radio en
el noticiario “Monitor” de Radio Red, menciones en
prensa escrita en los peridédicos Reforma y Asesor
Financiero, actividades en las que se destacaron
temas enfocados principalmente a informacién para la
poblacién general para prevencion de la enfermedad
cardiovascular.

Durante el bienio se realizaron dos convenios con la
industria farmacéutica para la promocion de la dieta
sana y prevencion de la salud, como en el caso de
la firma Kellog's en la recomendacion de cereales de
fibra, enriquecidos con vitamina B, en contexto del
metabolismo de homocisteina.

Con Grupo Ragaza en la recomendacion de Aceite
Nutriolli, (aceite poliinsaturado). Se iniciaron las
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negociaciones con otras firmas de nutricionales y
con Omron (esfigmomandmetro), para su aval por
ANCAM.

La Revista Mexicana de Cardiologia, 6rgano oficial
de la ANCAM, SOCIME, SONECOM Y SOMEEC,
continud su publicacion trimestral bajo la conduccion
del Dr. José Navarro Robles, editor, y del Comité
Editorial de la misma, en conjunto con Editorial
Medigraphic, con un tiraje de 2,000 ejemplares por
namero.

Durante el bienio se amplio el directorio de socios
para envi6 de la revista, asimismo del envi6 de la
edicion a las diferentes bibliotecas de las Unidades
médicas del pais. Se efectuaron negociaciones para
el financiamiento de la publicacién, realizadas por el
editor y la casa editorial.

Se establecieron las negociaciones para incrementar
la inclusion de la Revista Mexicana de Cardiologia
en diferentes indices bibliograficos nacionales e
internacionales.

En las diferentes actividades durante el bienio
contamos con la participacion y apoyo de la industria
farmacéutica y equipos médicos, en las diferentes

Participacion en los actos conmemorativos del 50° Aniversario del
Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional, del Instituto
Mexicano del Seguro Social, 2012.



ADMINISTRACION 2000-2002

Mensaje del Dr. Juan Carlos Necoechea Alva en la Academia Nacional de Medicina de México
con motivo del 25° Aniversario de la ANCAM, el 13 de agosto de 2009.

La ANCAM, en la actualidad es una de las
asociaciones mas fortalecidas del pais, gracias al
trabajo realizado por cada uno de sus presidentes

y sus equipos de colaboradores, pues cada quien

en su momento ha emprendido proyectos con
resultados fructiferos, logrando metas y aportaciones
que han trascendido en el beneficio de los pacientes.

Para beneplacito de todos los socios, y en este ano
conmemorativo, la ANCAM es cada vez mayor, la
vision es mas amplia, cada una de las Mesas a
través de estos 25 afios ha puesto su esfuerzo y
dedicacion y esto ha ido creciendo sustancialmente.

Un ejemplo de lo anterior es el reconocimiento
patente de la membresia de la ANCAM, mismo que
se palpa en la gran participacion de todos y cada
uno de los miembros de nuestra Asociacion

En mi periodo de gestion recibi honrosamente un
trabajo muy bien realizado con muchos logros;

de ahi que junto con mi mesa directiva tratamos

de mantener una continuidad con la finalidad de
favorecer el desarrollo y, afortunadamente, creo que,
esta continuidad se ha ido manteniendo y no sélo le
ha dado seguimiento al trabajo ya encaminado sino
que se han desarrollado diversos programas que
han establecido una linea de trabajo en cuanto a
prevencion, tratamiento y diagnéstico en los temas
cardiovasculares en nuestro pais.

Es asi que cada quien suma algo mas en cada
gestion, pero mantiene la filosofia y la politica que
segui, porque la razén de ser de nuestra Asociacién
es la participaciéon multidisciplinaria. Ahora contamos
con un foro de expresioén de utilidad no solo para los
afiliados sino para toda la comunidad cardiolégica

del pais y para todas las demas especialidades
afines y relacionadas, todo lo cual, sin lugar a
dudas se vera reflejado en contar con mas y
mejores herramientas y estrategias para enfrentar
exitosamente la epidemia de cardiopatias presente
en nuestro pais.

En este 25 Aniversario que conmemoramos queda
muy claro que el esfuerzo no ha sido individual,

es decir, ni como asociacion ni como persona. Los
logros alcanzados demuestran un arduo trabajo en
equipo, ademas de que tenemos una asociacion muy
posicionada, es totalmente incluyente y visionaria.

Tenemos que mantener viva esa unidad y lograr
una verdadera y efectiva continuidad, debemos
fortalecer la interaccion y las negociaciones con
otras sociedades tanto cardiolégicas como de otras
especialidades, con instituciones y entidades tanto
privadas como gubernamentales.

Celebremos orgullosamente los 25 afios de una
Asociacion con filosofia de servir, de informar de
comunicar, ha sido un camino largo y dificil, pero

lo importante es avanzar con paso firme y seguro.
estrechando lazos, alcanzando metas, viendo hacia
un futuro en el que las cardiopatias requieren de una
cultura de prevencion, de acciones contundentes,
pero siempre por el camino de otorgar el beneficio

a los pacientes y a nuestro pais, manteniendo

a nuestros colegas informados y actualizados,
pensando en sus necesidades profesionales y
estrechandoles fraternalmente siempre que busquen
la mano amiga de ANCAM. Una Asociacion fiel a sus
principios éticos y a su visién emprendedora.
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actividades académicas, publicaciones, Revista
Mexicana de Cardiologia, pagina electrénica, difusion,
prensa y actividades sociales.

Durante la realizacién del X Congreso Nacional, se
tenian programadas diferentes actividades sociales,
entre ellas dos cenas en lugares abiertos y cercanos
a la playa. Sin embargo, el mal tiempo, con viento y
lluvia en los dos ultimos dias, obligé a cambios en

el programa y realizar de ultima hora los eventos en
lugares cerrados.

Este cambio obligé a negociaciones con el hotel sede,
sindicato del mismo, sindicato de musicos, proveedor
de alimentos y bebidas. Esto derivé en acuerdos,
entre ellos financiamiento por parte de ANCAM.

Sin embargo, uno de estos rubros fue pagado por el
laboratorio farmacéutico a la firma de apoyo logistico
del congreso, contratada por ANCAM, lo que derivd
en un déficit financiero para ésta y a interponer una
demanda legal contra la firma de apoyo logistico,

lo que fue uno de los pendientes mas importantes
que heredamos a la Mesa Directiva del Dr. César
Rodriguez Gilabert.

En la Sesion de Negocios de la Asamblea General
realizada durante el X Congreso Nacional de
Cardiologia, se presentaron dos postulaciones para la
Presidencia de ANCAM para el bienio 2005-2006: Dr.
Carlos Alva Espinosa y Dr. Luis Lepe Montoya 1. Las
votaciones favorecieron al Dr. Carlos Alva Espinosa,
que integré a la Mesa Directiva 2003-2004: Presidente
Dr. César Rodriguez Gilabert; Vicepresidente Dr.
Carlos Alva Espinosa; Secretario Dr. Rafael Miravete
Oropeza; Tesorero Dr. Joel Estrada Gallegos; Vocales:
Dr. Eduardo Rivera Quintero, Dr. Salvador Ocampo
Pena y Dr. Héctor Vergara Takahashi.

Durante la Sesion de Negocios se presentaron dos
propuestas a la Asamblea General de Socios. La
primera, la integracion a la estructura directiva de
ANCAM de un Consejo Consultivo como asesor de la
Junta Directiva en la estrategia y planeacion general
de la asociacion. Se discutié asimismo la estructura,
funciones y duracion en el cargo de los integrantes. La
propuesta fue aceptada por la Asamblea General de
Socios.

La segunda, con relacion a la elegibilidad con que
deberian contar los miembros de la Junta Directiva
para acceder a los puestos de eleccion para el mismo
u otro cargo directivo dentro de la estructura de
ANCAM en la siguiente Mesa Directiva. Se establecid
que solo el presidente y vicepresidente no eran
elegibles, los demas integrantes de la Mesa Directiva
pueden ser elegibles para un nuevo cargo directivo.
Durante las diferentes actividades llevadas a cabo en
el bienio, contamos con la participacién y apoyo de
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la industria farmacéutica y equipos médicos en las
diferentes actividades académicas, publicaciones,
Revista Mexicana de Cardiologia, pagina electrénica,
difusioén, prensa y actividades sociales.

Es muy grato tener la oportunidad de agradecer a
los miembros de ANCAM la confianza, cooperacién
y apoyo para la realizacion de las actividades
enunciadas.

Un agradecimiento muy especial por el honor de
haber tenido la oportunidad de participar con un
excelente grupo de compairieros en la responsabilidad
que nos otorgaron los miembros de ANCAM para
participar en la Mesa Directiva.

Es importante resaltar que el gran logro en

la planeacién, visién, estrategia, desarrollo y
recapitulacién de objetivos, asi como el logro
continuado de pequefias y grandes metas, obedecio
a la entrega, labor tenaz, empatia, profesionalismo
y esfuerzo conjunto de todos y cada uno de los
integrantes de la Mesa Directiva, Presidentes de
Capitulo, Representantes Regionales, Editor de la
Revista y de todos aquellos que en gran medida

nos orientaron, apoyaron y se sumaron a lo largo
del bienio en las diferentes politicas, estrategias y
actividades realizadas durante el bienio. Igualmente,
nuestro agradecimiento por su participacion y apoyo a
la industria farmacéutica y de equipos médicos.

Reconocimiento otorgado al Dr. Necoechea por su labor y
trayectoria en ANCAM, en el marco del 38° Aniversario de la
asociacion, el 21 de julio de 2022.
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ANCAM, gestora y participe de grandes
cambios en la Cardiologia mexicana

Ha sido impresionante el desarrollo y progreso de

la Medicina particularmente en los ultimos afos. La
dinamica generacién de conocimiento y su rapida
difusion en la comunidad médica, aunado al creciente
y acelerado desarrollo e innovacién de la tecnologia
han impulsado la generacién de diferentes ramas de la
Cardiologia, cirugia cardiovascular y ciencias afines,
cada una de ellas que demandan de conocimientos y
competencias especificas.

El enfoque integral de la enfermedad cardiovascular
requiere de un abordaje multidisciplinario, que se
refleja en una mayor complejidad, pero a su vez un
conocimiento e informacion mas detallada y puntual
para la toma de decisiones en los diferentes objetivos:
Prevencion, diagndstico y tratamiento, en los diversos
escenarios de individuos, instituciones de salud y
estrategias poblacionales de salud publica.

No ajenas a estos objetivos estan la educacion

y aprendizaje de la Medicina, formacion de
recursos humanos, obtencion de los conocimientos
y competencias requeridas, asi como del
profesionalismo, ética médica y humanismo que se
requieren para la buena practica de la Medicina y
optimizacion de recursos humanos y materiales.

La generacion del conocimiento a través de la
investigacién tanto basica como clinica, es uno de los
componentes clave en el progreso y aplicacién de la
Medicina en los diferentes escenarios y caracteristicas
de la poblacion objetivo, factores todos que implican
retos y cambios para la implementacién de una
actividad médica de calidad, ética y profesional,

asi como de estructurar y actualizar los programas
académicos para el logro de estos objetivos.

La Asociacion Nacional de Cardidlogos de México
nace hace 38 afios y no solo ha sido testigo de

este desarrollo, sino también participe dinamico

en los retos que el progreso de la especialidad
demanda, favoreciendo la difusion y generacién

de conocimiento. Asimismo, la implementacion de
estrategias enfocadas a favorecer participacién y
fortalecer la experiencia de los diferentes grupos de
trabajo que se desarrollan en el pais, promoviendo el
esfuerzo conjunto para incrementar el impacto de la
practica de una especialidad de manera oportuna en
el “Saber qué hacer, como hacer y cuando hacer”.

Un acierto a lo largo de su trayectoria ha sido

sumar esfuerzos con las instituciones de salud,
universidades, sociedades médicas y grupos
colegiados, que le han permitido ser un referente en la
comunidad médica nacional y tener mayor presencia

en el ambito internacional. El lema de la Asociacion
Nacional de Cardi6logos de México es “Prevenir es
nuestra meta”, una de las asignaturas aun pendientes
de resolver con estrategias problacionales que se
traduzcan en un mayor impacto en beneficio de la
poblacion.

Médico Cirujano

por la Universidad

Nacional Auténoma de

México. Especialidad

en Cardiologia

en el Hospital

de Cardiologia y

Neumologia, Centro

Médico Nacional,

IMSS. Cardidlogo

del Hospital de

Cardiologia; jefe de la

Divisién Educacion e

Investigacion Médica y

Director de Educacién

e Investigacion en

Salud en el Hospital

Cardiologia Centro

Médico Nacional Siglo

XXI, IMSS. Director de

Operacion, Comision Coordinadora de los Institutos Nacionales
de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, Secretaria de Salud
2007-2010. Jefe de la Division de Educacion Médica, Hospital
Angeles Metropolitano, 2014 a la fecha.

Profesor de la Clinica de Cardiologia posgrado, Hospital de
Cardiologia CMN SXXI IMSS. Profesor Adjunto, Clinica de
Cardiologia pregrado, Universidad Nacional Auténoma de México;
Universidad Anahuac y Universidad La Salle. Jefe de la Division
de Educacion Médica, Hospital Angeles Metropolitano. 2014 a

la fecha. Autor del libro Infarto del Miocardio, Ed JGH editores,
Ciencia y Cultura Latinoamericana 2001. Coautor de 9 libros de
la especialidad en diversas editoriales, 1980-2019. Director y
Editor de la Revista Mexicana de Cardiologia 1993-1994 y Editor
Ejecutivo 1995-1996 y 2000-2008. Miembro del Consejo Editorial
de la revista Cardiovascular and Metabolic Science 2009 a la
fecha; Editor Asociado de la revista Archivos de Cardiologia de
México 2016 a la fecha. Miembro del Comité Editorial Médico

de Editorial Ciencia y Cultura Latinoamericana 1997-2001 y de
Editorial Manual Moderno 2001-2010

Miembro del Consejo Mexicano de Cardiologia, donde ha ocupado
diversos cargos. Miembro titular de la ANCAM, Presidente de la
Mesa Directiva 2000-2002, Vicepresidente 1998-2000, Secretario
1990-1992; miembro del Consejo Consultivo 2003-2006, 2017-
2020. Presidente del Comité de Honor y Justicia. También es
Miembro titular Sociedad Mexicana de Cardiologia, donde ha
sido Tesorero de la Mesa Directiva 1996-1998, Miembro del
Consejo Consultivo 2000-2003 y 2006-2007 y Presidente del
Capitulo de Cardiologia Clinica 2006-2009. Asimismo, forma
parte de la Sociedad de Hipertensién Arterial de México y de la
Asociacion Mexicana para la Prevencion de la Aterosclerosis

y sus Complicaciones. Cuenta con diversos reconocimientos,
distinciones y premios otorgados por instituciones publicas de
salud y sociedades de la especialidad.
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DRr. CésarR RoDRiGUEZ GILABERT, DEcimo PresiIDENTE DE ANCAM

PASOS SOLIDOS Y DEFINITIVOS PARA EL
CRECIMIENTO DE LA ASOCIACION

Cuando mi estimado amigo y compaiero de residencia, el Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez,

nos compartié su idea de formar una sociedad de cardidlogos egresados del IMSS, la tomé

con entusiasmo y gran ilusion. Por motivos personales no pude estar en la primera reunién en
Ensenada en 1984, lo cual hasta ahora lamento. Sin embargo, siempre participé activamente

en las actividades académicas y segui su transformacion en 1990 como Asociacion Nacional

de Cardidlogos del IMSS (para agrupar a todos los cardidlogos del IMSS aunque no hubieran
egresado de la institucion) y finamente en 1992 como Asociacion Nacional de Cardiélogos de
México, con el fin de agrupar a todos los cardidlogos de las diferentes escuelas cardiolégicas del

pais.

e tal forma que, cuando algunos
D amigos me animaron a proponerme
como Vicepresidente, pensé que
era un gran honor y responsabilidad
pero que seria un trabajo de
tiempo completo, por lo que
deberia sacrificar aspectos
laborales y familiares. Una
vez analizado y solicitando
el apoyo de mi esposa,
decidi proponer mi
candidatura.

En Puerto Vallarta,
Jalisco, durante la
presidencia del Dr.
Ernesto Cardona Mufioz,
se realiz6 el Congreso
Nacional en el afio
2000, donde fui el unico
candidato y aceptado
por la asamblea como
Vicepresidente.

En esa época tenia dos afios

de haberme jubilado del IMSS y

trabajaba como Subdirector en la Comision

de Arbitraje Médico del Estado de Veracruz, donde
debia acudir a laborar diariamente de las 8:00 a las
15:00 horas, por lo que en enero de 2003, al iniciar
mi presidencia presenté mi renuncia al puesto en la
Comision, manteniendo solo mi consultorio particular
y reduje a un solo grupo mi actividad como profesor
en la Facultad de Medicina; estos ajustes serian para
poder cumplir el compromiso de tener que viajar
fuera de la ciudad 2 o 3 veces al mes y atender
adecuadamente los asuntos de la Asociacion.

El presidente entrante fue el Dr. Juan Carlos
Necoechea Alva (2001-2002), al que le tengo

una gran admiracién y afecto. El me
permitié6 acompafarlo en los eventos que
organizaba ANCAM y me asesoro en
el funcionamiento de la Asociacion,
lo que me ayudd a elaborar mi plan

de trabajo.

Una situacion que me inquieté
es que la Asociacion cada
vez crecia mas, estaba bien
reconocida por la industria
farmacéutica que participaba
con entusiasmo en nuestras
actividades y se daba el aval
con nuestro logotipo a algunas
empresas, por lo que habia
que hacer compromisos que
trascendian la presidencia y
administrar adecuadamente
los ingresos, lo que a veces
requeria tomar decisiones
dificiles con resultados
inciertos que recaian en el
presidente, que absorbia
toda la responsabilidad, pues no
habia en los estatutos alguna figura que validara
colegiadamente las decisiones.

Por tal motivo, junto al Dr. Necoechea elaboramos
una propuesta para modificar los estatutos e incluir
la figura del Consejo Consultivo, que estaria formado
por los ultimos expresidentes y otros miembros
destacados de la Asociacién, con periodos de 4
anos, alternando la mitad de sus miembros mas

alla de la presidencia, sefialando la obligacion de
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ser convocado peridodicamente para consultarle
asuntos importantes, principalmente los relativos

al patrimonio de nuestra Asociacion y obtener su
aprobacién, anotando debidamente las conclusiones
de cada sesidn en el libro de actas; esto constituiria
un apoyo y respaldo legal colegiado al Presidente y
ayudaria en la continuidad de los programas en que
se comprometiera la Asociacion.

La propuesta fue aceptada por la Asamblea en el
congreso Nacional de Cardiologia realizado por el Dr.
Necoechea en Acapulco, Guerrero, en el afio 2002

y fuimos la primera directiva que se acompaiié del
Consejo Consultivo.

A partir del afio 2003 tomamos posesion,
acompafiandome como secretario el Dr. Rafael
Miravete Oropeza, quien reside en Alvarado,
Veracruz, y cumplié con creces el acompanarme en
todas las actividades académicas, llevar el libro de
actas al corriente y asesorarme en las decisiones que
deberiamos tomar. Como tesorero me acompano el
Dr. Joel Estrada Gallegos, quien fue de gran ayuda,

Congreso Nacional en Acapulco, con los maestros Manuel Cuan
Pérez, Carlos Gaos Shcdmit, Jorge Escudero de la Pefa y sus
respectivas esposas

pues al estar laborando en el Hospital de Cardiologia
del Centro Médico Nacional donde estaba nuestra
sede, podia estar al tanto de la oficina y avalar el
manejo de nuestras cuentas. Mi agradecimiento para
ambos.

Dentro de nuestro plan de trabajo y dado que los
gastos fijos eran pocos y el Dr. Necoechea dejé en
caja recursos suficientes, vimos la necesidad de
contar con un administrador que nos ayudara a llevar
con orden los asuntos en la oficina y facilitara los
contactos con la industria farmacéutica, para lo cual
contratamos a una persona con conocimientos en
administracién, esa labor la realizd excelentemente
Rocio Hernandez Omainia durante los 2 afios de

mi presidencia y fue de gran ayuda, actuando con
profesionalismo y honestidad y a ella se debe gran
parte del éxito de nuestro congreso Nacional en
Veracruz.

Al inicio de la presidencia convocamos a la industria
para darle a conocer nuestro plan de trabajo y
ofrecerle en condiciones privilegiadas la posibilidad
de participacion en forma de paquete para todos los
eventos regionales y el congreso, lo cual fue aceptado
por varias empresas y nos permitié obtener fondos
adelantados para evitar tomar recursos de nuestra
reserva.

Dentro de nuestro plan de trabajo se incluia darle
mayor presencia a nuestra Asociacién en la poblacion,
con mensajes de prevencion cardiovascular, por lo
que para difundir nuestras acciones y propuestas
contratamos durante un afio a una empresa de
publicidad que nos permitié el acceso frecuente

a prensa, radio y television, donde participaron
distinguidos miembros de la Asociacion y nos
aseguraban conferencias de prensa en las ciudades
donde realizabamos nuestros eventos.

Necesario un espacio propio

Las oficinas de nuestra Asociacion desde
que nacié se encontraban en el Hospital
de Cardiologia del CMN. contabamos con
un pequefo espacio donde laboraban dos
secretarias y la administradora, nuestras
juntas de Consejo las haciamos en la sala
de juntas de la oficina de Ensefianza que
amablemente nos prestaba el Dr. Juan
Carlos Necoechea Alva, que era miembro
del Consejo como expresidente y en esa
época era el jefe de Ensefianza del Hospital.

Ademas de acudir al menos una vez
al mes a las oficinas de la Asociacion,

Regional en Veracruz ANCAM, durante la presidencia del Dr. Marco Antonio Ramos
Corrales, con los dres. Rafael Schuleib, Vargas Raymond t y Nicolas Chantiri t
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aprovechabamos las escalas en la Ciudad
de México de los frecuentes viajes que debia
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hacer invitados por la industria a reuniones nacionales
e internacionales, para tener reuniones de trabajo

en la Sala VIP de Mexicana de Aviacién, que nos
facilitaba la empresa; esta sala estaba antes de pasar
al area de seguridad en el Aeropuerto, por lo que
podian entrar mis invitados y nos permitia trabajar por
dos o tres horas sin problemas.

Nuestra oficina, como hemos sefialado, era pequena:
se amontonaban documentos archivados en el
tiempo y material que ibamos recolectando para los
eventos regionales y congreso (portafolios, regalos,
programas, etc.), por lo que era a todas luces ya
insuficiente. Por otro lado, habiamos sido advertidos
de que el hospital necesitaba el espacio de nuestra
oficina, por lo que no se garantizaba su permanencia
a largo plazo.

Por esos motivos, junto con el Consejo, decidimos
tratar de reunir recursos y proponer a la asamblea
en el Congreso Nacional de Veracruz donde tomaba
posesion del Dr. Carlos Alva Espinosa, la adquisicion
de oficinas fuera del Hospital de Cardiologia, lo que
nos permitiria mayor espacio y poder identificarnos
como una Sociedad incluyente para todos los
cardiélogos de México y no exclusivamente para

los pertenecientes al IMSS, como era considerada
todavia por muchos colegas.

La Asamblea lo aprobd y fue cumplida cabalmente
por el Dr. Carlos Alva Espinoza y ha sido una de las
mejores decisiones que se han tomado, que nos ha
ayudado al crecimiento que ahora tenemos.

Situaciones complejas

La comercializaciéon de nuestros eventos durante
las ultimas dos presidencias corria a cargo de una
empresa que actuaba como intermediario y llevaba
la logistica de nuestros eventos; ellos cobraban
directamente las participaciones de la industria y
posteriormente transferian a ANCAM las utilidades.

Durante el congreso del Dr. Necoechea una empresa
farmacéutica patrociné la cena de clausura, pero por
motivos administrativos nos haria el pago hasta enero
siguiente; la empresa cumplié, sin embargo, nuestro
intermediario nego el pago e incluso llegé a falsificar
una carta donde la empresa diferia el pago hasta

Con el Presidente fundador, Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez, en el
XI Congreso Nacional de Cardiologia.

Congreso Europeo de Cardiologia 2001
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agosto; también se le habian transferido recursos para
adelanto de apartado para el Centro de Convenciones
de Veracruz para nuestro congreso. Cuando nos
llamaron para amenazarnos con cancelar el apartado,
nos enteramos de que no se habia pagado el
adelanto.

Al perder nuestra confianza y no haber indicios
creibles de que se fuera a devolver el recurso, se
consulté con el Consejo y se decidié terminar la
relacion con dicha empresa, interponiendo una
denuncia por fraude genérico ante el Ministerio
Publico.

En ese momento decidimos que todos las
negociaciones y los pagos de las empresas
farmacéuticas fueran realizados directamente por
nosotros, que los ingresos fueran a cuentas de
ANCAM y que la comercializacion de nuestros
eventos, incluido el congreso nacional, la hiciéramos
personalmente auxiliados por la administradora y
una persona que contratamos en forma exclusiva

Con el Dr. Horacio Diaz Chazaro, Secretario de Salud del estado
de Veracruz y el Sen. Elias Miguel Moreno Brizuela, Presidente
de la Comisiéon de Salud del Senado de la Republica, durante la
inauguracién del Congreso Nacional de Cardiologia ANCAM en
Veracruz, 2004

Dr. Horacio Diaz, Secretario de Salud; Sen. Elias Miguel Moreno
Brizuela, Presidente de la Comision de Salud del Senado de la
Republica; Dr. Héctor Lozano de los Santos, Presidente del Consejo
Mexicano de Cardiologia.

mediante comisiones, licitando con empresas
externas los servicios necesarios, lo cual considero
nos permitié optimizar los recursos en beneficio de la
Asociacion.

Al querer hacer una demanda contra una empresa
que inicialmente pagaba por el aval, pero que habia
dejado de pagar por 3 afios y seguia utilizando
nuestro logo, nos dimos cuenta de que el logotipo y
lema de la Asociacidn no estaban registrados, por lo
que no podiamos impedir su uso. En ese momento
se iniciaron los tramites de registro ante el Instituto
Mexicano de la Propiedad Industrial.

Durante nuestro periodo realizamos eventos
regionales en Oaxaca, Ciudad Juarez, Mérida y
Tuxtla Gutiérrez; un encuentro internacional de
Ecocardiografia en Guadalajara coordinado por

el Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo, cuatro eventos de
Hipertension en la Ciudad de México y la semana de
Hipertensién Arterial coordinados por el Dr. Héctor
Hernandez Hernandez.

El Congreso Nacional se realiz6 en Veracruz, Ver., el
1° de noviembre de 2004, quedamos muy satisfechos,
tuvimos 1,300 congresistas y 350 acompanantes, la
reserva de los cuartos de hotel quedo rebasada, la
ocupacion de los salones académicos fue casi total,
tuvimos sesiones simultaneas.

Participaron mas de 100 profesores nacionales e
internacionales, todos ellos con los gastos pagados
por ANCAM; se atendid a profesores, asistentes y
acompafiantes con diferentes obsequios; el programa
social incluyo6 las cenas de profesores y de clausura

Discurso de inauguracion del Congreso Nacional de Cardiologia
ANCAM, Veracruz 2004
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con excelente asistencia; hubo programa social para
acompafiantes que incluyo actividades culturales y
dos paseos uno a Xalapa y el Museo de Antropologia
y otro visitando las zonas arqueolégicas prehispanicas
de Cempoala y las espectaculares ruinas totonacas
de Quiahuiztlan. Al término de nuestra gestion
dejamos una reserva para la sociedad de 5,134,944
pesos y contabamos con 1,037 socios activos.

Trayectoria dedicada a servir a la
especialidad

Siempre he trabajado con las sociedades, me ha
interesado mucho la cuestion de investigacion.
Cuando hice mi residencia en Cardiologia, comencé
a hacer publicaciones y, cuando sali de ésta ya tenia
cinco articulos publicados.

Posteriormente aqui en Veracruz también segui ese
interés por las publicaciones y al final de cuentas

de mi vida he reunido 23 de ellas, que ultimamente
incluyen capitulos de libros, porque al no trabajar ya
en un hospital es dificil hacer investigacion. De hecho,
tengo escritos trece capitulos en libros de Cardiologia.
También he participado con diferentes sociedades: en
la Sociedad Interamericana de Cardiologia estuve dos
aflos como Presidente del Capitulo Latinoamericano
de Prevencién Coronaria, donde tomé posesion

en Chile, hicimos eventos en Uruguay, Brasil y en
Republica Dominicana.

También fui presidente de un grupo de cardidlogos
qgue se llamaba Consejo Latinoamericano de
Cuidados Cardiovasculares, donde haciamos

la publicacion de una revista, yo era el editor;
publicamos aproximadamente 20 numeros, hicimos
diferentes investigaciones, registros a nivel nacional

pagar mis anualidades y sali, para luego regresar ya
como fellow. Actualmente lo soy de dicho Colegio y
también de la American Heart Association, miembro
de la Sociedad Espafiola de Cardiologia y aqui de
la Asociaciéon Mexicana para la Prevencion de la
Aterosclerosis, donde también hemos trabajado
intensamente en muchas actividades académicas.

En los proyectos que traemos actualmente, estamos
haciendo algunas publicaciones, un libro que

se publicé en ANCAM muy importante; algunos
posicionamientos por parte de la Asociacion Mexicana
para la Prevencién de |la Aterosclerosis y sus
Complicaciones (AMPAC) que se presentaran en su
préximo Congreso Nacional.

Presente y futuro de la ANCAM

Veo una Sociedad con un crecimiento constante,

Presentacion del libro de Cardiologia del Dr. Eugenio Ruezga, con el
Dr. Rafael Miravete y Dr. Guillermo Gonzalez

y publicamos un par de articulos de los
mismos. En ese Consejo habia grupos de
Sudamérica y de Estados Unidos también
y haciamos cada afio una reunién en el
pais norteamericano para definir, planear,
disefiar y organizar el trabajo que hariamos
el siguiente afio.

Desde que sali de mi residencia, como
tenia algunas publicaciones ya hechas,
ingresé como miembro titular a la Sociedad
Mexicana de Cardiologia y en el afio 2000
me nombraron miembro honorario, que
hasta la fecha lo soy.

También desde que acabé mi residencia
ingresé como Fellow asociado del American
College of Cardiology, posteriormente
cuando hubo dificultad para conseguir
divisas, en la época del presidente José

Lopez Portillo, deje algunos afios de
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que cuenta con excelentes instalaciones propias

y patrimonio, que ha logrado el reconocimiento
igualitario y la colaboracion con sociedades
nacionales e internacionales, con una administracion
democratica en que cualquier miembro de cualquier
escuela cardiolégica puede ser presidente, con gran
apertura e inclusion para todos sus miembros.

Especialmente admirable es el crecimiento en la
participacion de las mujeres en nuestra sociedad,
puedo decir que lo que hoy es nuestra Asociacién
supera con creces todo lo que nos imaginamos que
podria ser cuando se fundo y esto gracias al trabajo
desinteresado y honesto de todos los que en un
momento formaron parte de las Mesas Directivas.
En el futuro esperamos que siga creciendo, tener
una mayor incursion en programas de prevencion
para la comunidad en general y hacer union

con las sociedades hermanas para poder influir
positivamente en los insuficientes programas de salud
implementados sexenalmente por el gobierno en
turno.

Si puedo dar un consejo a los siguientes directivos, es
que deben saber que al aceptar el puesto tienen que
dedicarle mucho tiempo a la Sociedad en perjuicio

de su actividad particular y familiar, pero que su labor
estara siempre presente y sera reconocida por los
miembros de la Asociacion.

Un problema que a veces se ha presentado

Encuentro Regional de ANCAM 2014 Veracruz. Arriba, con los Dres.
Enrique Gomez Alvarez y Enrique Diaz Diaz; abajo, José Manuel
Enciso, Gerardo Rodriguez Diez y José Luis Leyva Pons

es la interrupcién de programas que se habian
disefiado para largo plazo, deben mejorarse y no
desaparecerlos, tomar en cuenta siempre en las
decisiones dificiles al Consejo Consultivo y asentarlo
en actas para que sea mandatorio, esto nos ayuda a
la legalidad de los procesos y a no cometer errores
personales.

También seria conveniente formar un comité para la
realizacion de nuestros congresos que trascendiera

la presidencia, ya que esto consume mucho tiempo y
esfuerzo y la experiencia adquirida en cada congreso
debe aprovecharse completamente para tener eventos
cada vez mas completos.

Licenciatura de

Médico Cirujano en la

Facultad de Medicina

de la Universidad

Veracruzana,

residencia de

posgrado en Unidades

del Centro Médico

Nacional y Hospital de

Cardiologia Siglo XXI

(en esa época Hospital

de Enfermedades del

Térax) del IMSS de

1969-1973, titulado

por la UNAM el 16 de

abril 1973. Adscrito

inicialmente a la

Unidad de Cuidados

Intensivos del Hospital

de Especialidades

No. 14 del IMSS

en Veracruz, Ver. Nombrado jefe del Servicio de la Unidad
de Cuidados Intensivos y Coronarios por oposicién en 1978,
posteriormente jefe del Servicio de Cardiologia hasta el

afo 2000, jubilado por afios de servicio. Profesor titular de
Cardiologia en la Facultad de Medicina de la Universidad
Veracruzana, presidente de la Sociedad de Cardiologia del
Estado de Veracruz en 1990, Subdirector de la Comision

de Arbitraje Médico del Estado de Veracruz 2000-2003,
miembro de la junta de gobierno del Consejo Mexicano de
Cardiologia 1990-91. Socio honorario de la Sociedad Mexicana
de Cardiologia desde el afio 2000, miembro del comité
editorial de la Revista Mexicana de Cardiologia desde 1995.
Presidente del Consejo Latinoamericano de la International
Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease en
2006-2007. Presidente del Consejo Latinoamericano de
Cuidados Cardiovasculares 2008-2009. Comisionado de
Arbitraje Médico del Estado de Veracruz 2017-2018. Maestria
en Cardiologia tedrica por la Universidad Catélica San Antonio
de Murcia, Espafia 2012-2014, titulacién 15 marzo 2016. Fellow
del American College of Cardiology y Fellow Emeritus de la
American Heart Association. Hasta la fecha ha participado en
23 articulos publicados en revistas indexadas y 12 capitulos
en libros de Cardiologia. En la actualidad solo labora en la
Medicina privada y en actividades académicas.
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DR. CARLOS ALvA EspiNosA. DEciMO PRIMER PRESIDENTE DE ANCAM

MI HISTORIA EN ANCAM

Cuando surgi6 la posibilidad de participar en el proceso de eleccién para la vicepresidencia,
laboraba como jefe del Servicio de Cardiopatias Congénitas en el Hospital de Cardiologia del
Centro Médico Nacional Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro Social en el Distrito Federal,

hoy Ciudad de México.
a decision, recuerdo, fue porque el Dr.

LJosé Navarro Robles, expresidente
de ANCAM, me sugiri6 participar

en el proceso de seleccion. Mi primer

pensamiento fue que seria un gran

honor llegar a la Presidencia de la

asociacion, pero sentia que seria muy

dificil ganar la votacion.

Apoyo decidido de los
companeros

El Dr. Luis Lepe Montoya
(QEPD), del Hospital de
Especialidades “Dr. Antonio
Fraga Mouret” del Centro
Médico Nacional “La Raza”,
IMSS, seria mirival en la
votacion. Una vez tomada
la decisién de participar me
planteé el jpara qué? de la
misma.

Pensé primero, que de llegar

a la presidencia impulsaria

un encuentro regional entre los

cardiélogos del Centro Médico “La Raza”

y el Centro Médico Nacional. Este pensamiento
genero otras ideas de desarrollo para nuestra
asociacion.

Ya motivado me puse a trabajar en la campana.

Estoy seguro de que el Dr. Navarro promovio con
entusiasmo mi candidatura. También fue importante el
consejo del Dr. Salvador Ramirez Villalobos (QEPD),
en el sentido de hablar, hasta donde fuera posible,
con los cardidlogos reconocidos en las principales
ciudades del pais y asi lo hice. Sin embargo, el

apoyo vino de los cardidlogos de mi hospital y de sus
egresados, quienes, sin duda, algunos sin conocerme,
promovieron mi candidatura.

Mesa Directiva

Las personalidades que me acompararon para
conformar la Mesa Directiva, todas ellas excelentes y
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profesionales personas que colaboraron conmigo en
mi gestion, fueron las siguientes: Dr. Hugo Hernandez
Garcia, Vicepresidente; Dr. Arturo
Abundes Velasco, Secretario;
Dr. Felipe David Gomez,
Tesorero; E.E.I. Graciela Najera
Ledesma, presidenta del
Capitulo de Enfermeria, en tanto
que la F.T. Graciela Velasco
Morales lo fue en el Capitulo de
Rehabilitacion Cardiaca.

La Lic. Margarita Sanchez
Gonzalez fungié como mi
coordinadora. Quiero expresar
mi reconocimiento a su
infatigable labor profesional
de vital importancia para
el éxito de los eventos y el
significativo crecimiento de
ANCAM en cuanto a recursos
financieros y el notable
incremento de socios durante
toda mi administracion.

Logros

Los que considero los principales
logros de la gestion que tuve el honor
de encabezar, por su trascendencia, quiero
anotar en primer lugar que fue la creacion del premio
“Maestro Mariano Ledesma Velasco”, (destacado
médico que fue pionero en México de la Cardiologia
Intervencionista) al investigador joven.

Los primeros premios (primero, segundo y tercer
lugar) se entregaron por primera vez en Mérida,

el 22 de noviembre de 2006, en la ceremonia de
inauguracion de nuestro Xl Congreso Nacional de
ANCAM. Desde entonces se ha entregado el premio
a los trabajos de investigadores jovenes en los
congresos subsecuentes.

Estoy muy satisfecho de este logro debido a que ha

fomentado la investigacion cardioldgica en todas sus
ramas entre los investigadores nacionales.
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En el mismo congreso recuperamos la modalidad

del debate, el cual tuvo mucho éxito, por ejemplo,

el debate entre el Dr. Luis Alcocer Diaz Barreiro

como agonista y el Dr. Eduardo Meaney Mendiolea
como antagonista para la pregunta “; Existe la
prehipertension?”. Fue un debate de excelente calidad
con sala llena.

Otro evento durante el mismo congreso, largamente

A la izquierda, Dr. Carlos Pérez Trevifio, miembro fundador de
ANCAM. Derecha, Dr. Carlos Alva, Presidente de ANCAM 2004-

2006 en Washington, D.C. en 1981.

planeado y finalmente realizado fue la sesién plenaria
“Los maestros de la Cardiologia Pediatrica por ellos”.
Fue un homenaje inédito a los maestros nacionales
de la Cardiologia Pediatrica: doctores Carlos

Pérez Trevifio, Fause Attie Cury, Alfredo Vizcaino
Alarcon y Jorge Espino Vela. Este evento es el que
emocionalmente me deja mas satisfecho, dada mi
subespecialidad y el haber sido alumno del Maestro
Pérez Trevifio.

De los eventos regionales durante mi gestion
realizados en Cocoyoc, Morelos; Acapulco; Morelia
y Manzanillo, el que considero mas satisfactorio, por
su contenido humano, fue el organizado en Cocoyoc,
Morelos.

En él, luego de varias entrevistas, (en especial las
realizados con el Dr. Héctor Murillo y su equipo, a
quienes reconozco su buena disposicion y amistad)
logramos que las escuelas cardiolégicas del Centro
Médico Nacional “La Raza” y el Centro Médico
Nacional Siglo XXI se reunieran por primera vez, en
un congreso de alto nivel académico. Pero también,
y esto fue muy significativo para mi, al efectuarse en
una reunién social, en un estupendo lugar y en un
ambiente de camaraderia y amistad entre los dos
grupos.

En el rubro de Prevencion Cardiovascular, iniciamos,
en colaboracién con las autoridades del entonces

Distrito Federal, el programa “Corazones al rescate”,
en el que se capacitaron sobre los factores de riesgo

a 42 profesores de secundaria,
quienes a su vez ensefiaron
estos conceptos a mas de 1,400
alumnos.

Finalmente, deseo apuntar la
adquisicion de oficinas propias
para ANCAM en el World Trade
Center en la Ciudad de México.
Esto tiene su propia historia y
resumo enseguida:

Al llegar a la presidencia, ANCAM
contaba para sus actividades de
un reducido espacio al final del
pasillo, en el sétano del Hospital

Generacion 1978-1980 del Hospital de Cardiologia CMN. Primera fila, de pie: Dr. Mario Vélez,
miembro fundador de ANCAM; Dr. David Skromne (QEPD) Presidente de ANCAM 1990-1992;
Dr. Pérez Pifiones; Dr. Carlos Gaor (QEPD), miembro fundador de ANCAM; Dr. Loreto Ponce
Zavala; Dr. Manuel Cuan; Dr. Ignacio Contreras; Dr. Guillermo Nava; Dr. Rafael Miravete;

Dr. Almazan; Dr Héctor Ariza; Dr. René Pesquierda; Dr. Ramirez Villalobos. Segunda fila, de
izquierda a derecha: Dr. Muro; Dr. Santamaria; Dr. Aranda; Dr. (de Guatemala); Dr. Oscar

de Cardiologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, cedido
gentilmente por el Dr. Rubén
Arglero Sanchez, en ese entonces
director del hospital.

Sada; Dr. (De la Paz BC), Dr. Rubio; Dr. (De El Salvador); Dr. (de Guatemala); Dr. Carlos Alva;

Presidente ANCAM 2004-2006; Dr. Angel Romero; Dr. Jorge Hernéndez Petriz. Sentados de
izquierda a derecha: Dr. Héctor Lozano de los Santos; Dr. Lépez Cuellar; Dr. Villalpando; Dra.
Arceliza Diaz Arauzo; Dra. Ximena Maulen; Dr. Jorge Escudero, miembro fundador de ANCAM;
Dr. Carlos Ibarra; Dr. Carlos Pérez Trevifio, miembro fundador de ANCAM; Dr. Palacios

Macedo, miembro fundador de ANCAM y Dr. Gonzalez Carmona.

Era un lugar limitado en muchos
sentidos, en particular para

la celebracion de juntas y la
recepcion de visitas.
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Sede propia

La decisién de comprar un espacio nuevo tuvo lugar
en la sesion plenaria previa, de modo que yo recibi el
mandato de adquirirlo.

Luego del analisis de diversos puntos ofrecidos en

el mercado inmobiliario de la ciudad, nos decidimos
por un espacio nuevo en el piso 39 del World

Trade Center de la Ciudad de México, el cual fue
acondicionado funcionalmente en la recepcion,
oficinas y sala de juntas, empleando maderas de muy
buena calidad.

A la inauguracion asistieron autoridades de otras
sociedades cardioldgicas en un evento sencillo

pero significativo. A partir de entonces la sede
independiente de ANCAM obtuvo autonomia fisica y le
dio una mayor personalidad propia.

Por la adquisicién de esta nueva sede de ANCAM,
logro del esfuerzo de todos los miembros de nuestra
asociacion, me senti muy satisfecho por haber
cumplido con el mandato del grupo.

Grupo del Servicio de Cardiologia Pediatrica del Dr. Carlos Pérez
Trevifio, 1982. De Izquierda a derecha: doctores Carlos Alva,
Honorio Santamaria, Carlos Pérez Trevifio, Arturo Martinez y
Santiago Jiménez.

Enfrentando obstdculos y situaciones
complejas en la organizacién del Congreso

No obstante que todo marchaba apropiadamente

en lo referente al avance y desarrollo de la gestion
que tuve el privilegio de encabezar, durante la
elaboracion del programa académico del congreso
nacional, dos laboratorios farmacéuticos presionaron
insistentemente para obtener los dias y las horas que
querian para las sesiones patrocinadas por ellos.

El World Trade Center de la Ciudad de México, la nueva sede de
la ANCAM

De izquierda a derecha: Dra. Maria de Lourdes Sanchez de Alva,
Dr. Carlos Alva Espinosa y Dr. César Rodriguez Gilabert, en la
cena de clausura de la presidencia del Dr. Carlos Alva en Mérida,
Yucatan, 2006.

Portada del programa académico del Congreso Nacional de ANCAM 2006,
en Mérida, Yucatan.
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Resultaba clara la pretension de lograr una mayor
promocion de sus productos. Por supuesto, deseaban
los primeros dias en los mejores horarios. Esto
amerité entrevistas a fondo sobre el tema y finalmente
aceptaron programar sus actividades por las tardes de
los primeros dias.

Sin embargo, debo afirmar que el apoyo de la industria

Inauguracion de las oficinas de la Asociacion Nacional de
Cardidlogos de México en el World Trade Center en 2006. De
izquierda a derecha Dr. Héctor Del Angel, Dr. Carlos Alva y Dr. Radil
Teniente.

farmacéutica en su conjunto fue muy bueno, tanto en
los eventos regionales como en el nacional, al punto
de que en éste ultimo, durante la sesién inaugural,
con la presencia del gobernador de Yucatan, Patricio
Patrén Laviada, entregamos reconocimientos a los
tres laboratorios farmacéuticos que mas apoyaron

a la Asociacion Nacional de Cardidlogos de México
durante mi administracion.

Evolucién de ANCAM a la fecha

Sin duda, el origen de ANCAM fue dificil, en un
momento en el que la Cardiologia nacional se
encontraba monopolizada.

Fue gracias al esfuerzo de un reducido y decidido
grupo de cardidlogos del Instituto Mexicano del
Seguro Social (como se puede ver a lo largo de
esta obra) bajo la idea de crear una nueva sociedad
independiente, que podemos decir partié de cero.

Desde entonces podemos ver en cada encuentro

nacional (como indicador), un fortalecimiento y un

crecimiento paulatino pero sostenido en el numero
de socios, actividades académicas y recursos

financieros, hasta lograr el reconocimiento
nacional e internacional que ahora tiene.

En cuanto al futuro que visualizo para
ANCAM, veo una asociacién cada vez

mas consolidada y comprometida con

los cardidlogos nacionales, la docencia e
investigacion cardiolégicas y la sociedad,
incorporando a un mayor numero de socios,
principalmente de las nuevas generaciones,
aprovechando los avances tecnoldgicos.

También visualizo una ampliacién e
integracién con las sociedades cardioldgicas
nacionales e internacionales, respondiendo

Inauguracion de las oficinas de ANCAM en el World Trade Center en 2006. De
izquierda a derecha Dr. Carlos Alva, Dr. Raul Teniente, Dr. Carlos Solérzano y Dr.

Guillermo Gonzalez Ramirez.

positivamente al fendémeno irrefrenable de la
globalizacién.

Mi recomendacion personal
a los préximos presidentes
seria la siguiente: usen

la libertad, la confianza y
el poder que les otorga la
asamblea de socios para
que no dejen de pensar en
nuevas ideas que impulsen
a la Asociacion Nacional
de Cardiologos de México
y que después de un tamiz
razonado, si estas son

De Izquierda a derecha: Dr. Mariano Ledesma Velasco, Dr. Miguel Gordillo, Dr. Luis Homero
Sotomayor Huerta, Dr. Carlos Alva Espinosa y Dr. Carlos Martinez Sanchez, en el Congreso

Regional “Encerrdn con los expertos”. Morelia, Michoacén, 2005.
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buenas, las lleven a cabo.
Los buenos cambios tienen
su origen en la imaginacion.
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Profunda satisfaccidon

Haber tenido el honor y privilegio de presidir a
ANCAM fue una experiencia nueva, intensa, compleja,
que me dejo una gran satisfaccion por haber
coordinado el trabajo en equipo de un excelente grupo
y el orgullo de pertenecer y haber contribuido con un
eslabdn en la historia de nuestra asociacion.

Comida de jubilados y activos del Hospital de Cardiologia del CMN
Siglo XXI en 2019.

Lic. Margarita Sanchez Gonzalez, coordinadora de ANCAM 2004-
2006.

Dr. Carlos Alva Espinosa en la Academia Nacional de Medicina
como miembro de la Academia y Presidente de ANCAM.

Breve homenaje in memoriam al
Maestro Carlos Pérez Trevino

| Dr. Carlos Pérez Trevifio, miembro fundador de
EANCAM, nacio en Tampico, Tamaulipas. Estudio

Medicina en la UNAM, posteriormente hizo Pediatria
en el Driscoll Children’s Hospital de Corpus Christi.
Interesado en las cardiopatias de los ninos, realizo la
subespecialidad de Cardiologia Pediatrica en el Texas
Children’s Hospital de Houston, sede de la Universidad
de Baylor, bajo la direccion del Dr. Dan McNamara. Al
terminar, regreso a Corpus Christi a organizar el Servicio
de Cardiologia Pediatrica. En 1962, es invitado por el
Dr. Federico Gomez a crear el Servicio de Cardiologia
Pediatrica en el Centro Médico Nacional del IMSS. Luego
de una beca, auspiciada por el Departamento de Estado,
en Boston, en el Children’s, en Rochester, en la Clinica
Mayo y en Washignton, en el National Heart Institute,
presento y aprob¢ el Board de Cardiologia Pediatrica en
New York. En 1972 ingreso a la Academia Nacional de
Medicina y en 1973 publico el primer libro de cardiopatias
congénitas en el IMSS.

Tuve el privilegio de conocer al Dr. Pérez Trevifo en 1980,
al término de mi residencia de Cardiologia en el hospital
de Cardiologia del Centro Médico Nacional cuando

roté por su Servicio. Cuando termine la residencia me
invito a integrarme como medico de base a al mismo. El
ambiente era inmejorable camaraderia. El maestro se
caracterizaba por sus amplios'y profundos conocimientos
que nunca escatimo en ensenarnos con paciencia, respeto
y tolerancia. Nos transmitio la vocacion de servicio y
compasion hacia nuestros enfermos y sus familiares.

Al mismo tiempo, era notable'su sencillez sin perder su
carisma y liderazgo; nos trataba con profundo respeto;
conocia muy bien nuestras fortalezas y debilidades,
buscaba la manera de consolidar las primeras y atenuar
las segundas. Dos rasgos mas caracterizaban al maestro:
era ajeno a la solemnidad y, otro mas importante, nunca
mostro disgusto al verse superado por alguno de nosotros
en algun conocimiento o destreza técnica, sino al contrario
impulsaba mas nuestro desarrollo. Con su recomendacion
fui becado al Children’s de Boston y con su apoyo

fuimos al curso de Ecocardiografia de la Heart House de
Bethesda Maryland.

Asimismo, tuve todo su apoyo para presentar un trabajo
oral en el Congreso Centroamericano de Cardiologia y
también en el Congreso Mundial de New York. Mientras
tanto, el Dr. Pérez Trevino fundaba en México el primer
Congreso Latino de Cardiologia Pediatrica en 1982 y en
1984 participaba activamente como miembro fundador de
la ANCAM.

Finalmente, nuestro maestro socializaba con nosotros.
Con frecuencia éramos invitados a comer un asado en el
jardin de su casa, en una atmosfera de calida amistad con
el Doctor y entre nosotros.

Sin duda a nivel profesional, haber tomado la decisién
de formarme como cardiélogo pediatra bajo la tutela del
maestro Carlos Pérez Trevino, es lo mejor que me ha
pasado y siempre le estaré agradecido.
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De pie, de izquierda a derecha: Dr. Carlos Alva Espinosa, Dr.
Mariano Ledesma Velasco; sentado, Dr. José Navarro Robles.
Comida de ex presidentes, 2019.

De Izquierda a derecha: Dr. Felipe David Gémez, Tesorero de
ANCAM 2004-2006; Dr. Carlos Alva, Presidente; miembros de
ANCAM y colaboradores del Dr. Alva: Dr. Agustin Sanchez, Dra.
Lucelli Yahez y Dr. Horacio Ramirez.

Inauguracion del Primer Congreso Nacional de Hospitales de
Alta Especialidad de la Secretaria de Salud 2015. Organizado por
los doctores Arboleya, De la Llata y Alva. De izquierda a derecha,

Dres. Hawa, Manuel de la Llata, Juan Ramdn de la Fuente, Heberto

Arboleya y Dr. Carlos Alva.

Grupo de Cardiologia Pediatrica 2019 (jubilados y activos) del CMN
Siglo XXI. De izquierda a derecha: Doctores Santiago Jiménez,
Diana Lépez, Arturo Martinez, Elsa Silva, Lucelli Yafiez, actual jefe
de Servicio y Carlos Alva.

Egresado de

la Facultad de

Medicina de

la UNAM en

licenciatura y en

la especialidad de

Cardiologia, sede

Centro Médico

Nacional Siglo XXI.

Research fellow

en Cardiologia

Pediatrica en The

Children’s Hospital

Medical Center de

la Harvard Medical

School, Boston

Massachusetts.

Research fellow

en Cardiopatias

Congénitas en The Royal Brompton Hospital del Imperial College,
Londres. Curso de Ecocardiografia en The Heart House del
American College of Cardiology, Bethesda Maryland. Diplomado
en Bioética Facultad Filosofia y Letras UNAM, C.U.

Subjefe de Ensefianza e Investigacion 1993-1994, Hospital de
Cardiologia CMN Siglo XXI. Jefe del Servicio de Cardiopatias
Congénitas 1996-2011, Hospital de Cardiologia CMN Siglo
XXI. Director de Ensefianza e Investigacion, del Hospital de
Alta Especialidad Ixtapaluca, 2011-2016. Autor de 93 articulos
publicados, 3 libros de su especialidad y coautor en 20.

Premios y reconocimientos: Sistema Nacional de Investigadores
Nivel | 1994-1996. Miembro titular de la Sociedad Mexicana de
Cardiologia desde 1988. Presidente de la Asociacién Nacional

de Cardidlogos de México 2005-2006. Premio Nacional al Mérito
Médico en Hospitales de Tercer Nivel IMSS 2009. Miembro Titular
de la Academia Nacional de Medicina 2017.
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DRr. HuGgo RicARDO HERNANDEZ GARCIA
Decimo seGuNDO PRESIDENTE DE ANCAM

IMPULSO A LA INNOVACION
Y DESARROLLO DE LA ANCAM

El periodo en que ocupé la Vicepresidencia de ANCAM fue 2004-2006 y la Presidencia de 2006 a
2008. Mi actividad profesional en ese periodo se llevé a cabo en el ejercicio privado y mi actividad
institucional como Jefe de la Division de Cardiologia y Torax del Hospital de Especialidades del
Centro Médico Nacional de Occidente del IMSS en la ciudad de Guadalajara, Jalisco.

Asociacion surgio cuando, en 2005, concluia
mi gestion como Presidente fundador
del Colegio de Cardidlogos de Jalisco
(antes Sociedad Jalisciense de
Cardiologia) y, derivado de
la vision de un cardiélogo,
maestro de generaciones
y amigo, el Dr. César
Rodriguez Gilabert me iba
encaminando y dirigiendo
para contender por la
Vicepresidencia de ANCAM,

I a decision de participar por la Presidencia de la

Esta situacion poco a poco fue
madurando hasta consolidarse
en el Congreso Nacional de
Cardiologia que ese afo se llevd
a cabo en la ciudad de Veracruz,
Veracruz.

Me acompanaron en la Mesa Directiva,

como Secretario el Dr. Roberto Arriaga,
cardiélogo del Hospital de Cardiologia del CMN
Siglo XXI 'y como Tesorero el Dr. Raul Gerardo
Velasco Sanchez, cardidlogo de la ciudad de
Guadalajara, Jalisco.

Entre los que considero como principales
logros de la gestion, estan:

e Dar una estructura organizacional y funcional a la
ANCAM.

e Consolidar relaciones profesionales con sociedades
cardiologicas nacionales e internacionales y
establecer las bases para el trabajo con objetivos
comunes.

e Iniciar relaciones académicas con sociedades no
cardiologicas regionales y/o estatales integrandoles a
la misién y vision de ANCAM.
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e Participar conjuntamente con la industria
farmacéutica llevando apoyos tangibles y
beneficios académicos a los integrantes de
nuestra asociacion.

e |dentificar lideres que participan
en el desarrollo de las actividades
cardiologicas en las diferentes
regiones del pais, promoviendo
su integracion y participacion en
ANCAM.

e Participar en el desarrollo
de actividades encaminadas a
la preparacion académica y
cientifica del gremio médico
del pais, independientemente
de la especialidad, o bien
de las areas afines a la
Cardiologia, como la técnica,
Cardiologia intervencionista,
Cardiologia pediatrica,
Rehabilitacion, Cardiologia
preventiva, Enfermeria y todas las
relacionadas con la especialidad.

e Encontrar vias alternas para potenciar
la presencia de ANCAM en la comunidad
médica y no médica; innovamos las estrategias para
hacer llegar mas recursos econémicos a la asociacion
(comerciales en TV).

e Dimos continuidad a las bases para el desarrollo y
ejercicio de la actividad cardioldgica integral.

e Contar con congresos regionales con una mayor
participacion y haber logrado una asistencia récord
en el Congreso Nacional de la ciudad de Guadalajara
con mas de 3,000 asistentes registrados (solo
médicos); contando a Enfermeria, estudiantes,
personal técnico y personal de expositores de la
industria farmacéutica y de tecnologia, rebasamos las
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5,000 personas, dato sin precedentes en congresos
nacionales.

Como ocurre en cualquier actividad, siempre surgen
imprevistos, obstaculos o situaciones complejas que
tuvimos que enfrentar. Estas las puedo dividir en dos
puntos: el primero como presidente de la ANCAM y
el segundo relacionado con la realizacion de eventos
estatales, regionales y el Congreso Nacional de
Cardiologia en ese entonces a realizarse en la ciudad
de Guadalajara, Jalisco.

Como presidente de ANCAM, algunas de
estas situaciones fueron:

e El reto de involucrar a la industria farmacéutica
en los objetivos de ANCAM vy trabajar con objetivos
comunes.

e Romper barreras con la estructura tradicional de
trabajo de las asociaciones médicas.

e Encontrar y formar un grupo de trabajo que aportara
sus ideas para crear un programa integral, sostenible,
atractivo e innovador en la Cardiologia.

e |dentificar zonas en el territorio nacional que
mostraran necesidad de contar con eventos
académico/cientificos, realizar eventos para generar
mas integracioén y

e Llegar con mas impetu e ilusiones
que conocimiento organizacional a
ocupar la Presidencia de una asociacion
cardiolégica nacional.

e |dentificar adecuadamente las
necesidades de una asociacion
cardioldgica que busca ser lider y llegar
mas alla de las fronteras de nuestro
pais.

e Buscar la forma de llegar a la
poblacién cardioldgica, a la poblacién
médica no cardioldgica y a la poblacién
en general con nuestros mensajes.

participacion.

e Se aprende a no pensar
en el cansancio. Tal vez el
obstaculo mas importante
se encuentra en vencerse
a si mismo para alcanzar
objetivos y sofar con
rebasarlos.

En el segundo punto,
relacionado con la
realizacion de eventos
estatales, regionales y
el Congreso Nacional de

Cardiologia, destacaron:

e |dentificar cardidlogos
capaces de participar en un objetivo coman.

e Reconocer la necesidad de liderar eventos
cardioldgicos y participar en sociedades
médicas afines en diferentes partes de
nuestro pais.

e Se hizo necesaria la presencia 'y
participacion del Presidente y su Mesa
Directiva en todos los eventos convocados e
incluso generar mas eventos cientificos con
la finalidad de crear el sentido de integracion
y pertenencia a ANCAM.

e Encontrar y generar alternativas

en la realizacion de eventos,
independientemente del area
geografica en aquellas que en
ese momento habian sido poco
favorecidas, o bien que existia la
disponibilidad para su realizacion.

e Como situacion especial,
enfrentamos el reto de romper

Inauguracion del XllI Congreso Nacional de Cardiologia ANCAM, Guadalajara, Jalisco, 2008.
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barreras y conseguir la primera
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gran alianza de ANCAM con el gremio lider a nivel
mundial de la Cardiologia: el American College of
Cardiology.

e Se concretd una alianza estratégica con la Dra.
Patricia Miranda, con cuya participacion se logro
conseguir recursos y sin que le costara al integrante
de ANCAM gozar de los beneficios al ser considerado
integrante internacional del American College of
Cardiology.

Agradecimiento permanente

Pese a todo se salié adelante y en ello quiero externar
mi reconocimiento a comparieros cardidlogos y a

sus amables esposas que apoyaron y trabajaron por
completo a las necesidades de ANCAM.

Mi agradecimiento y reconocimiento a la Sociedad
de Cardidlogos de Puebla, cuyos miembros en forma
total y desinteresada participaron haciendo el primer
evento regional en mi gestién: un éxito, pero lo mas
importante: me dieron la herramienta para deciry
pensar “jSi se puede!”.

En especial agradezco al Dr. Eduardo Rivera Quintero;
al Dr. Omar Fierro por su importantisima participacion
en el trabajo de ANCAM y en la realizacion de su
evento en Chihuahua, asi como al Dr. Miguel Angel
Luviano trabajando en pro de ANCAM en la ciudad de
Ensenada, Baja California.

Especial mencion y agradecimiento a todos los

que participamos en la gestion y alianza American
College of Cardiology/ANCAM. Esfuerzo y logro sin
precedente en la historia de la Cardiologia mexicana.
Mi agradecimiento y reconocimiento al comité directivo
en gestion, en especial al Dr. Ernesto German
Cardona Muiioz, editor de la pagina Cardiosource

en espafiol y promotor incansable de la Cardiologia

en el pais y mas alla de las fronteras. Los beneficios
obtenidos de una filiacion internacional, con la visién
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de sumar, integrar y trabajar la primera herramienta
de comunicacion y difusion a nivel internacional: la
pagina CardioSource en espafiol, que es la revista
electronica del ACC destinada a la educacion médica
continua y es la primera revista electrénica en espafiol
fuera de USA destinada a la educacion médica,
publicaciones cientificas y presentacion de casos
clinicos.

Asimismo, al Dr. Fernando Ortiz Galvan y mas
companeros por su gran impetu en la difusion y
aplicacion profesional de las medidas de Reanimacién
Cardio Pulmonar (RCP) basicas y avanzadas

y muchos otros compafieros a quienes ofrezco
disculpas por la omision involuntaria, pero que
siempre mostraron su disposicion y participaron en las
actividades para el crecimiento de ANCAM.

Agradezco el respaldo y trabajo hasta el cansancio
del Dr. Roberto Arriaga y el Dr. Gerardo Velasco como

Ha sido este evento el que ha roto récord de participacion y
asistencia en la historia de ANCAM.

El Teatro Degollado fue la majestuosa sede que albergo la
ceremonia de inauguracion del Xlll Congreso Nacional de
Cardiologia ANCAM, Guadalajara, Jalisco, 2008.
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parte fundamental de la estructura de ANCAM. Los
proyectos y logros, sin su apoyo, hubiese sido muy
dificil alcanzarlos.

Puntos interesantes y relatoria de la
organizacion del Congreso Nacional en
Guadalajara:

4 afos previos al Congreso Nacional se aparté

una seccion de la planta baja de las instalaciones

de Expo Guadalajara (programada para el mes de
noviembre de 2008). En el transcurso en que asumi la
Vicepresidencia de ANCAM se adecuaron las fechas
programadas para el congreso en varias ocasiones,
por haber eventos de otras organizaciones, sin
repercusion para esos dias.

A dos meses del inicio del congreso nos suspendieron
la sede, porque en las fechas apartadas se programo
el principal evento del afio de la Camara de Comercio.
Iniciamos nuevamente negociaciones, pero la
mecanica del congreso estaba ya terminada y

habia sido difundida tanto a nivel nacional como
internacional, con la participacion conjunta del
American College of Cardiology, los profesores
nacionales e internacionales y apartado el hospedaje
por los participantes.

Aunado a esto, a cuatro semanas del congreso nos
suspendieron la sede para la cena de profesores ya
concertada en el patio central de Palacio Municipal y
nos cancelaron simultdneamente el Teatro Degollado
(por problemas de agenda, ya que nuestro evento de
inauguracioén estaba programado a las 20 horas y el
evento previo terminaba a las 19 horas; por protocolo
se necesitan minimo 4 horas para arreglar el teatro).

En ese entonces se preparaba la ciudad de
Guadalajara para recibir los Juegos Panamericanos
y por viajes constantes del Mariachi Vargas de
Tecalitlan a Brasil se suspende su participacion en la
Gala de Mariachi que se llevaria a cabo en el Teatro
Degollado en conjunto con la Orquesta Filarménica
del Estado de Jalisco. Evidentemente fueron dias de
mucha angustia y reuniones de trabajo, en donde
llevamos a cabo diferentes acciones:

e Reintegrarnos como equipo de trabajo y comité
organizador.

e Establecer un plan “B” del Congreso Nacional,
situacién que no estaba considerada.

e Todos, tener un solo objetivo: La reorganizacién
total del evento.

e Replantear el programa del congreso adaptado a las
nuevas circunstancias, sede y horarios.

e La participacion de quienes en ese momento me
apoyaron, una como coordinadora de ANCAM, la
Sra. Margarita Sanchez y de un colaborador y amigo
personal, César Cosio, fueron determinantes.

Tuve numerosas llamadas de representantes del
gobierno del estado y municipio de Guadalajara
disculpandose por los inconvenientes, ofrecian la cena
de profesores en el zoologico de la ciudad y/o en un
parque de diversiones tematico.

En ese momento, sin lograrse la sede para el
congreso ni la ceremonia de inauguracion, ninguno

de los ofrecimientos representaba la identidad
jalisciense, facilidad de transporte y cercania que
requeriamos.

Buscamos nexos para llegar al gobernador del
estado, en ese entonces el Lic. Emilio Gonzélez,
quien nos recibid y, al conocer nuestra problematica
y avances en el desarrollo del congreso, nos dio

las facilidades para contar con el Teatro Degollado,
haciendo de nuestro conocimiento la problematica de
éste.

Para amenizar la ceremonia inaugural se presento “Gala del mariachi”,

con la actuacion del Mariachi Vargas de Tecalitlan y la Orquesta
Filarmdnica del Estado de Jalisco.
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La solucién fue asignar mas personal para tener el
teatro listo en tiempo récord; nos ofrecié a través del
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titular de la Secretaria de Turismo el patio central del
Palacio de Gobierno estatal para llevar a cabo la cena
de profesores, lugar sin igual, bello, con interesantes
murales y en el corazén de la ciudad de Guadalajara.

Para ese entonces, la suerte ya estaba con nosotros y
se suspendié una presentacion en Brasil del Mariachi
Vargas y, a través de su representante, Sr. Federico
Torres, nos confirmaron la realizacion de la “Gala

de Mariachi” evento en conjunto con la orquesta
filarmonica del estado de Jalisco habiendo confirmado
la sede: el Teatro Degollado.

Pero faltaba lo importante: La sede del Congreso
Nacional ANCAM 2008. En negociaciones cordiales,
pero con alto grado de dificultad, hicimos ver
legalmente nuestra disponibilidad para adaptarnos en
las fechas, cambios de horario, asi como de lugar en
la Expo Guadalajara.

Y menciono que la suerte ya estaba con nosotros
porque para esos dias se inauguraba la parte superior
de Expo Guadalajara, mas moderna, amplia y con
suficientes espacios para el lucimiento del congreso.

Para contar con esta area nos solicitaban un milléon de
pesos sumado a la inversion que ya habiamos hecho.

Entrega de reconocimientos a destacados cardidlogos. En la
imagen, el Dr. Carlos Alva Espinosa.

Dr. Ernesto German Cardona Mufioz entrevistando a destacadas
personalidades médicas asistentes al congreso, para la elaboracion
de las memorias respectivas.
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No contabamos con ese recurso y, al concluir que
buscariamos otra sede, se nos ofrecié esa nueva area
sin costo.

Ya estdbamos a tres semanas del congreso. De
inmediato replanteamos el croquis y presentacion
del area de exposiciones y salones. Agradezco la

Con el Dr. Luis Lepe Montoya (QEPD), destacado miembro fundador
de la ANCAM y contendiente para la Presidencia en una ocasion.

Presidium en la ceremonia de clausura del Xlll Congreso Nacional
de Cardiologia de ANCAM
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disposicién de la industria participante, ya que en
tiempo récord se remodelo el 100% del area de
exposicion médica, en la cual ganamos espacios,
altura y presencia de los stands.

Recuerdo gratamente los comentarios del Dr.

Juan Carlos Plana, quien acudié como profesor
representante del American College of Cardiology:
“Dr. Hernandez, lo felicito. Estamos en Guadalajara
y derivado del lugar sede, de la gran participacién de
todos, asistentes y la industria, parece que estamos
en los Estados Unidos en un congreso del Colegio”.

Queda en la historia como el primer congreso y la
primera sociedad cardiologica del pais que tiene
filiacién con el American College of Cardiology y
sin costo: los integrantes de ANCAM gozan de los
privilegios y servicios de la sociedad cardiolégica
internacional de mas alto prestigio. Asimismo, se
rompe récord de asistencia y participantes

Evolucién de ANCAM

Nuestra asociacion nacié como una alternativa y

foro abierto a las necesidades de integracion, con
opciones diversas de capacitacion y desarrollo del
profesional de la Cardiologia y con el fin de ser

un vinculo cientifico y practico que identifique a

la poblacién médica y no médica en cuanto a las
directrices de la especialidad y recomendaciones para
una vida mas saludable.

ANCAM ha evolucionado como una sociedad de
profesionales que ha madurado, ha sabido capitalizar
las oportunidades y con ello fincar un horizonte en el
que se han establecido metas, evolucién e innovacién,
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una asociacion consolidada, profesional, integra y
responsable con sus objetivos.

Visualizo para ANCAM un futuro de mucho trabajo,
investigacion, desarrollo, vision de largo alcance,

mas participacién en las acciones preventivas,
capacitacion local y a distancia, asi como una
necesidad importante de innovar en la academia, en
la integracion y solidificar los vinculos con sociedades
internacionales

Mi paso por ANCAM ha dejado en mi persona
Experiencia, Participacion, Identificar lideres,
Necesidad de crecer, Pensamiento corporativo “no
trabajar solo”, Aprender a identificar y crear retos,
Romper con lineas tradicionales de trabajo, Buscar
alianzas, Vencerme a mi mismo. El limite mas
importante esta en nosotros mismos, pensar y ser
diferentes.

Director General
UMAE Hospital de
Especialidades del
CMN de Occidente
IMSS, Guadalajara.
Jalisco, en el que ha
sido médico adscrito
al Departamento

de Cardiologia,
Coordinador en la
Unidad de Cuidados
Intensivos Coronarios,
Coordinador en

el Servicio de
Hemodinamica, Jefe
de la Division de
Educacién Médica e
Investigacion, Jefe
de la Division de
Cardiologia y Térax,
asi como Director Médico.

Es miembro del Consejo Mexicano de Cardiologia. Socio titular
de la Sociedad Cardiolégica del Centro Médico “La Raza” A.C.
Miembro activo de la Sociedad Jalisciense de Cardiologia A.C.
Presidente fundador del Colegio de Cardiélogos de Jalisco.
Miembro de la Sociedad Jalisciense de Anatomia. Miembro de la
Asociacion Médica de Jalisco A.C., Colegio Médico. Socio Titular
de la Asociacion Nacional de Cardiélogos de México A.C.

Instituto Mexicano del Seguro Social, Premio a la Productividad
Cientifica 2006. European Society of Cardiology, Miembro de

la Heart Failure Association of the ESC (HFA). Miembro Titular
Sociedad Mexicana de Cardiologia. Coordinador general: Guia
de Tratamiento Farmacoldgico para el Control de la Hipertension
Arterial. Addendum a la NOM 030, Revista Mexicana de
Cardiologia, Volumen 20, nimero 2 abril-junio, 2009. Especialista
Clinico en Hipertensién Arterial, Universidad de Guadalajara y
Sociedad Latinoamericana de Hipertension, febrero de 2007.
Editor asociado de la pagina web CardioSource en espafiol ACC/
ANCAM.
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DR. ARTURO ABUNDES VELASCO
Decimo TERCER PRESIDENTE DE ANCAM

MODERNIZANDO INFRAESTRUCTURA,
OPERACION Y SERVICIOS DE ANCAM

Mi llegada y permanencia en la Presidencia de la Asociacion Nacional de Cardiélogos de México,
ANCAM, fue sumamente gratificante, pero ademas me enseiié que la union hace la diferencia, las
decisiones no son faciles y que es facil equivocarse, pero que hay que hacer valer los valores
esenciales como la lealtad, la honestidad y perseverancia.

os dimos a la tarea de formar un grupo de infraestructura de la asociacién y continuar con los
N trabajo de compafieros comprometidos, proyectos editoriales, cursos, congresos regionales, el
conformado como sigue: Dia Mundial del Corazon y, por supuesto,
Vicepresidente, Dr. Mariano Salvador el Congreso Nacional.
Ledesma Velasco; Secretario,
Dr. Felipe David Gémez; La Casa del Corazon
Tesorero, Dr. Jesus Salvador
Valencia Sanchez. Vocales: Como resultado, debo resaltar
Dr. José E. M. Lépez lo realizado respecto a la
Santibafiez McNally, Dr. mejoria de la infraestructura
Salvador Ocampo Pena, Dr. de ANCAM. Desde el
Javier Fernando Antezana principio tuvimos la idea
Castro. de buscar un espacio mas
grande, mas apropiado para
Al frente de los distintos Comités, la asociacion; nos dimos
quedaron: Comité de Enfermeria: a la tarea de hacer una
E.E.l. Haydé Brisefio Torres; investigacion de algunas casas
Comité de Membresia: Dr. José o departamentos en que pudiera
Navarro Robles; Comité Cientifico: invertir la ANCAM, para contar con
Dr. Javier Fernando Antezana mayores espacios que mejoraran
Castro; Comité de Comunicacion los servicios a los socios y a la
Social: Dr. José E. Lopez Santibafiez comunidad en general.
McNally; Comité de Honor y Justicia: Que pudiéramos contar con una
Dr. Hugo R. Hernandez Garcia, sala de juntas mas adecuada, un aula
Dr. Carlos Alva Espinosa, Dr. César para cursos, un area para para elaborar
Rodriguez Gilabert, Dr. Juan Carlos protocolos clinicos y un area administrativa
Necoechea Alva. Y la administradora adecuada.

increible, Margarita Sanchez.

Necesitabamos un espacio mayor. Fue una labor
Realizamos un plan de trabajo tomando en cuenta las muy importante, visitamos varias propiedades,

prioridades que considerabamos para la ANCAM para  varios predios, y casi en la Ultima parte de mi gestién

el bienio 2008-2010. localizamos una casa que estaba muy cerca del
World Trade Center de la Ciudad de México, que es

Las gestiones anteriores a la nuestra habian logrado donde esté la sede original de ANCAM en la calle de

avances importantes desde el punto de vista de Montecito.

infraestructura y organizacion y ya se contaba

entonces con un reconocimiento nacional importante, De esta manera se concret6 la compra de ese

por lo que en nuestra tarea no seria facil de superar inmueble. Les dejamos una tarea muy dificil e

las expectativas que se tenian. importante a las mesas directivas futuras para
materializar finalmente lo que es hoy este proyecto, la

Quisimos resaltar y dar mas difusion a las cuestiones Casa del Corazén, que llevd muchos afios y mucho

academicas, asi también como de mejora de esfuerzo por las directivas que me siguieron, hasta
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culminar en lo que hoy ya es una realidad, por lo que
reconozco y agradezco el esfuerzo de los que sin
querer heredaron esa responsabilidad.

Encuentros regionales

En el aspecto académico, algo que debe mencionarse
son los diferentes encuentros regionales que se
hicieron durante mi gestion. Tuvimos multiples
encuentros en Culiacan, Sinaloa; tuvimos un
encuentro muy importante, el regional de Querétaro
con mas de 400 asistentes; ademas el encuentro

conmemorativo de ANCAM que lo realizamos en
Ensenada, Baja California, lugar muy ligado al
surgimiento de la Asociacién; en el mismo se tuvo
la participacién de todos los ex presidentes hasta
ese momento, junto con el presidente que fundé la
ANCAM, ese evento fue muy exitoso.

También realizamos la celebracion de los actos
conmemorativos del 25° Aniversario de la ANCAM en
el World Trade Center, mediante un evento académico
dirigido a médicos generales con casi 900 asistentes;
otro en Villahermosa, Tabasco en el 2010, otro mas

en Cuernavaca, Morelos 2010

y finalmente otro encuentro en
Monterrey, Nuevo Leén en el
2010. Como puede verse, fue
una actividad académica intensa,
y que finalmente culminé con el
Congreso Nacional realizado en
Cancun, Quintana Roo, que fue el
mas grande hasta ese momento,
también muy exitoso y del cual
estamos muy orgullosos.

Dia Mundial del Corazén

En cuanto a la labor social de
la Asociacién y su mision de

prevencion hacia la poblacion,
en el Dia Mundial del Corazoén

logramos, de forma inédita,

junto con el gobierno de la Ciudad de México,
especificamente con la Secretaria de Salud

y su titular el Dr. Armando Ahued, celebrarlo

de una manera diferente: se implementaron
carpas gigantes para la atencion y deteccion de
factores de riesgo en la poblacion abierta, en la
Alameda Central en el centro de la CDMX.

Fueron miles de asistentes, llevamos varios
ecocardiografos, electrocardiografos, bandas
para hacer pruebas de esfuerzo, se hicieron
pruebas de laboratorio de colesterol y glucosa,

se midio el perimetro abdominal, la talla, el

peso y se hizo un perfil

de quienes asistieron y
cada quien al final tenia un
diagnostico. Participaron en
forma voluntaria, médicos
generales, cardiélogos,
enfermeras y técnicos.

Evidentemente, se tenia
que determinar quiénes
podian ser candidatos para
la prueba de esfuerzo o
ecocardiograma, habia
filtros para hacer este tipo
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de estudios y si detectamos cosas interesantes en
relacion a hipertension, colesterol, obesidad, diabetes,
hipercolesterolemia; fue una experiencia importante y
recabamos toda esa informacién epidemiolégica para
conocer como esta la poblacién ambulatoria, no la
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de Cardiologia, la Asociacion Mexicana para la

gente que va a un hospital
0 a un consultorio, sino la
que cotidianamente esta en
la calle.

Libro de Cardiologia

También hicimos un libro de
Cardiologia, lo coordiné el
Dr. José Navarro Robles; es
una obra grande y extensa,
con cerca de mil paginas y
tematica muy amplia. Al final
de la gestion se presentd

esta primera edicion,

de la que estamos muy orgullosos porque la
participacion de los Capitulos de la asociacion y
los autores fue muy provechosa; también es un
logro muy importante de nuestra gestion.

Potenciales influencias sociales

Respecto a cémo se encontraba la Cardiologia
en ese momento y cdmo hoy en dia, realmente
se ha logrado avanzar, ha habido un cambio
importante: afortunadamente la poblacién esta
cada vez mas consciente de los problemas
cardiovasculares, sus sintomas, efectos y
complicaciones, pero también esta mas abierta
a participar en su cuidado, en la eliminacién o
disminucion de factores de riesgo, a llevar una
dieta adecuada, a no ingerir la llamada “comida

Prevencion de la Aterosclerosis y sus Complicaciones
A.C. (AMPAC) y otras mas que han colaborado
muchisimo con la difusién de esta informacion.

Obviamente las instituciones
pertenecientes al sistema
de seguridad social han
contribuido para este fin, al
igual que las regulaciones
que se han hecho en ley en
relacion con etiquetado de
alimentos, eliminacion de
alimentos “chatarra” en las
escuelas, etcétera. Creo
que si ha habido un cambio
importante en este sentido
y hay que impactar a largo
plazo.

Libro “Medicina Cardiovascular” editado por ANCAM durante la gestion del Dr.

Arturo Abundes Velasco.

chatarra’, a
restringir bebidas
endulzadas, a
cuidar su peso,
hacer ejercicio.

Evidentemente falta
mucho por hacer,
pero creo que en
estos afos ha
habido un cambio
en la conciencia
general de la
poblacion y ha sido
gracias a todo este
esfuerzo que se

ha hecho de todas
las sociedades,

no solamente de

ANCAM, sino la

Sociedad Mexicana e jos ex presidentes de la asociacion hasta ese momento.
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Avance en la especialidad

En cuanto a la especialidad,
considero que vamos muy bien

en la Cardiologia. México siempre
se ha caracterizado por tratar

de estar a la vanguardia en
conocimiento, difusién y tecnologia
y es impresionante ver como en
estos ultimos afios ha habido
avances importantisimos. Por
ejemplo, el implante de las valvulas
percutaneas aodrticas, antes todas
estas valvulas se tenian que poner
con circulacién extracorporea y
con toracotomia, en lo que era
una cirugia bastante cruenta,

pero ahora a algunos candidatos
para este tipo de dispositivos se
les puede hacer una especie de
cateterismo por la arteria femoral
y se desplaza la valvula a través
de ésta hasta llegar a la valvula
aortica, evitando una cirugia
mayor.

También ha habido avances
importantes desde el punto de vista
farmacologico, con medicamentos
antidiabéticos, antihipertensivos

y otros; son impresionantes

los cambios que en tan poco
tiempo han ocurrido y que ya se
aplican en México, que ademas
ya representan un impacto muy
importante para la atencién de los
pacientes.

Ensenanza: el alumno como
centro de toda accidén

En lo que respecta
a la ensefanza,
aunque ésta es de
muy alta calidad,
considero que
existen rubros

en los que hay
una oportunidad
de mejora.

Entre lo mas
importante esta
hacer al alumno,
el residente, el
pasante, el centro
de atencién, no

al profesoro ala

Dia Mundial del Corazén 2010
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Desde el punto de vista educativo, la atencién
fundamental debe ser esa para asegurar la mejor
calidad en lo que va a surgir de ese proceso;
entonces hay que tener contacto con los profesores,
pero fundamentalmente con los alumnos, vamos a
estar tomando mucho mas en cuenta a los alumnos,
no exclusivamente en el sentido de entrevistas,
opiniones, sino de incentivarlos, guiarlos y apoyarlos.

Y esto no solo desde su curso de posgrado, pregrado,
sino también en la realizacion de sus trabajos de
investigacion, de sus tesis de posgrado, guiarlos

de forma adecuada para que esos trabajos valgan

la pena para una buena publicacion, para un buen
impacto cientifico. Si hay una oportunidad muy
importante en ese sentido.

Presencia y apoyo permanente en la
asociacion

En lo personal y como parte del grupo de
expresidentes, me mantengo muy cerca del quehacer

cotidiano de ANCAM, participando en sus actividades.

Tenemos un programa muy interesante para la
preparacion de los examenes de los residentes ante
el Consejo Mexicano de Cardiologia o cualquiera

de esas instituciones, en donde nuestra Asociacion
apoyaba haciendo un curso formal para ellos
orientado a la preparacién de este examen y se
invitaba a profesores de diferentes subespecialidades
de Cardiologia a hablar con los residentes, en

una especie de congreso, donde se convoca a los
residentes que ya estan por salir y van los profesores
escogidos para este propésito y les daban el curso
del tema en particular y ahi se abria una discusion y
sesién de preguntas y respuestas, para que tuvieran
una mejor preparacion para su examen final, tanto
institucional como para el Consejo. Al respecto, yo
insistiria en seguir con ese tipo de propuestas.

Tema fuera de mi gestion: “efectos de la
pandemia de COVID-19".

El manejo de la epidemia en México tuvo efectos
perniciosos en el sentido que no se llevaron bien

las politicas de salud como deberia haber sido. Por
ejemplo, este Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez donde ahora me desemperfio, es un hospital
de la especialidad que atiende a pacientes que estan
muy graves, que tienen infartos, problemas valvulares,
que tuvieron necesidad de cirugia, todos quienes
requerian atencion y un estricto seguimiento, pero se
convirtié en hospital COVID.

Todo este cumulo de medidas y disposiciones
restringio el acceso a dichos pacientes, lo que
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Participacion en la Academia nacional de Medicina de México, con
el Secretario de Salud del Gobierno del entonces Distrito Federal,
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representd una doble tragedia porque pudimos
atender pocos pacientes COVID y ya no a los
pacientes cardiopatas de antes, eso es una desgracia.
No hubo una buena planeacién, desde mi punto de
vista ese tipo de instituciones no debieron haberse
metido en el tema de reconversion por COVID,
debieron haber seguido sus politicas de atencion a las
patologias que son mas graves. Y asi sucedi6 en el
IMSS, el ISSSTE, en todos lados. Yo creo que no se
analizaron bien las cosas ni se hicieron las estrategias
adecuadas.

Las restricciones de la pandemia trajeron la
proliferacién de los cursos en linea, lo que para
algunas cosas fue estupendo; sin embargo, para
otras no: muchas cosas de la Medicina se tienen que
aprender con el paciente, haciendo cirugia, cosas
practicas, las que se restringieron muchisimo. Y si
aqui cerraron los quiréfanos un afo, ;qué paso con
esos residentes, cirujanos, que no pudieron acceder
a su ensefanza practica? Ahora, superar ese rezago
es complicado, porque no puedes decirle que vengan
otro afio, porque ya viene otro adelante, tiene que
ocupar ese espacio y eso retrasara el plazo en

que tuvo que haber salido. Entonces, es imposible
recuperar muchas cosas, desafortunadamente,
especialmente este tiempo perdido.

En algunos lugares usaron las practicas con
simuladores, con maniquies, simulando todos

los procedimientos que pudieras tener, pero la

parte presencial se retraso, se inhibid, y no es lo
mismo practicar en dispositivos en los que puedes
equivocarte numerosas ocasiones que hacerlo en
personas, donde no te puedes equivocar ni una sola.
No esta facil.

Seria muy bueno que los Consejos de las diferentes
especialidades que van a calificar a estos muchachos
que pronto egresaran, les hagan un seguimiento
especial, que los acompafien y promuevan para
completar su adiestramiento, tal vez con estancias
cortas en algunos hospitales, que reanuden sus
actividades en forma normal.

Se deberia hacer y tomarse muy en serio, porque
finalmente ellos se van a hacer cargo de pacientes
reales, de pacientes que deben tener una atencion
optima.

Por otro lado, en este mismo tema de COVID, esta

el de las secuelas. Esto es algo bien importante,
porque el virus no solo afecta a los pulmones: es una
infeccion que afecta muchos érganos; hay un estudio
en donde se vio que en atletas de Estados Unidos
que lo padecieron, al practicarles una resonancia
magnética para ver si su corazoén tenia alguna
repercusion, casi el 10 por ciento de dichos atletas

tenia problemas cardiacos, estaban inflamados sus
corazones a causa del COVID. Es un numero enorme,
y la mitad de ellos tenia sintomas. Entonces, si deja
secuelas, no solo a nivel pulmonar, seguramente va

a haber secuelas en muchos pacientes en corazon,
arritmias, trastornos de la conduccién, y las vamos a
ver en un futuro préximo.

Importancia de la ANCAM

Estimados amigos y compafieros, ¢ Por qué es
importante la Asociacidon Nacional de Cardidlogos de
México?

Sin duda alguna, por ser una sociedad médica

que ayuda a la difusion del conocimiento entre

sus agremiados. Porque de alguna forma difunde
informacién para mejorar la salud de la poblacion

en el aspecto cardiometabdlico y que estimula la
investigacion y el progreso de los conocimientos.
También, porque de distintas maneras establece
vinculos humanos con el propésito de hacer de alguna
forma el bien coman.

Tal vez lo sera todo esto a la vez y es relevante

e importante, sobre todo ahora en épocas de
incertidumbre, inestabilidad politica, econémica y
emocional. Necesitamos este tipo de sociedades para
contribuir a tranquilizar y ensefiar que existen siempre
horizontes mejores y factibles, que con trabajo y
unidad se logran.

Formado en el Centro

Médico Nacional

Siglo XXI del IMSS,

en el que trabajo

hasta jubilarse,

Dedicandose

durante 15 afios al

cateterismo cardiaco,

laborado en el area

de Hemodinamia

de la Unidad

Médica de Alta

Especialidad Hospital

de Cardiologia.

Posteriormente se

integro6 al Hospital

Juarez de México

de la Secretaria de

Salud federal, donde

estuvo encargado

de la sala de Hemodinamica. Actualmente lleva mas de diez
afos en el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez de
la Secretaria de Salud, desempefiandose en Hemodinamica y
actualmente en el area de la Subdirecciéon como médico adscrito
en Innovacion Tecnoldgica.
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DR. MARIANO LEDESMA VELASCO
Decimo cuArRTO PRESIDENTE DE ANCAM

PRIVILEGIANDQO LA PREVENQION,
ENSENANZA, DIFUSION Y ATENCION A LAS
CARDIOPATIAS EN LA MUJER

Cuando asumi la presidencia de la Asociacion Nacional de Cardiélogos de México ya era jubilado
del Instituto Mexicano del Seguro Social y me desempeiiaba como médico en un hospital de la

ciudad de Morelia, Michoacan.

a decision de participar por la
Lpresidencia de la Asociacion estuvo

basada en la intencion y el animo de
continuar con el legado de los anteriores
presidentes y por el apoyo recibido
de amigos de ANCAM de mudltiples
instituciones cardiolégicas en todo el
pais.

Me acompafiaron en la Mesa
Directiva, como Secretario el
Dr. José Navarro Robles;
Tesorero, Dr. Xavier
Escudero Cafiedo. Se

conté con el apoyo del
Consejo Consultivo,
integrado entonces

por los Dres. Arturo
Abundes Velasco,

Hugo R. Hernandez

Garcia, Carlos Alva
Espinosa y César

Rodriguez Gilabert.

Logros en la gestion

Lo que considero como los principales logros de esta
gestion son:

1) Crear un sentimiento de pertenencia de los
miembros hacia la ANCAM, otorgando becas para
todos los congresos y cursos organizados por
cualquier asociacién cardioldgica del pais, por mas
de $2,500,000.00, logrando aumentar en forma
considerable la base de miembros de la Sociedad,
médicos 15%, enfermeras 36% y terapistas en
rehabilitacion cardiaca 23%

2) Cuidar las finanzas de la ANCAM con la inversion
de los fondos para obtener un mayor rendimiento,

optimizar al maximo los recursos con un despacho de
contadores excelente para
aumentar los gastos
deducibles y disminuir el
pago de impuestos; se
logro el pago por renta
del estacionamiento del
World Trade Center, sede
de las nuevas oficinas de
la Asociacién Nacional de
Cardi6logos de México.

3) Todos los cursos regionales
fueron enfocados a médicos
generales, enfermeras, internistas,
estudiantes, etcétera, para lograr
un adiestramiento y ensefianza

de los principales padecimientos

cardiovasculares que ven

en la vida diaria y darles los

conocimientos suficientes para
detectarlos a tiempo, tratarlos o enviarlos
en caso necesario con el especialista, con
una asistencia en algunos hasta de casi 1,000
participantes.

4) Reiterar que la ANCAM es una sociedad abierta
e incluyente en todas sus areas para todos los
profesionistas involucrados con las enfermedades
cardiovasculares.

5) Creamos por primera vez y antes que muchas
sociedades en el mundo, el Capitulo de Cardiopatias
en las Mujeres, lo cual ha dado pie a un crecimiento
enorme en esta area, con la participaciéon muy
entusiasta de muchas cardiélogas, que han realizado
innumerables cursos, congresos de educacion médica
continua tanto para especialistas como para el publico
en general, ya que este sector es el mas importante
por el desconocimiento en la poblacién del cuidado de
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los riesgos cardiovasculares en las mujeres.

6) Se avalaron multiples cursos de diferentes
Sociedades del pais y apoyo a organismos, institutos
y a la sociedad en general.

7) Colaboramos con la Comision Federal para la
Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) en
la revision de varias moléculas.

8) Se hicieron relaciones con otras Sociedades,
como la Academia Mexicana de Pediatria, el
Colegio Mexicano de Especialistas en Ginecologia

y Obstetricia, la Asociacion Mexicana para el
Estudio del Climaterio, la Sociedad de Traumatologia
y Ortopedia, la Sociedad de Medicina Interna,
participando estas ultimas en nuestro congreso
nacional.

9) Se logré e intensifico la presencia de la Asociacion

con diferentes medios de comunicacion.

10) En todos los cursos regionales se hizo mucho
énfasis en el problema de obesidad tanto en la
poblacién general como en la nifiez, dado que México
se encuentra en los primeros lugares en el mundo
respecto a este padecimiento.

11) El disefio del congreso nacional fue diferente:

se realiz6 por primera vez una aplicacion para
dispositivos electronicos y tener acceso al programa
respectivo antes y durante el congreso; las platicas
se redujeron en tiempo de participacion para ser mas
concretas y resumidas bajo el concepto “Lo que hay
que llevar a casa”, optimizando los tiempos y haciendo
mas dinamicas las conferencias. La participacion de
todos los comités y del area administrativa y personal
de la ANCAM fue extraordinaria, con un animo

de responsabilidad y compromiso, gracias a ellos
logramos el éxito académico deseado.

12) Se continu6 con el proyecto del Dr. Arturo
Abundes Velasco con su libro “Medicina
cardiovascular”, repartiendo durante el 2012 mas
de 1,000 libros a socios activos de la ANCAM,
asi como a mas de 300 bibliotecas de hospitales
y universidades de la Republica Mexicana,

asi como la continuacién de los tramites de
regularizacion de la Casa del Corazén, iniciativa
exitosa también del Dr. Arturo Abundes que ha
dado grandes frutos a la ANCAM.

13) La Revista Mexicana de Cardiologia,
dirigida por el Dr. José Navarro Robles, sigui6
en funcionamiento con registros electrénicos

a diferentes continentes. Durante el 2012 se
hicieron 150,662 visitas (62% en México) y el
resto en otros paises y fue citada 377 veces en

Izq. a der. Dres. Kanji Inoue, Ted Feldman y Mariano Ledesma Velasco.

53 revistas.

14) Como parte de la Estructura
de la Asociacion, se establecio

la nueva figura organizativa

de Coordinador de Relaciones
Internacionales, a cargo del Dr.
Xavier Escudero Cafedo, cuya
funcion seria establecer relaciones
con otras Sociedades nacionales e
internacionales.

Entre los eventos académicos
avalados por la ANCAM se
encuentran:

1. Reunién de expertos en Terapia
Antiplaquetaria, marzo 2011.

Dres. Efrain Arizmendi, Armando Montoya, Héctor Murillo y otros.
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2. Primer Master Course
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Hypertension and Cardiovascular Risk, abril 2011.
3. Evento Cardica, junio 2011.

4. Reunion del Grupo de Estudio de la Diabetes
Mellitus, mayo 2011.

5. Campafia “Salvemos el Corazon de las Mujeres”,
mayo 2011.

6. Simposio de Insuficiencia Cardiaca. Realidad Siglo
XXI. Junio 2011.

7. 11l Curso Internacional de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular, julio 2011.

8. Cardiopatias Congénitas en el Adolescente y
Adulto, julio 2011.

9. Xlll Curso de Cardiologia y Medicina Interna Visién
Dual INCMNSZ. Agosto 2011.

10. V Congreso Internacional de Ecocardiografia de
México. Agosto 2011.

11. Urgencias Cardiovasculares Hospital Juarez de
México. Agosto 2011.

12. Primer Curso de Actualizacion Mexiquense en
Cardiologia. Septiembre 2011.

13. Segundo Congreso de Cardiologia, Reynosa,
Tamps. Urgencias Cardioldgicas y Neumoldgicas.
Noviembre 2011.

14. Curso Internacional de Imagen del Corazén.
Diciembre 2011.

15. Guia de tratamiento farmacolégico de
dislipidemias para el primer nivel de atencién. Febrero
2012.

16. Actualizacién continua en salud cardiovascular
(PAC). Marzo 2012.

17. Curso de obesidad infantil. Marzo 2012.

18. Curso Cardiovascular Cuernavaca CCC 2012.
Junio 2012.

19. Lideres contra la enfermedad trombdética (LICET).
Julio 2012.

20. Primer Curso de Cardio-Lipidologia “Lipidologia
con enfoque cardiovascular”. Agosto 2012.

21. Programa web de educacion continua “Casos
Clinicos en Electrofisiologia”. Agosto 2012.

22. Programa Cardioproteccion (Exaris). Agosto 2012.

98




ADMINISTRACION 2010-2012

23. Colate 2012 IV Congreso Latinoamericano de
Terapia Endovascular. Agosto 2012.

24. Curso Internacional de Actualizaciéon en
Cardiologia Puebla. Agosto 2012.

25. XIV Curso de Cardiologia y Medicina Interna,
Vision Dual. Septiembre 2012.

26. Tercer Curso Intensivo sobre Cardiopatias
Congénitas en Adolescentes y Adultos. Noviembre
2012.

Sobre los obstaculos o situaciones complejas que
se debieron enfrentar durante esta gestion, sin

99

duda la principal preocupacion para la realizaciéon
del congreso nacional fue la incertidumbre de
seguridad en la region (Acapulco, Guerrero), pero
que afortunadamente se llevo a cabo sin ningun
contratiempo del 5 al 8 de diciembre de 2012.

En retrospectiva, desde mi particular punto de vista
podria sefialar que la evolucion de ANCAM a la
fecha se ha dado de una manera sorprendente,

en ocasiones con tropiezos, pero en la actualidad
creo que esta en uno de sus puntos mas altos de
crecimiento, adaptandose y actualizandose a las
condiciones actuales.

Mi paso por la presidencia de ANCAM

El futuro ya esta presente hoy y considero a la
ANCAM, sin duda, como la principal sociedad
cardiolodgica del pais.

El principal enfoque, como yo lo pensé durante mi
administracién, es el intercambio de experiencias
en las diferentes regiones del pais, enfocado al
adiestramiento de médicos generales, enfermeras
y demas profesionales de la salud inmersos o
relacionados de alguna forma con la especialidad
cardioldgica.

Ello, con objeto de crear, como en muchos paises del
mundo, una base de médicos bien preparados que
pueden resolver la gran mayoria de padecimientos
cardiovasculares y solo los que ameritan
procedimientos sofisticados sean tratados por el
especialista.

Mi paso por la presidencia de ANCAM me dejo
grandes experiencias.

Me senti muy satisfecho con los logros alcanzados,
obviamente siempre quieres hacer mas, pero creo,
desde mi punto de vista, que cumplimos con el
compromiso. Sin embargo, al respecto es la opinion
de los socios la que debe contar para juzgar y
proponer mejoras.

Finalmente, por iniciativa del Dr. Carlos Alva, durante
su presidencia 2004-2006, se realizé una encuesta
para crear el Premio al Investigador Clinico Joven con
mi nombre, lo cual se lo agradeceré eternamente.
Dicho premio se entrega desde entonces y ha sido un
honor permanente que el mismo lleve mi nombre.

Nota del Editor: Sobre la creacion de este premio, es el propio Dr.
Carlos Alva Espinosa quien ha expresado: “Estimado Mariano, no
hubo ninguna encuesta. Con base en tus méritos, especificamente
como investigador joven, fue que decidi crearlo y quienes me
acompanaron en la Mesa Directiva estuvieron de acuerdo. Y creo
que este premio ha impulsado la investigacion de los jovenes
cardiélogos y le ha dado prestigio a ANCAM”.
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Panorama actual de la Cardiologia en La prepotencia, soberbia y el sentirse superior por

México. Avances y retos tener grandes conocimientos y que el paciente
desconoce, no deben nunca ser parte de la conducta

El desarrollo tecnoldgico, las redes sociales y todas del médico. El reconocer que tanto la ciencia como el

las plataformas creadas después
de la pandemia, hicieron posible
mantenerse actualizados y estar
enterados de los ultimos avances
de la Cardiologia en el momento
que estos ocurren, lo que nos ha
permitido estar al mismo nivel que
cualquier pais en el mundo.

Obviamente, algunos
procedimientos, especialmente en
Cardiologia intervencionista, se
encuentran focalizados en grandes
centros hospitalarios que ameritan
un alto volumen de pacientes,
tanto para el entrenamiento con

protocolos bien establecidos
como para mantener la destreza Dr. Rubén Bojorques, Dr. Mariano Ledesma, Sra. Martha Arrison (esposa del Dr. Ledesma) y
continua Dr. José Luis Salgado Escobar.

El impacto de los avances en los
ultimos anos en la Cardiologia ha
cambiado la vida a millones de
personas en todo el mundo.

Las nuevas técnicas,
medicamentos y dispositivos para
el tratamiento de la cardiopatia
isquémica, cardiopatias congénitas,
patologia estructural, etcétera, han
hecho de la Cardiologia, como lo
dijimos hace muchos anos, una
alternativa menos invasiva que
permite ofrecer una mejor calidad
de vida.

Dres. Molina, Ledesma, Carlos Martinez y otros.

Misién del cardidlogo
de frente a la situacién
epidemiolégica actual y
futura

Las nuevas generaciones han
tenido la oportunidad de ser
testigos y participes de estos
grandes avances tecnolégicos a
todos los niveles.

Y algo que no se debe perder
nunca es la misioén principal y
basica del médico, ser humilde,
empatico, ver al paciente como
un ser humano que se acerca
a nosotros para pedir ayuda y

consuelo. Cardiclogos de Morelia.
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médico tienen limites en poder ayudar a un paciente,
probablemente lo que nos deja como opcidn es darle
un final con dignidad.

La ANCAM, como siempre lo he dicho, es una
sociedad médica que tiene como funcion basica el
difundir informacion, actualizacion y apoyo tanto a
sus agremiados como para la poblacién en general.
Si no enseflamos, informamos y educamos a la
poblacion es muy dificil cambiar la incidencia de los
padecimientos que nos aquejan.

Desgraciadamente, se difunde poca informacién y
por tal motivo ocupamos los primeros lugares en el
mundo en obesidad, diabetes mellitus, hipertensién,
dislipidemia y otros padecimientos relacionados que
son los flagelos que nos han mermado la salud y,
como se puso de manifiesto, con la alta mortalidad
que se presento ante la pandemia de COVID.

Ocupamos el primer lugar en el mundo en obesidad
infantil, lo que traera grandes consecuencias en el
futuro, y nos obliga a informar y prevenir desde la
infancia.

Finalmente quiero mencionar que la patologia ha
cambiado y ahora gracias a todos los avances

en el tratamiento de diferentes padecimientos
cardiovasculares, el promedio de vida se ha
incrementado y actualmente nos enfrentamos a las
dificultades de vivir por mas afios.

La teoria del “desgaste” organico hace su aparicién
y tenemos que estar conscientes de que nuestra
vida tiene y tendra siempre un limite y lo que hay que
buscar es llegar al final lo mejor posible, con buena
calidad de vida y saber terminar con dignidad.
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Facultad de Medicina.
UNAM 1973-1979.
Especialidad de
Cardiologia en el
Hospital de Cardiologia
y Neumologia

CMN 1981-1983.
Certificacion por el
Consejo Mexicano

de Cardiologia
Clinica y Cardiologia
Intervencionista.
Pionero en México

en Cardiologia
intervencionista en
lesiones valvulares y
congénitas, 1985.

Coautor del trabajo

“El cateterismo

intravascular terapéutico”, ganador del Premio Nacional de
Cirugia “Francisco Montes de Oca”, 1986. Autor del trabajo
“Angioplastia y valvuloplastia en cardiopatias congénitas y
adquiridas. Resultados a corto y largo plazo”, Premio Nacional
de Cardiologia de Investigacién Clinica “Manuel Vaquero”,

1987. Presidente fundador de la Asociacion de Cardiologia
Intervencionista de México, 1991-1993, actualmente SOCIME.
Delegado de México ante la Sociedad Latina de Cardiologia
Intervencionista,1998. Presidente del Consejo Mexicano de
Cardiologia, 1998-1999. Jefe del Departamento de Hemodinamia
del Hospital General del Centro Médico “La Raza”, IMSS, 1990
a 1992. Jefe del Departamento de Hemodinamia del Hospital de
Cardiologia del CMN SXXI IMSS, 1992 a 2002. Presidente de la
Asociacion Nacional de Cardiélogos de México, 2010-2012. Jefe
de Cardiologia del Hospital Angeles Morelia en la actualidad.

Autor y coautor de 82 trabajos publicados a nivel nacional
e internacional. Asesor de 5 tesis para obtener el grado de
especialidad y una para maestria en Ciencias.
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DR. SALvADOR OcampPo PERNA
DEcimo QuinTO PRresIDENTE DE ANCAM

PROMOVIENDO LA INTEGRACION ,
ACADEMICA E INTERNACIONALIZACION

Las sociedades y asociaciones médicas juegan un rol muy importante en el mundo, cuyo objetivo
principal es aglutinar a todos los profesionales de la salud y ofrecerles educacion médica
continua para su actualizacion, ademas de impulsar la investigacion cientifica, en nuestro caso de

enfermedades cardiovasculares.

a Asociacion Nacional de
LCardiéIogos de México (ANCAM)
nacio debido al surgimiento
de diferentes Institutos Nacionales
de Salud y el gran crecimiento del
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), donde por la formacién
de diferentes especialidades y
subespecialidades se vio la necesidad
de crear una sociedad de Cardiologia
inicialmente del IMSS; sin embrago,
fue necesario hacerla mas incluyente,
con apertura a cardidlogos de
diferentes escuelas y asi surgio
ANCAM.

Mi gestidn inici6 como Vicepresidente

2010-2012 y presidente 2012-2014.

Laboraba en el Hospital de Especialidades

del Centro Médico Nacional “La Raza” como
cardidlogo clinico, en sala de Hemodinamia y en
Consulta Externa, participando en actividades
académicas como profesor titular de la asignatura

de Cardiologia de la UNAM y como profesor adjunto
de la residencia de Cardiologia de dicho Hospital,
contribuyendo ademas en protocolos de investigacion
local e internacional del hospital, trabajando con el
entonces jefe del Servicio de Cardiologia, Dr. Luis
Lepe Montoya (finado), un gran amigo, maestro,
cardiodlogo y ser humano; aprendi mucho de él en
todos los aspectos y me impulso a ser Presidente de
la Asociacién Nacional de Cardidlogos Egresados
del Centro Médico “La Raza” (ANCCMR), que tuve el
honor de presidir de 2001 a 2004.

Era una sociedad muy académica, cientifica, pero a
la vez buscaba interactuar con nuestras familias. Ahi
me involucreé en las estructuras de las sociedades

y esto me ayudd en forma importante a conocer

la responsabilidad de cada uno de los integrantes

y las relaciones con otras sociedades hermanas,
tanto nacionales como del extranjero. El Dr. Luis
Lepe Montoya tenia la inquietud de ser presidente

de ANCAM vy participé como candidato en dos o
tres ocasiones; siempre lo apoyamos en
forma activa, sin embargo no logro su
objetivo.

Entre las ensefianzas que
él me dej6 esta la relaciéon
interpersonal que tenia con
cardiologos de las diferentes
escuelas del pais, de tal manera
que decidi participar como
candidato a la Vicepresidencia
durante el congreso organizado
por el Dr. Arturo Abundes
Velasco en 2010, estableciendo
y fortaleciendo dichas relaciones
por diferentes medios en distintos
hospitales, con propuestas incluyentes,
apertura total a las diferentes escuelas y
sociedades cardioldgicas del pais.

Fuimos tres candidatos: el Dr. Javier Antezana

Castro y el Dr. Felipe David Goémez, dos excelentes
cardidlogos del CMN SXXI IMSS, y yo. Fue la primera
vez en la historia de ANCAM que se dio un empate

en las votaciones entre Dr. Antezana y su servidor,
realizandose una segunda votacion, en la que fui
electo por una diferencia minima de aproximadamente
8 votos el 24 de octubre de 2012.

Dr. Salvador Ocampo Pena (izq.), con su amigo y maestro Dr. Luis
Lepe Montoya (t).
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Me toco trabajar como Vicepresidente con el Dr.
Mariano Salvador Ledesma Velasco, que me integré
a sus actividades para apoyarlo durante su gestion,
realizandose un excelente congreso en Acapulco,
dandome la oportunidad de conocer profundamente
el manejo de ANCAM, sus logros y necesidades. Por
eso fue que con mi Mesa Directiva planeamos una
serie de proyectos que no estaban dentro de dicha
sociedad.

Escuelas Cardiolégicas en México

Actualmente son 32 Hospitales-Escuelas
cardiolégicas en el pais, de las cuales 11 pertenecen
al IMSS y en su gran mayoria son formadoras de
Cardiologia Clinica. En otros hospitales tienen ademas
subespecialidades como Cardiologia Pediatrica,
Ecocardiografia

de Adultos,
Ecocardiografia
Pediatria,
Cardiopatias
Congénitas,
Electrofisiologia,
Cardiologia
Intervencionista,
Rehabilitacion

Cardiaca y Cirugia Cardiotoracica.

1.- Centro Médico ABC (CDMX). Cardiologia Clinica.
2.-Centro Médico Nacional 20 de Noviembre ISSSTE
(CDMX). Cardiologia Clinica, Cardiologia Pediatrica,
Cardiologia Intervencionista, Electrofisiologia,
Intervencionismo en Cardiopatias Congénitas,
Ecocardiografia Adultos, Ecocardiografia Pediatrica,
Rehabilitacion Cardiaca.

3.- Hospital Central Militar SEDENA (CDMX).
Cardiologia Clinica, Cardiologia Intervencionista.

4.- Hospital Central Sur PEMEX (CDMX). Cardiologia
Clinica, Cardiologia Intervencionista.

5.- Hospital Espafol de México SBE (CDMX).
Cardiologia Clinica, Cardiologia Intervencionista,
Ecocardiografia Adultos.

6.- Hospital General de México SS (CDMX).
Cardiologia Clinica, Electrofisiologia.

7.- Hospital Infantil de México “Federico Gémez”

SS (CDMX). Cardiologia Pediatrica, Cardiopatias
Congénitas, Ecocardiografia Pediatrica.

8.-Hospital Juarez de México SS (CDMX). Cardiologia
Clinica, Cardiologia Intervencionista, Ecocardiografia
Adultos.

9.- Hospital Regional 1° de Octubre ISSSTE (CDMX).
Cardiologia Clinica, Cardiologia Intervencionista,
Ecocardiografia Adultos.

Dr. Salvador Ocampo Pena,
Presidente ANCAM, Dra. Marcia

10.- Instituto Nacional
de Cardiologia “Dr.
Ignacio Chavez”
(CDMX). Cardiologia
Clinica, Cardiologia
Pediatrica, Cardiologia
Intervencionista,
Electrofisiologia,
Intervencionismo

en Cardiopatias

Barbosa, Presidente de la Sociedad
Interamericana de Cardiologia (SIAC),
Dr. Fernando Ayala Azuara, Secretario
de ANCAM.

Congénitas,

Ecocardiografia
Dr. Fernando Ayala Azuara, Dra. Gabriela Borrayo Sanchez, Dr. AdUItOS=_ i
Spencer King Il (Profesor internacional invitado), Dr. Salvador Ecocardlografla
Ocampo Peria. Pediatrica,

Inauguracion del XVI Congreso de Cardiologia ANCAM en Canctn, Quintana Roo. Mesa Directiva e invitados especiales: Dr. Marco Antonio
Alcocer Gamba (Presidente SOCIME), Dr. Marco Antonio Pefa Duque (Presidente SMC), Dr. Salvador Ocampo Pefa (Presidente ANCAM),
representante de Salud del estado de Quintana Roo, Dr. José Manuel Enciso Mufioz (Vicepresidente ANCAM), Dr. Erick Calderén

(Presidente SONECOM,).
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Rehabilitacion Cardiaca.

11.- Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Dr. Salvador Zubiran” (CDMX). Ecocardiografia
Adultos.

12.- Instituto Nacional de Pediatria SS (CDMX).
Cardiologia Pediatrica, Ecocardiografia Pediatrica.
13.- UMAE Hospital de Cardiologia CMN Siglo XXI
IMSS (CDMX). Cardiologia Clinica, Cardiologia
Pediatrica, Cardiologia Intervencionista,
Electrofisiologia, Ecocardiografia Adultos,
Rehabilitacion.

14.- UMAE Hospital de Pediatria CMN Siglo XXI IMSS
(CDMX). Cardiologia Pediatrica.

15.- UMAE Hospital de Especialidades CM “La Raza”
IMSS (CDMX). Cardiologia Clinica, Cardiologia
Intervencionista, Electrofisiologia, Ecocardiografia
Adultos.

16.- UMAE Hospital General Centro Médico “La Raza”
IMSS (CDMX). Cardiologia Pediatrica, Cardiopatias
Congénitas.

17.- Cardiolégica Aguascalientes. Cardiologia Clinica,
Ecocardiografia Adultos.

18.- Centenario Hospital Miguel Hidalgo
(Aguascalientes). Cardiologia Clinica.

19.- Centro Médico ISSEMyM Toluca. Cardiologia
Clinica, Cardiologia Intervencionista.

20.-Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto” San
Luis Potosi. Cardiologia Clinica.

21.- Hospital Christus Muguerza Alta Especialidad,
Monterrey. Cardiologia Clinica.

22.- Hospital Civil Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.
Cardiologia Clinica, Cardiologia Intervencionista.

23.- Hospital San José TEC Monterrey. Cardiologia
Clinica.

24.- Hospital Universitario UANL. Cardiologia Clinica,
Cardiologia Intervencionista, Ecocardiografia Adultos.
25.- UMAE Hospital de Especialidades “Lic. Manuel
Avila Camacho” Puebla, IMSS. Cardiologia Clinica.
26.- UMAE Hospital de Especialidades CMN de
Occidente IMSS, Guadalajara. Cardiologia Clinica,
Cardiologia Pediatrica, Cardiologia Intervencionista,
Ecocardiografia Adultos.

27.- UMAE No. 1 CMN del Bajio IMSS, Leon.
Cardiologia Clinica.

28.- UMAE No. 2 Hospital de Especialidades CMN del
Noroeste IMSS, CD Obregon. Cardiologia Clinica.
29.- UMAE No. 34 Hospital de Especialidades IMSS,

32.- UMAE Hospital de Especialidades No. 14 CMN
“Adolfo Ruiz Cortines” IMSS, Veracruz. Cardiologia
Clinica.

Durante mi gestidn se realizé una visita personalizada
y comunicacioén por escrito a las diferentes escuelas
del pais para su integracion a la ANCAM, firmando un
convenio de colaboracion y participacion en nuestro
congreso en todas la actividades académicas, tanto
regionales como del XVI Congreso Nacional.

Es importante mencionar que la integracién fue
también con las diferentes sociedades de Cardiologia,
como la Sociedad Mexicana de Cardiologia (SMC),
Asociacion Nacional de Cardiélogos Egresados

de La Raza (ANCCMR), Sociedad de Cardiologia
Intervencionista de México (SOCIME), Sociedad
Nacional de Ecocardiografia de México (SONECOM),
Sociedad Mexicana de Ecocardiografia (SOMEC),
Sociedad Mexicana de Electrofisiologia (SOMEEC),
Asociacion Mexicana para la Prevencion de
Aterosclerois (AMPAC) y las diferentes sociedades
estatales y regionales que participaron en forma muy
activa en los eventos realizados.

Mesa Directiva 2012-2014

Para la conformacion de mi Mesa Directiva se realizé
una seleccion de cardidlogos importantes del pais, a
fin de incluir a las diferentes escuelas y sociedades
en todos los cargos de ANCAM, para alcanzar los
objetivos trazados, sin olvidar que nuestra Sociedad
tiene en forma paralela el Capitulo de Enfermeria

Trabajo de colaboracion y entrevista SEC-ANCAM. Dr. José Ramon
Gonzalez Juanatey y Dr. Salvador Ocampo Pefia.

Monterrey. Cardiologia Clinica,
Cardiologia Pediatrica, Cardiologia
Intervencionista, Ecocardiografia
Adultos.

30.- UMAE No. 71 Hospital de
Especialidades IMSS, Torredn.
Cardiologia Clinica.

31.- Hospital Regional “Valentin
Gomez Farias” ISSSTE,

Guadalajara. Cardiologia Clinica,
Cardiologia Intervencionista.

De izquierda a derecha: Dra. Gabriela Borrayo Sanchez, Dr. Salvador Ocampo Pefia, el
Presidente de la Sociedad Espanola de Cardiologia, Dr. José Ramén Gonzalez Juanatey y Dr.
Fernando Ayala Azuara.
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Cardioldgica, que es un grupo muy entusiasta, activo y
con propuestas de vanguardia, asi como los técnicos
en las salas de Hemodinamia.

Presidente: Dr. Salvador Ocampo Pefia. Secretario:
Dr. Fernando Ayala Azuara. Tesorero: Dra. Gabriela
Borrayo Sanchez. Secretario Adjunto: Dr. Francisco
Javier Ledn Hernandez. Tesorero Adjunto: Dr. Carlos
Ixcamparij Rosales. Desde luego, los representantes
del Consejo Consultivo, Capitulos, Delegados
estatales, Editor en jefe y sus diferentes editores

de la Revista Mexicana de Cardiologia, asi como

el personal administrativo de ANCAM. A cada uno
de ellos mi gran reconocimiento por su entrega y
entusiasmo para realizar las diferentes actividades
propuestas.

Eventos sobresalientes

Decidimos realizar el Primer Congreso Regional

en la ciudad de Toluca, Estado de México (marzo
2013), fundamentalmente porque era la primera

vez en la historia de nuestra Sociedad que en esta
sede se realizaria un evento regional; en lo personal
lo considero muy importante porque el grupo
cardioldgico de la ciudad y el estatal participaron en
forma muy importante en el apoyo logistico, sobre
todo en actividades académicas y culturales.

En junio de 2013 se realizé el Segundo Congreso
Regional en Mazatlan, Sinaloa, en forma conjunta
con la Sociedad de Cardiologia del Noroeste. En
septiembre de 2013 el Tercer Congreso Regional
de Cardiologia en Chihuahua, con una participacion
importante de la comunidad cardiolégica local.

En marzo de 2014 se realiz6 en Veracruz, donde
participaron algunos estados vecinos como Puebla,
Tlaxcala y Ciudad de México. Del 22 al 25 de octubre
de 2014 se realiz6 el XVI Congreso Nacional de
Cardiologia ANCAM en Cancun, participando mas
de 50 profesores internacionales y mas de 200
nacionales, siendo un congreso con un programa

Dra. Gabriela Borrayo Sanchez, Dr. Salvador Ocampo Pefia, Dr.
Arturo Almazan (Premio al Profesor Distinguido ANCAM 2014),
Dr. Marcelo Jiménez Cruz (Presidente de la ANCCMR) y Dr.
Fernando Ayala Azuara.
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académico de los adelantos cientificos en Cardiologia
en el mundo, con ponentes de gran prestigio.

Principales logros en la gestion

Considero que los principales logros en mi gestion
fueron varios y que seguramente dejaron una huella
importante para el crecimiento de ANCAM. En mi
opinion, el acercamiento a las diferentes escuelas
cardioldgicas del pais fue fundamental, ya que

todas fueron invitadas y se firmoé un convenio de
colaboracion, esto es importante para que las nuevas
generaciones de meédicos residentes, al terminar su
especialidad y subespecialidad, tengan una identidad
con ANCAM y un foro para proyectarse en el ambito
de educacion médica continua, investigacién y social.

Otro logro fue realizar el Primer Congreso Nacional

e Internacional de Residentes en Formacion de
Cardiologia y Subespecialidades en la ciudad de
Oaxaca (junio de 2014), siendo invitados paises como
Espana, Estados Unidos, Israel, Argentina y Brasil; los
ponentes fueron los propios residentes, presentando
casos clinicos en vivo asesorados por sus respectivos
jefes de Ensefianza. Fue un evento que cre6 un
precedente por ser el primero y a partir de entonces
se ha realizado por cada Mesa Directiva con gran
éxito.

Un tercer logro fundamental fue el acercamiento con
las diferentes sociedades internacionales, la primera
de ellas la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC),
con una reunioén con El Dr. José Ramén Gonzalez
Juanatey; fuimos invitados a sus oficinas en Madrid

y tuvimos la oportunidad de conocer la Casa del
Corazon Espafiola, donde se firmé el primer convenio
de colaboracion SEC-ANCAM, vigente hasta hoy en
dia, con el que hemos tenido lazos e intercambio de
conocimientos cardiolégicos entre ambos paises.

Posteriormente, tuvimos una reunién con la Dra.
Marcia Barbosa (Directora del Ecocenter Hospital
Socor, Belo Horizonte, Brasil ) y Presidente de la
Sociedad Interamericana de Cardiologia (SIAC),
firmando un convenio de colaboracién y que ANCAM
fuese parte de SIAC, creando un precedente para
que las subsecuentes Mesas Directivas trabajen
conjuntamente con dicha sociedad y fortalecer a la
nuestra, e incluso que miembros de ANCAM formen
parte de la Mesa Directiva de SIAC; esto ha sido

un gran logro que seguramente para un futuro abre
la oportunidad de que un miembro de ANCAM sea
presidente de SIAC.

También tuvimos un acercamiento con el presidente
de la Federacion Mundial del Corazén (WHF),
firmando un escrito para pertenecer a la misma.

El logro que obtuvimos fue participar como
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organizadores en forma conjunta con la Sociedad
Mexicana de Cardiologia en el Congreso Mundial
WHF 2015 en la Ciudad de México. Al tema de
pertenecer a la Federacidn debia darle seguimiento la
Mesa Directiva del Dr. José Manuel Enciso.

Asimismo, tuvimos un encuentro muy interesante para
firmar un convenio con la American Heart Association
(AHA) en el Congreso Europeo de Cardiologia

en Barcelona, Espafia (2014), donde nos dimos a
conocer y expusimos el por qué queriamos firmar

un convenio de colaboracién con la AHA; mostraron
gran interés para establecer un programa colaborativo
entre ambas sociedades, pero desafortunadamente
los tiempos de mi gestion estaban por terminarse y

la documentacion y trabajo quedaron a cargo de la
administracion 2014-2016.

La Casa del Corazén

En todo este trabajo de acercamiento con las
diferentes sociedades me llamé la atencion la Casa
del Corazon, que existen muy pocas en el mundo.
Una de ellas es de la SEC en Madrid, Espana;

la del American College of Cardiology (ACC) en
Whashington DC y la de la Sociedad Europea de
Cardiologia (ESC) en Suiza. Evidentemente surgi6 la
idea de hacerlo en México utilizando los recursos de
ANCAM de un inmueble en la calle Magdalena 135,
colonia del Valle de la Ciudad de México, que el Dr.
Arturo Abundes Velasco habia adquirido.

Nacié el proyecto, consultamos vy licitamos el plan

de trabajo a tres grupos de arquitectos y se inicio la
obra en 2014. Se retrasaron los trabajos y se entregé
la obra a la siguiente administracion, que finalizé

tiempos y posibilidades, lograron aportar en cada
bienio un granito de arena para ello, sin dejar de
mencionar a nuestro fundador, Dr. Guillermo Gonzalez
Ramirez y socios fundadores, ya que sin su visién no
existiria ANCAM.

La Asociacion tiene un futuro prometedor al

contar con una estructura fortalecida en todos los
aspectos. Con el afan de seguir contribuyendo a su
engrandecimiento, humildemente realizo las siguientes
propuestas:

1) Continuar trabajando directamente con las
Escuelas Cardioldgicas en México, lo que permitira
un contacto directo con los altos mandos de los
diferentes hospitales con beneficios importantes,
como trabajar con los médicos residentes de
Cardiologia y subespecialistas en Cardiologia para
crear una identidad con ANCAM y continuar con

el congreso bianual de médicos residentes. Este
contacto con dichas instituciones propiciara una
estructura importante para realizar conjuntamente
trabajos de investigacion en el pais con sociedades
hermanas nacionales como internacionales y asi
tener mas informacion cientifica de las enfermedades
cardiovasculares de nuestro pais, considerando
que tenemos una mezcla genética particular, ya
que en diferentes regiones existen grupos étnicos
con caracteristicas raciales distintas y la fusién

con culturas europeas, entre otras, ha producido
mexicanos con caracteristicas especiales y un
comportamiento de las enfermedades en general
distinto a otros paises, resultando interesante realizar
estudios sobre el comportamiento de enfermedades
cardiovasculares en diferentes regiones de nuestro
pais.

los trabajos de acabado y mobiliario. Hoy
para mi es un orgullo personal, al igual

que para ANCAM, tener una de las pocas
Casas del Corazén en el mundo aqui en
México, con la idea de apoyar la educacion
médica continua para todos los cardiélogos
del pais y especialidades afines, dar
medidas de prevencion y orientacion de las
enfermedades cardiovasculares al publico en
general, de tal manera que todos los colegas

se sientan con la confianza de acercarse,
consultar, presentar ideas de colaboracion y
participar en cualquier evento de educacion
médica continua o trabajo de investigacion
cardioldgica.

Satisfaccidon y propuestas

Actualmente la evolucion de ANCAM ha
tenido un crecimiento espectacular gracias

al desempefio de todas y cada una de las
Mesas Directivas que, de acuerdo a sus

Inauguracion (arriba) y finalizacion (abajo) del 1er Congreso Nacional e
internacional de Residentes y Subespecialistas en Cardiologia. Oaxaca, junio 2014.
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Debemos recalcar que uno de los objetivos de
ANCAM se plasma en su lema “Prevenir es nuestra
meta”, por lo que se debe trabajar mas profundamente
con las autoridades de salud del pais, orientando para
modificar estilos de vida, habitos, actividad fisica,
alimentacién, buen control de pacientes diabéticos,
hipertensos o con alteracion en los niveles de lipidos,
haciendo difusién masiva y campafias de orientacion
al publico en general a través de la Casa del Corazén,
tomando en cuenta que la obesidad en México ocupa
el primer lugar en el mundo en nifios y segundo

lugar en adultos, consecuentemente tiene relacién
directa con hipertension arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia y enfermedades cardiovasculares.
Tenemos como obligacion generar un plan nacional de
educacion para la prevencion de estas enfermedades.

2) Continuar trabajando con diferentes sociedades
internacionales como la Sociedad Espafiola de
Cardiologia, Sociedad Europea de Cardiologia,
American College of Cardiology, American Heart
Association, Sociedad Interamericana de Cardiologia
y Federacion Mundial del Corazén. Actualmente

las guias de enfermedades cardiovasculares estan
basadas en evidencia cientifica y las que hoy tienen
un peso especifico y de gran credibilidad son las
americanas y europeas. Sin embargo, por el tipo de
poblacién y caracteristicas raciales muchas veces

no encajan en nuestra poblacion latinoamericana,

por lo que lo mas recomendable es crear guias de
enfermedades cardiovasculares de acuerdo a nuestro
tipo de poblacion y para ello se podrian hacer trabajos
de investigacion en los paises de la regidn a través
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de ANCAM y SIAC, aprovechando que muchos de
estos trabajos podrian publicarse en nuestra revista
Cardiovascular and Metabolic Science (continuation of
Revista Mexicana de Cardiologia).

3) Fortalecer la Casa del Corazén como un organismo
dependiente de ANCAM para realizar los dos puntos
previos. Inicialmente se habia pensado en realizar
una Fundacién para obtener recursos econémicos
para la realizacién de trabajos de investigacion; apoyo
a personas de bajos recursos con enfermedades
cardiovasculares congénitas o hereditarias y
huérfanas que requieran apoyo en cirugias,
medicamentos o atencidon médica; apoyo al médico en
formacion cardiolégica de bajos recursos econémicos
para realizar una subespecialidad en el extranjero,

asi como también al grupo de Enfermeria, entre otras
cuestiones. Este objetivo de la Fundacion se esta
investigando para ver si es factible y llevarlo a cabo.

Estudio en la Facultad

de Medicina “Dr.

Ignacio Chavez”,

Universidad

Michoacana de San

Nicolas de Hidalgo,

Morelia, Mich., 1977-

1982. Especialidad

de Medicina Familiar,

Hospital Regional No.

1 Chihuahua, Chih.

1985-1987; jefe de

residentes 1986-1987.

Jefe de Ensefanza

del Hospital Rural No.

36 Valle de Allende,

Chihuahua 1987-

1988; encargado del

Servicio de Urgencias

1988-1991, Hospital

Regional IMSS Chihuahua, Chih. Especialidad en Medicina
Interna, Hospital Regional No. 1 Chihuahua, Chih. 1991-1992
( jefe de residentes). Especialidad de Cardiologia. Hospital
de Especialidades CM “La Raza” IMSS 1992-1995, jefe de
residentes 1994-1995. Cardidlogo clinico adscrito al mismo
hospital 1995- 2012.

Profesor adjunto de la especialidad de Cardiologia 1995-2012.
Profesor ayudante del curso de la especialidad en Cardiologia
del propio hospital 1995 -2012. Miembro del jurado del examen
practico para certificacion en Cardiologia 1995-2012 y del
examen profesional de médico cirujano UNAM. Profesor titular
en el area de Cardiologia UNAM con sede en el HGCMN

“La Raza” 1995-2012. Miembro de la Asociacion Nacional de
Cardiologos Egresados del Centro Médico “La Raza”. Tesorero
de la misma asociacién 1998-2000, Vicepresidente 2000-2002,
Presidente 2001-2004. Vocal de la Asociacion Nacional de
Cardiologos de México ANCAM 2003-2004, coordinador de su
Capitulo de Hipertension 2006-2008; Vicepresidente 2010-2012;
Presidente 2012-2014.
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DR. José ManueL Enciso MuRnoz
Decimo sexto PResSIDENTE DE ANCAM

LOGROS PARA CONSOLIDAR LA APERTURA
E INCLUSION DE LA ANCAM

Fui electo Vicepresidente en 2012, en el congreso bianual al término de la gestion del Dr. Mariano
Ledezma, de acuerdo a los estatutos, habiendo visitado en campafia muchos Colegios médicos
de varios estados, difundiendo mis objetivos y propdsitos para participar y competir por la
Vicepresidencia. Inicié mi gestion, al término de la del Dr. Salvador Ocampo, en octubre de 2014,
fungiendo los dos afos previos como Vicepresidente y miembro del Consejo Consultivo ya con

participacion en actividades de ANCAM.

n la integracién de la Junta Directiva

E bajo mi cargo invitamos como
Secretario al Dr. Eugenio

Ruesga Zamora, como Tesorero

al Dr. Gerardo Rodriguez Diez,

ademas de una serie de vocalias

y comités, apoyados por el

Consejo Consultivo, integrado

por los ex presidentes, miembros

destacados de la Cardiologia

nacional y de la ANCAM. Entre

los miembros invitados estaban

los Dres. Luis Cortez, Enrique

Gomez Alvarez, César Rodriguez

y Marco Antonio Ramos Corrales,

los dos ultimos ex presidentes,

impulsando fuertemente el criterio

de inclusion y apertura a todas las

escuelas e instituciones formadoras

de cardidlogos.

El Consejo Consultivo habia tenido

escasa participacion en las sesiones

anteriores, procuramos entonces que fueran
periodicas y ampliamente participativas, como lo
marcan los estatutos, cada seis meses una reunién
formal. Por primera vez, en 2014 empezo el uso de
medios electrénicos y redes sociales, consultando
todas las decisiones de asuntos relevantes a través de
éstas y estableciendo una comunicacion permanente
con todos los miembros del Consejo Consultivo,
logrando una participacion mas activa de cada uno de
ellos.

Construyendo la Casa del Corazén

Nuestra sede estaba en el World Trade Center, donde
la oficina propiedad de ANCAM era muy pequefia
para las actividades que se tenian. En gestiones
anteriores se habia adquirido un terreno en la colonia

del Valle; se habia votado para construir la Casa
del Corazon y se destiné un presupuesto
para tal efecto en la gestién del Dr.
Salvador Ocampo, a cuyo término
se logré avanzar en un 30 % de
la construccion, de tal forma
que tomé la Casa del Corazén
inconclusa, requiriéndose
aprobar un nuevo presupuesto
para concluirla; representé
una labor muy intensa, donde
fue necesario sortear una serie
de problemas para construir
en la Ciudad de México, con
innumerables tramites legales
y licencias algunas un tanto
absurdas y obstaculizadoras, a
pesar de todas las dificultades
logramos terminar la Casa
del Corazoén y su equipamiento
aceptablemente.

Nos mudamos y fue inaugurada en

septiembre de 2014, siendo invitadas todas las
sociedades cardiolégicas hermanas y Colegios
afines de Medicina, en un evento inaugural con
difusién nacional y en la que diversas personalidades
cardioldgicas nacionales e internacionales asistieron
y estamparon su firma en el libro de visitantes
distinguidos.

Logramos una serie de patrocinios, destacando el
mural emblematico de la Casa del Corazon, hecho

de pinturas diversas del corazén. Gestionamos
diversos apoyos para lograr el proyecto como lo
concebimos, con la intencién no solamente de alojar a
la ANCAM, sino para integrar a todas las sociedades
cardioldgicas del pais.

A la entrada estan grabados en cristal los logotipos
de mas de una decena de sociedades hermanas
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invitadas a participar, a las que les afirmamos que
ésta es su casa, donde pueden tener actividades,
presencia, incluso oficinas si asi lo deseaban para
potenciar sus objetivos. Actualmente la Casa del
Corazoén alberga oficinas de varias sociedades
hermanas, es un espacio plural donde se realizan
eventos académicos, sociales, cientificos, de
divulgacion, etcétera, ya que cuenta con auditorio,
oficinas, salas de conferencias y reuniones, set de
grabaciones y de transmisién simultanea, lo que fue
un logro importante.

Reorganizando actividades

Al iniciar los trabajos era necesario reorganizar la
administracién, sobre todo en la legalizacion laboral,
pues habia clausulas de contratos muy onerosas
para la ANCAM al afectar sus ingresos, situacién que
se logré solventar; para los trabajadores logramos
regularizar su situacion laboral y establecer contratos
legales con todas las prestaciones.

Sin duda, destacan nuestras cinco reuniones
regionales, fuertemente planeadas y programadas,
todas ellas muy exitosas, con alto numero de
asistentes, privilegiando la participacion de profesores
locales e invitados, donde se trataron muchos
asuntos académicos, cientificos, reuniendo a todo el

Junta Directiva 2014-2016 ANCAM. Dr. José Manuel Enciso Mufioz,
Presidente; Dr. Gerardo Rodriguez Diez, Tesorero y Dr. Eugenio
Ruesga Zamora, Secretario.

comité cientifico y coordinadores, realizando talleres
y seminarios con objeto de estimular y propiciar la
investigacion médica y cientifica.

Por mas de 35 afos he participado en actividad
docente de investigacion biomédica con un grupo

de compafieros profesores, como los Dres. José
Luis Moragrega, Rafael Chavez Dominguez, Rafael
Nogueira, Antonio Gordillo Moscoso, todos ellos con
formacion académica bien estructurada, educacion
formal sobre metodologia de las ciencias, sobre
investigacion biomédica; con alguno de ellos, Antonio
Gordillo, hemos impartido cursos y lo hicimos en
cada una de las reuniones regionales y también del
Congreso Nacional con bastante éxito, tratando de
estimular e incentivar la preparacién académico-
cientifica que desafortunadamente es muy deficiente
en las curriculas universitarias.

Se logré que en el Congreso Nacional hubiera un gran
nuamero de trabajos de investigacion, promoviéndolos
en todas las reuniones regionales en Chiapas,
Querétaro, Monterrey, donde también se realizé un
congreso de residentes de Cardiologia, premiando a
las mejores tesis recepcionales.

Capacidad de convocatoria

Logramos una reunién de casi todos los profesores
titulares de los cursos de Cardiologia a nivel nacional,
firmamos un convenio de colaboracion con mas de
25 escuelas formadoras de Cardiologia en el pais,

de todas las instituciones: IMSS, ISSSTE, Secretaria
de Salud. Con el Instituto Nacional de Cardiologia y
la Sociedad Mexicana de Cardiologia tuvimos una
amplia colaboracion. Todas estas acciones estuvieron
enfocadas a mejorar la calidad de las escuelas
formadoras de Cardiologia.

Asimismo, logramos regularizar e incrementar la
membresia, estableciendo comunicacion permanente
y seguimos favoreciendo, promoviendo y ofreciendo
becas para la asistencia a cursos, congresos,
reuniones, etcétera, logrando una buena cantidad

de becas, que en términos econémicos
representaron un fuerte apoyo a muchos
de nuestros miembros, cosa que se

ha estado haciendo practicamente en
todas las directivas desde hace un buen
numero de afnos y nosotros continuamos,
realizandolo también con todas las
sociedades hermanas para todas sus
reuniones y congresos, incluido también
el Capitulo de Enfermeria con una
participacion muy destacada.

En cuanto a las relaciones, tuvimos una
amplia colaboracion e integracion con

109 - —



ASOCIACION NACIONAL DE CARDIOLOGOS DE MEXICO

asociaciones cardiolégicas nacionales, igualmente
nuestras relaciones externas internacionales también
se fortalecieron, hicimos convenios de colaboracién
con el American College of Cardiology, asistencia

y becas para sus congresos; hubo acuerdos
importantes con la American Heart Association,
especialmente en los temas relacionados con la
Cardiologia de la mujer.

Logramos convenios importantes con la Asociacién
Espafola de Cardiologia, que nos ofrecia becas e
inscripciones para sus congresos Y actividades, ya
que la directiva anterior del Dr. Ocampo logré que
ANCAM, a través de la asociacion ibérica, tuviera
membresia en la Sociedad Europea de Cardiologia.
De hecho, en ese entonces fui nombrado como
Miembro Honorario de la Sociedad Espariola de
Cardiologia. Con la Sociedad Interamericana de
Cardiologia seguimos participando fuertemente y asi,
representamos dignamente a la ANCAM, reforzando
su presencia a nivel internacional.

Fortaleciendo la revista de ANCAM

En cuanto a nuestra revista, el érgano oficial de la
ANCAM, tenia una edicién limitada. En ese entonces

Dr. José Ramoén Gonzalez Juanatey (Presidente de la Sociedad
Espaniola de Cardiologia) y Dr. José Manuel Enciso Muhfoz, con el
emblematico mural de La Casa del Corazén como fondo.

Firma de Visitante distinguido en Casa del Corazdn del Dr. Valentin
Fuster; atestiguan: Dr. Enrique Gémez Alvarez, Dr. José Manuel
Enciso Mufoz (anfitrion), Dr. J. Antonio Gonzalez Juanatey, Dr.
Marco Antonio Ramos Corrales y Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez.
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la dirigia el Dr. José Navarro. Con el objeto de mejorar
su impacto y tiraje, su presencia y posicionamiento,

se debian hacer cambios importantes, revisando y
emprendiendo la reorganizacién editorial de la revista.
Como editor en jefe se nombro al Dr. Eduardo Meaney
Mendiolea; con ello la revista ha ido progresando en
su real impacto, se publica ahora en inglés con el
nombre de “Cardiovascular Metabolic Science”, ya
esta indexada, mejorando su posicion como organo de

Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez (Presidente fundador de ANCAM),
Dr. Valentin Fuster y Dr. José Manuel Enciso Mufioz en reunién en
la Casa del Corazon.

Dr. Josep Brugada y Dr. José Manuel Enciso Mufioz en el primer dia
de actividades del XVIICongreso Nacional de Cardiologia ANCAM
2016.

En el marco del XVII Congreso Nacional de Cardiologia se hizo
entrega de un reconocimiento a la periodista Carmen Aristegui por
su labor de difusion en temas de salud.
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publicacién académico-cientifico y logramos que fuera
el érgano oficial de diversas sociedades cardiologicas
hermanas mexicanas, cosa que apreciamos mucho y
que surge precisamente por el hermanamiento que a
través de la Casa del Corazén logramos, para tener la
colaboracién, porque el espiritu y vocacién de ANCAM
es de apertura e inclusion. Todos los cardidlogos
caben, independientemente de su escuela de origen.

Otra actividad importante fue la revision estatutaria.
Todos los estatutos son perfectibles y era necesario
regularizar y mejorar los nuestros; una de las cosas
importantes que logramos fue la creacién de la
Comision Electoral y la legislacion del proceso
electoral de Vicepresidencia, lo que fue aprobado

por la asamblea; nos toco redactar las normas de la
Comision y del proceso electoral respectivo, lo que

es un ejemplo de la vida democratica de nuestra
asociacion, que ademas ha sido también retomado
por otras sociedades y asociaciones. Se hizo una gran
revision estatutaria para perfeccionar cada uno de los
estatutos de nuestra asociacion que fueron aprobados
en asamblea.

Incidencia en el cabildeo legislativo en favor
de la prevencion

El 29 de septiembre de 2015, con motivo del Dia
Mundial del Corazén y en los tiempos en los que

Parte de las actividades de promocion de la salud del XVII
Congreso Nacional de Cardiologia ANCAM fue la Carrera por la
Salud.
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se discutia en la legislatura nacional el impuesto a
bebidas azucaradas y a comida “chatarra”, actuando
en consonancia con otras asociaciones, medios
nacionales de comunicacién y periodistas interesados
en el tema, en la ANCAM consensuamos la firma de
muchas sociedades y asociaciones hermanas para

la publicacién en diarios nacionales de desplegados,
asentando el posicionamiento sobre una epidemia de
enfermedades cardiovasculares y la nociva relacion
con el consumo de bebidas y alimentos procesados.
Impulsamos mucho nuestra postura con estas
publicaciones periodisticas, lo que influyé mucho
para que fuera aprobado en el Congreso legislativo

el incremento al impuesto a bebidas endulzadas y
alimentos procesados comunmente llamados “comida
chatarra”; la posicion de la ANCAM fue en ese
entonces de vanguardia y gran ejemplo, fue un fuerte
apoyo para que se avanzara en su gravacion tributaria
y con ello reducir su consumo.

Propusimos también la disposicion de agua ingerible
en espacios publicos y escuelas; participamos en
acciones de cabildeo legislativo y en algunos foros
hechos por la Camara de Diputados y el Congreso
de la Unién, donde proponiamos precisamente la
disposicidn de agua ingerible en dichos espacios
estratégicos, asi como la limitacion de publicidad
de alimentos procesados por los efectos dafinos
de tales productos. También participamos en la
implementacion efectiva de la ley sobre tabaco,

en la que nos tocé participar activamente para su
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aprobacion afos antes desde la Asociacion Mexicana
para la Prevencion de la Aterosclerosis y sus
Complicaciones (AMPAC), el nuevo etiquetado de
alimentos y una serie de iniciativas que ahora son una
realidad en nuestro pais. Esas actividades causaron
un impacto fuerte y efectivo, reforzando las acciones
de otros actores, incidiendo sobre los legisladores

y contrarrestando las grandes presiones de los
intereses econdmicos de la industria.

En ese entonces recibimos felicitaciones de multiples
organizaciones internacionales, en donde nos

decian que éramos un ejemplo de participacion y

de activismo en las legislaciones internacionales

para mejorar las politicas publicas en ese tipo de
situaciones de publicidad y la venta libre de productos
NoCivos.

Con el tiempo, varios trabajos de investigacion en
salud publica demostraron la efectividad de tales
medidas en la reduccion del consumo de dichos
productos, con un beneficio tangible sobre la salud.
Ahora hay publicaciones cientificas y estadisticas
sobre como ese tipo de iniciativas que han impactado
positivamente, regularizado y reduciendo el consumo
de bebidas endulzadas, refrescos, etcétera.

Tuvimos nuestro congreso bianual en Veracruz en
octubre de 2016, con participacion de mas de 200
profesores nacionales, mas de 60 internacionales y
fue la primera ocasion en la que se emitié el programa
en linea, mediante una aplicacion electrénica donde
se podia ver el propio programa, conferencias,
platicas, hacer preguntas, y también eso permitié que
por primera ocasion la eleccion de Vicepresidente
estuviese reglamentada en los estatutos y el proceso
electoral fuera electrénico.

En aquel entonces participaron tres companieros,
estatutariamente para ganar debia lograrse el 50
% de los votos mas uno, lo que no se dio, pero uno
de los participantes declind y entonces asumié la
Vicepresidencia el Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo.

El evento se realizé en el Centro de Convenciones
del puerto de Veracruz, fue realmente un muy
satisfactorio éxito, con cerca de 3,500 asistentes,
participacién muy amplia de la industria en la
exposicion, eventos sociales, académicos y cientificos,
concurso de trabajos libres de investigacién y su
premiacién, reconocimiento a profesores nacionales
y nhombramientos de miembros honorarios nacionales
y extranjeros, una conferencia cultural/social a

cargo de la periodista Carmen Aristegui que desaté
muy amplios y fuertes comentarios, la mayoria muy
positivos.

Fue realmente una situacion muy satisfactoria con

la que concluimos nuestra presencia. He seguido
participando en el Consejo Consultivo hasta la fecha 'y
en la Comisién de Honor y Justicia de la ANCAM.

Cuando tuve el honor de ejercer la presidencia, lo
hice desde Zacatecas. Esto es importante decirlo,
dado que, de acuerdo a los estatutos, el Presidente o
el Vicepresidente que se elige, debe ser de ciudades
diferentes y por acuerdo, en una ocasion se elige un
Vicepresidente de la zona metropolitana de la Ciudad
de México y en la siguiente ocasion a uno de fuera de
la Ciudad de México. Ya electo, me tenia que trasladar
muy frecuentemente a la Ciudad de México, dos o tres
veces por mes, estaba minimo dos o tres dias en las
oficinas, tuve que pedir permiso en mi trabajo, solicité
licencia de un afio sin goce de sueldo en el ISSSTE,
tiempo que dediqué a mi responsabilidad al frente de
ANCAM.

Como anécdota, hasta puse un camastro en la
oficina de la Casa del Corazon; a veces, como habia
muchas actividades de eventos de la industria, ésta
nos apoyaba con los traslados y hospedaje, lo que
facilitaba esos traslados sin generar costos para la
ANCAM. Incluso se llegé a proponer colocar una
habitacidn acondicionada en la Casa del Corazon,
pero no avanzo porque se pudiera prestar a
malentendidos.

La responsabilidad de ser Presidente la hice muy

Dia Mundial del Corazén 2016

En el evento conmemorativo del 25° Aniversario de ANCAM, con ex
presidentes de la Asociacion y distinguidos cardiélogos.
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honrado y con mucho gusto, por el deseo de
participacion y por el carifio que le tengo a la ANCAM.

Afortunadamente, desde entonces los medios
electrénicos han facilitado las cosas, consultamos
todo, hacemos llamadas, conferencias, acuerdos para
todos los asuntos y pendientes, facilitando que las
decisiones sean ampliamente consensadas.

Diario teniamos una reunién telefénica de una hora
minimo con la coordinacion, yo asistia dos o tres
veces por mes para realizar fisicamente todos los
tramites, firmar lo procedente, hablar y tener las
entrevistas con quien fuera necesario, sobre todo
porque las relaciones con la industria, que son
nuestros patrocinadores, son importantes y hay que
estar permanentemente negociando con ellos los
apoyos para las actividades académicas y cientificas.
Logramos la construccién de la Casa del Corazon,
patrocinios necesarios e inversion. Al final dejamos un
incremento sustancial de recursos financieros, activos
fijos y circulantes de la ANCAM.

Retos a futuro

Hoy la ANCAM es una organizacién muy grande y
fuerte, seguramente es una de las agrupaciones de
cardidlogos mas importantes de América Latina en
cuanto a numero de socios y participacion; en México
evidentemente somos la asociacion que tiene mas
miembros activos y vigentes.

Los retos actuales son superar la situacion de la
pandemia, que apago casi todas las actividades
presenciales de nuestra asociacion. Afortunadamente,
de manera virtual se ha logrado mantener, posicionar
y estar presentes.

Sin embargo, debemos tener mas presencia a nivel
nacional, con la membresia, en eventos presenciales
donde los cardiélogos al asistir estan concentrados
en ese evento, lo que no se logra virtualmente, ya
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que simultaneamente hacen otro tipo de actividades
y pocos estan presentes y realmente conectados
permanentemente.

También hace falta mayor presencia e injerencia en
las escuelas formadoras de cardidlogos, para mejorar
su calidad, la ANCAM también tiene responsabilidad
en eso, porque es formacion y educacion médica
continua.

Nuestra recomendacién a los socios de esta
asociacion, que tiene una vocacién de apertura, de
colaboracién y de participacion, es que sigamos

en esta linea, sin segregacion ni aislamiento entre
grupos, que sigamos con ese espiritu de inclusién
hacia los cardidélogos, los médicos del pais, con
nuestras asociaciones hermanas; de colaboracion,
porque hay tendencia a veces a limitar la participacion
de otras asociaciones o de escuelas formadoras de
cardidlogos en el pais.

Yo creo que hace falta una mayor divulgacién y
difusién de lo que es y ofrece ANCAM, mostrando
cuales son los beneficios para sus miembros. La
ANCAM es una organizacion muy fuerte, pero tiene
que evidenciarlo y hacer sentir a cada uno de sus
miembros los beneficios de participar y pertenecer a
ANCAM, lo que es un reto permanente.

Cardidlogo clinico, hizo

su residencia inicial de

Investigacion Biomédica

en el Centro Médico

Nacional Siglo XXI

del IMSS; residencia

de Medicina Interna

y especialidad de

Cardiologia en el CMN

La Raza. Ejerce en la

ciudad de Zacatecas

desde 1984 a la fecha;

trabajo en el ISSSTE

hasta jubilarse en 2021.

Ha participado de

manera permanente en

colegios, sociedades

y asociaciones de

Cardiologia. Ha sido

Presidente del Colegio

Médico de Zacatecas, fundador y miembro del Consejo Estatal de
Bioética del estado de Zacatecas. Miembro de la ANCAM desde
1985. Ha participado en diferentes vocalias tanto de ANCAM como
de la Sociedad Mexicana de Cardiologia, la Asociacién Mexicana
para la Prevencion de la Arteriosclerosis y ASISSSTE. Autor

de diferentes trabajos de investigacion, publicaciones y libros.
Miembro honorario de la Sociedad Mexicana de Cardiologia y de
|a Sociedad Espanola de Cardiologia.
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DR. FrANCISCO JAVIER LEON HERNANDEZ
Decimo sEpTiMO PRESIDENTE DE ANCAM

FORTALEGIENDO EL IMPAGTO SOCIAL,
AUTONOMIA FINANCIERA'Y FORMACION

Realicé la especialidad en el Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional “La Raza”,
en el area de Hemodinamia e Intervencionismo Coronario y llevo 28 afios dentro de ésta. Ahi tuve
la fortuna de conocer a muchos de mis companeros, también ex presidentes de ANCAM, un grupo
muy soélido, de trascendencia en los diferentes proyectos humanitarios que se desarrollaron

durante la gestion de cada uno de ellos.

Igo que toca las fibras de la sensibilidad
Ade cualquier ser humano es
basicamente haber hecho dentro

de mi gestion una actividad humanitaria
en la selva de Bacalar, donde las
comunidades practicamente no tienen
ningun recurso. Son comunidades
mayas y tienen la costumbre

de relacionarse entre si,

lo que favorece ciertas

anomalias genéticas, ya

que se renuevan los genes

al ser consanguineos vy,

entre otras, se perpetuan

cardiopatias congénitas.

Tuvimos la oportunidad,

gracias al gobierno del estado
Yucatan y el de Bacalar, Mérida,

de acceder a este grupo muy
cerrado de pacientes que no se
relacionan con otros grupos étnicos.

En esta labor contamos con el apoyo del

Dr. Mike Valentine, del American College of
Cardiology y que era presidente de la American Heart
Association. Tengo una relacién muy especial con él,
tuvimos la oportunidad de este proyecto humanitario,
en el que tratdbamos de hacer algo mas que llegar
con un con un dispensario o llevar vacunas, sino que
dejara beneficios permanentes en las personas y
huella en nosotros como seres humanos.

Servicio comunitario, filosofia de la
Asociacion

Afortunadamente un grupo de 10 cardiélogos me
ayudo, dentro de ellos estan ex presidentes de la
Asociacion que me hicieron el enorme favor de acudir
sin cobrar ningun honorario. Algunos laboratorios

me hicieron su aportacion al darnos ecocardiografos

portatiles y llevar electrocardiogramas,
con lo que obtuvimos datos muy
importantes, ya que ignorabamos
que ibamos a encontrar nifios con
una incidencia elevada, del doble
de la media nacional, con
cardiopatias congénitas, lo
que se debia a esas practicas
endogamicas orientadas a
mantener la hegemonia en sus
estilos de vida, proliferando
los embarazos entre primos
0 hermanos, por usos y
costumbres.

Practicamente un dos por ciento
de nifios tenian cardiopatias
congénitas. El Dr. Mike Valentine
apoyo en forma importante
para que pudiésemos, junto con
los cardidlogos que intervinieron
en este proceso, detectar a esos nifios
que estaban lamentablemente condenados
a sobrevivir en condiciones muy precarias y sin
acceso a Medicina especializada.

Afortunadamente pudimos llevarles muchas cosas,
en una experiencia inolvidable, ya que la salud no
debe confinarse a los hospitales, sino incrementar los
servicios para la gente de poblaciones marginadas.

A quienes estuvimos dentro de este proyecto esa
situacion nos toco fibras muy sensibles, porque
era gente que no tiene absolutamente nada, ni los
servicios de salud elementales.

Pudimos enviar a nifios que tenian este tipo de
padecimientos a Mérida, Yucatan, donde fueron
operados; a dos nifios que estaban muy enfermos los
trasladamos a Estados Unidos. Ese tipo de proyectos
humanitarios como el que tuvimos la fortuna de

114 ~



ADMINISTRACION 2016-2018

realizar propicié un tiempo mas de vida a estos nifios social. Hicimos investigaciones de los padecimientos
que estan totalmente desprotegidos. Considero que ellos tenian, pero lo que es sobresaliente es la
que fue el acto emblematico de mi periodo, que fue cantidad de niflos con enfermedad congénita.

llevar salud y vida. Fue una gestidon dedicada a labor

Campana de deteccion de cardiopatias congénitas en Bacalar, Yucatan.

Hoy estamos tratando de desarrollar y dar
continuidad a este proyecto, porque en ese
tiempo la Asociacion fue la que nos dio los
recursos para ello, y el gobierno del estado de
Yucatan también colabord, pero después de
esto se ha frenado.

Hoy la informacién que tengo de Bacalar es que
nuestros nifos ya crecieron y aquellos nifios que
estaban condenados a muerte sobrevivieron,
ahora estan entre los 8 0 9 afios de edad.

Deben incrementarse cada dia mas las
oportunidades para gente que no tiene recursos,
con una limitacion tan severa como ellos. Para
mi fue muy importante la participacion de todos
los cardidlogos que estuvieron conmigo, son
cosas inolvidables que nos cambian la vida, la
vision y perspectiva de salud. Y deben continuar.

Privilegiando la autosuficiencia y
operatividad

Cuando llegué a la Presidencia, se tuvo que
hacer un analisis para saber hacia dénde
orientar esfuerzos. Evidentemente, con la
Mesa Directiva tratabamos de que las sesiones
académicas generales, regionales y la Magna
tuviesen la mayor difusién y participacion
posible. Tratamos de incrementar el acervo
cultural, no solamente el médico, asi como el
aspecto social.

En nuestro Congreso tuvimos destacados
ponentes extranjeros en las sesiones
estatutarias y otorgamos el puntaje mas

alto que se ha dado en un Congreso para

la Recertificacidon del Consejo Mexicano de
Cardiologia, ademas de un muy importante
intercambio con otras sociedades.

Fuimos practicamente la tercera
Mesa Directiva que ocup¢ la Casa
del Corazén como sede, hicimos
el primer Congreso Nacional de
Residentes a nivel nacional, con
importante presencia de ponentes
del extranjero.

Efectuamos sesiones plenarias,
sesiones mensuales y cambiamos
el modelo de obtencion de
recursos para tener mayor
rentabilidad y ganancias mediante
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aportaciones de la industria para el desarrollo de
proyectos, lo que fortalecio los valores de ANCAM.

Trabajamos muy fuerte y al cambio de gestion
orgullosamente dejamos una cantidad histérica, la
mayor que se ha obtenido en todos los congresos.
Esto se logro a través de la Casa del Corazén, de
rentarle a la industria el lugar, lo que afortunadamente
ha prevalecido en las mesas directivas posteriores.

Durante mi gestion los recursos se manejaron con
integridad, acorde a las necesidades, no se incurrié
en lujos ni se hicieron gastos superfluos y esto nos
dio la oportunidad para poder hacer el proyecto de
Asistencia Maya.

Trabajamos muy de cerca con la industria
farmacéutica, situacion muy importante porque

ellos son los que aportan los recursos. ANCAM no
puede crecer solo, tiene que hacerlo junto con la
industria farmacéutica y lo que dejamos nosotros fue
precisamente en la Casa del Corazoén un area fisica
en la que los laboratorios pagan por su uso para
realizar eventos académicos o comerciales.

Pudimos integrar un modelo de autosuficiencia de la
sociedad sin ser economistas, generando sus propios
recursos y sin depender de la industria. Esto termina
fortaleciendo la base econémica de ANCAM.

Es un modelo en el que, previo a mi con los doctores
Carlos Alva y Salvador Ocampo, cada uno fue
dejando un grano de oro con lo que llevaron a cabo.
Dentro de lo que platicabamos era que resultaba
indispensable que se tuviera un proyecto social que
ayudara a fortalecer las bases econdémicas de la
asociacion y realizar sus proyectos. Y si estabamos
en capacidad de hacerlo, porque la nuestra es una
institucion totalmente diferente.

Yo también soy miembro titular de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia y de la Sociedad

esto, porque salié de las aulas a realizar proyectos
sociales fuertes que no hacen otras agrupaciones,
ese es para mi es el principal valor.

El segundo es que es un foro académico para las
sociedades médicas que quieran participar con

Con el Dr. Michael Valentine del American College of Cardiology y el
Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo.

En el XVIII Congreso Nacional de Cardiologia ANCAM con el Dr.
Andrés Ifiguez Romo, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia 2015-2017 y el Dr. José Ramon Gonzalez Juanatey, ex
Presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

Mexicana de Cardiologia, pero éstas
no tienen, y en México el resto de las
sociedades tampoco tienen, ningun
proyecto de este tipo y creo que éste es
uno de nuestros baluartes.

Lo mas importante de una sociedad
médica es que sea incluyente, académica
y realice actividades humanitarias, lo que
refrenda su valor y utilidad.

Hoy en dia, considero que ANCAM es una
institucion que compite de manera sana

con la Sociedad Mexicana de Cardiologia
en el nimero de miembros y en proyectos

humanitarios, pero la nuestra rebaso ya

Participantes en la ya tradicional Carrera por la Salud
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nosotros y, la tercera, que en sus acciones e ideologia
privilegia el aspecto humanitario. Asi, se tienen los
cuatro ejes: educacion, educacion médica continua,
capacitacién académica y ayuda humanitaria.

Un ejemplo actualmente es, en la gestion de la Dra.
Gabriela Borrayo, quien esta muy enfocada en temas
sociales, como la Iniciativa por el Corazén de la
Mujer. Es muy importante porque generalmente las
sociedades médicas son manejadas por hombres,

el hecho de que la inclusion de la mujer dentro del

ambito de cualquiera de las actividades sociales,
economicas y culturales que tienen que estar a la par.

Y debe hacerlo porque las posiciones se pueden
intercambiar, pero lo mas importante es unir
capacidades y esfuerzos para que siempre los
resultados sean mayores, y esto lo compagina la
Iniciativa por el Corazén de la Mujer.

Dentro de ANCAM no existe ninguna disparidad ni
diferencia de sexo, hoy tenemos a la Dra. Borrayo

como presidente, situacion muy importante
porque todo debe ser incluyente y se tiene que
trabajar en una linea, sumando esfuerzos para
que la sociedad siga evolucionando, creciendo y
teniendo el valor académico y humano que es su
base y distintivo, en una lucha que es de todos y
cada uno de los miembros.

Impulsando el conocimiento y la
formacion de especialistas

Como transmisores de conocimiento en la
especialidad promovemos que los nuevos
egresados se acerquen mas a la asociacion.

Lo mas importante de la Medicina en los jévenes

1er Encuentro Regional de Cardiologia en Ciudad Obregdn, Sonora.

es que requieren formarse con valores, que si
no los tenemos como base de su formacion

académica, estaremos desfasados de la realidad.
No todo es la hegemonia del dinero, que
desafortunadamente en todo ambito es lo que
manda.

Y precisamente la parte fundamental para

mi es que siempre ANCAM ha mantenido un
estado de respeto hacia los residentes, hacia los
meédicos de base, los mismos integrantes de la
Mesa Directiva y esto hay que extenderlo a las
generaciones que vienen.

Lo que resulta de mayor trascendencia e

Reunion con el Capitulo de Enfermeria de ANCAM.

importancia es el conocimiento, pero también lo
es la dignidad de las personas. ANCAM

tiene todos estos valores, pero hay que
enfatizar en ellos.

Hay puntos vulnerables que cualquier
presidente puede tener, que debe aceptar
y reconocer que requiere ayuda y para
eso la asociacion tiene un grupo de ex
presidentes, el Consejo Consultivo, del
cual formo parte, que esta precisamente
para brindar ese apoyo en pro de la
agrupacion, mediante su opinioén y
experiencia, para que las propuestas que
surjan sean aceptadas por toda la gente y

Reunién de Cardidlogos Certificados en la Casa del Corazén ANCAM, febrero 2017.
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dar un rumbo de beneficio para todos.
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Para mi, en lo particular, haber estado en ANCAM
ha sido un gran proyecto de vida, me siento muy
orgulloso, como también de cada uno de mis
compafieros y antecesores, que han tenido un
proyecto de salud, de beneficio para los pacientes,
cerrando cada uno su ciclo académico, laboral y
social en una sociedad incluyente, participativa,
actuante y propositiva, reconocida hoy como una de
las sociedades cardioldgicas mas importantes.

Capacitar en el primer nivel de atencidén

En cuanto a la especialidad, hoy en dia México tiene
algunos hospitales de primer nivel que cumplen los
mismos estandares de calidad de los mejores a nivel
mundial, el resto de los hospitales no estan mal,
pero valdria la pena que se integrasen en protocolos
adecuados y actualizados, que se unieran mas
mediante consensos e intercambio.

e
//
/

/

También, es necesario implementar cursos
de actualizacién médica realizados por
instituciones de alto nivel para que
los medicos de primer contacto
mejoren su accion, Calidad///

y participacion 7

en cuestiones \
cardiovasculares, \\
y digo esto porque \\
el 70 por ciento de los \

pacientes son atendidos \

por las instituciones publicas, \

pero existen también muchos \
rezagos y hasta deficiencias \

en la atencion médica, "
especialmente ahora que los
presupuestos para estos hospitales se redujeron.

e
//
~

Si el médico de primer contacto no tiene una
certificacion, hay que ponerlo a estudiar, porque
atiende personas. El médico general, en el aspecto
que nos corresponde, muchas veces no tiene ni la
mas remota idea de la combinacion de medicamentos
o su efecto, y es aqui donde el capacitarse para

de genéricos u homaélogos, aunado al fenémeno de la
automedicacion o de recomendaciones empiricas, el
riesgo es mayusculo.

El problema se agrava cuando se ha estado utilizando
un medicamento altamente efectivo y, por cualquier
razon se cambia a genéricos que no tienen la

debida certificacion ni la misma efectividad, y en
materia de enfermedades cardiovasculares eso
podria representar una verdadera tragedia, y esto es
necesario que lo sepan médicos de primer contacto,
de instituciones o de establecimientos comerciales.

Privilegiar la prevencién

La Medicina preventiva es la base, tal y como se
/xplasma en el eslogan de nuestra
P \ asociacion: “Prevenir es nuestra meta”.
- \
\\ Todos los paises del mundo le invierten
a Medicina preventiva, porque a la
larga el costo de pacientes que no
\ se mueren, que no se infartan,
\. que no tienen complicaciones
o comorbilidades, tienen una
> mejor calidad de vida, mayor
sobrevida, un mejor estado
de salud y por ende representan
menos gastos para el sistema de
salud o las familias.

///
g
/

conocer esto seria de gran valia en
materia de prevenciéon; debemos exaltar la
Medicina preventiva desde el primer nivel
de atencién.

Otras situaciones de riesgo a
considerar

Otra cuestion en donde la intervencion

y vigilancia de las autoridades debe
hacerse mas incisiva es en el hecho de
que muchos medicamentos para este tipo
de padecimientos se estan vendiendo sin

control ni restriccion y, con la proliferacion

Convivencia con miembros de la ANCAM en la Casa del Corazdn.
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Esto es parte de la labor social que ANCAM ha
impulsado, que se dé este contacto e informacion

al paciente, a la poblacién en general. Ello permitira
diagnosticos oportunos y tratamiento adecuado, esa
es la mision de la Medicina.

Es un buen momento para que la sociedad esté mas
pendiente de esto y siga impulsando la Medicina de
impacto social.

Para ello necesitamos un mayor numero de
especialistas, porque médicos generales hay muchos,
pero sabemos que las cifras de padecimientos
cardiovasculares siguen creciendo, en lo que se ha
convertido ya en una verdadera pandemia, donde las
proyecciones indican que se agravara en los préximos
afos y se requiere de especialistas que desde ahora
puedan brindar la atencion adecuada.

De ahi la importancia de contar con un mayor numero
de especialistas, pero también de informar y capacitar
a los médicos de primer contacto para que puedan
orientar el tratamiento subsecuente y ejercer una
medicina de caracter preventivo, especialmente

en padecimientos de este tipo. Y también, realizar
campanas de informacidn basica para orientar

a la poblacién en general, todo lo cual ha venido
realizando nuestra asociacion desde hace ya varios
afos.

Mensaje a los miembros de ANCAM

Para mi es un placer poder comunicarme con

todos y cada uno de los lectores de esta edicion,
recordando que cada uno de nosotros ocupa un lugar
muy importante en la vida de la gente, de nuestras
propias familias y de nuestra Asociacion Nacional de
Cardiélogos de México.

Debemos de ser cautos ante la situacion que
enfrentamos por la pandemia de COVID-19 y la de

En el Segundo Encuentro Regional de Cardiologia, 2017, en
Aguascalientes, Ags., con la locutora Maricarmen Romo y el Dr.
Carlos Rivera Garcia.
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enfermedades cardiovasculares que ya se vive.
Ustedes saben, compafieros, amigos mios, que
nuestra labor y desempefio enaltece la especialidad
a la que nos dedicamos, Cardiologia, que nos ha
marcado el rumbo para el resto de nuestras vidas.

Me siento orgulloso de ser parte de ANCAM; el
tiempo que he estado en ella me ha dejado grandes
satisfacciones.

Felicito a todos y a cada uno de nuestros miembros,
estamos de placemes, vamos a disfrutar los préximos
afos sustentados en los logros y avances que hemos
vivido, que nos impulsan e inspiran a seguir adelante
con nuevos proyectos.

Les envio un gran saludo y espero que todos se
encuentren bien para seguir en este reto que hemos
elegido.

Egresado de la

Universidad Nacional

Autéonoma de México,

se especializd

en Cardiologia.

Certificado por el

Consejo Mexicano de

Cardiologia. Experto

en Hemodinamia,

Intervencionismo

Coronario,

Hipertensioén Arterial,

Insuficiencia Cardiaca,

Cardiologia Clinica

e implantacion de

Marcapasos. Cuenta

con mas de 30 afios

de experiencia en

diversas instituciones

de prestigio,

destacando el Hospital de Especialidades del Centro Médico
Nacional “La Raza”, IMSS y el Hospital Angeles Lindavista.
Conferencista a nivel nacional e internacional, es autor de
diversos articulos en revistas especializadas, autor y coautor de
capitulos de libros. Miembro de diversas agrupaciones sobre la
especialidad.
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DR. PepDrRO GUTIERREZ FAJARDO
Decimo octavo PresiDeENTE DE ANCAM

ANCAM Y EL RETO ANTE LA EPIDEMIA
DE COVID-19 EN MEXICO

Alguna vez pensé que todo miembro activo de la Asociacion Nacional de Cardiélogos de México
(ANCAM) ha considerado tener el privilegio de dirigir a nuestra querida Asociacion. Por lo menos
eso ocurrié en mi, especialmente motivado durante una reunién entre amigos que estimaron que

podria ser candidato a la vicepresidencia.

espués pensé, ademas de cumplir

D con los requisitos estatutarios,
cudl podria ser el perfil

del aspirante en cuestion para

continuar con el desarrollo en

ascenso que desde su inicio tuvo
la ANCAM.

Dicha reflexion me llevo

a realizar un balance y

ponderé que podria poner

al servicio de la ANCAM

la experiencia adquirida

como Coordinador

o Vocal del Capitulo

de Ecocardiografia,

de Urgencias

Cardiovasculares y de

Circulacién Pulmonar

en diferentes Juntas

Directivas, asi como la

experiencia como fundador y

ex Presidente de la Sociedad

Mexicana de Ecocardiografia e

Imagen Cardiovascular, como ex

Presidente de la Sociedad de Imagen
Cardiovascular de la Sociedad Interamericana de
Cardiologia (antes ECOSIAC), y como ex Presidente y
fundador del Colegio de Cardiélogos de Jalisco, entre
otros.

Ejes fundamentales de la gestion

El siguiente paso fue establecer comunicacion
con la membresia para conseguir su apoyo y
simultaneamente proponer un plan estratégico
que se basé en cuatro ejes: 1) Sustentabilidad
y posicionamiento nacional e internacional; 2)
Académica; 3) Prevencion y 4) Modificacion y/o
adicion de estatutos.

El primer eje consistié en ampliar la difusion y alcance
de la Casa del Corazén como un punto de encuentro

entre sociedades, asociaciones y
colegios cardioldgicos y de areas
afines y promoverla como una
opcién para el desarrollo de
cursos, diplomados,
conferencias y eventos
académicos, incluidos
aquellos patrocinados
por la industria
farmacéutica.

Asimismo, se consideré
como area de
oportunidad no sélo
el ingreso de nuevos
socios sino mantener
y facilitar su vigencia,
para lo que desarrollé

un “Portal de Socios
de la ANCAM” desde la

pagina de la Asociacion,

que actualmente permite
actualizar datos, hacer pagos
de anualidad y obtener el
comprobante correspondiente de
manera inmediata.

Por otro lado, se utilizaron medios electrénicos y
redes sociales donde se publicaban periddicamente
contenidos de actualizacion con topicos de interés
general para médicos y temas de prevencién primaria
y secundaria para pacientes.

También se establecieron y restablecieron,

en su caso, relaciones de colaboracion con

la Sociedad Interamericana de Cardiologia,
American Heart Association, American College
of Cardiology, European Society of Cardiology,
Sociedad Espafiola de Cardiologia, American
Society of Echocardiography, European Society
of Echocardiography and Cardiovascular Imaging,
entre otras. A nivel nacional, el trabajo conjunto,
principalmente con la Sociedad Mexicana de
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Cardiologia y la colaboracién de su presidente, el
Dr. Marco Antonio Alcocer Gamba, generé espacios
de educacion médica continua, articulos cientificos,

revisiones y consensos, algunos
publicados en Cardiovascular and
Metabolic Science (CMS), continuacién
de la Revista Mexicana de Cardiologia.

En algunas de estas actividades
participaron también la Asociacion
Mexicana para la Prevencion de la
Aterosclerosis y sus Complicaciones,
asi como sociedades afines de imagen
cardiovascular, electrofisiologia e
intervencionismo. Igualmente, se
gestiond un sitio electrénico exclusivo
para la revista CMS, que ademas

de facilitar el acceso a su contenido,
permite registrar su actividad y contar

con estadisticas como los articulos mas consultados,
perfil de quien consulta y origen del pais de donde

consulta.

El sitio dedicado era requisito
para poder aparecer en el futuro
en buscadores y plataformas de
prestigio, lo que facilité también
compartir su contenido y articulos
mas consultados en las redes
sociales de la propia revista.

No menos importante fue la
reestructuracion administrativa y
profesionalizacion del personal de
la ANCAM. Se revisé la vigencia de
sus contratos, se les proporcionaron
uniformes y gafetes y se facilitaron
cursos de inglés, con el propésito

La XIX edicion del Congreso Nacional de Cardiologia de ANCAM fue la primera en la
historia de la Asociacion en llevarse a cabo de manera virtual, debido a la pandemia

de COVID-19.

121

de mejorar la imagen de nuestro
personal y profesionalizar sus actividades.
También se disefid un manual de normas
y procedimientos que regulan, dan certeza
y transparencia cuando el personal de la
ANCAM tiene participacién en eventos
fuera de la Casa del Corazon, que
contempla traslados y viaticos.

Fortaleciendo el area académica

El segundo eje, correspondiente

al area académica, fue altamente
exitoso y productivo gracias al trabajo
comprometido de los Coordinadores
de Capitulo. Algunos destacaron, ya
que ademas de su colaboracion en el
contenido tematico del XIX Congreso
Nacional, tuvieron aportaciones
extraordinarias en este rubro.

En orden cronolégico de los eventos,

el Dr. Andrés Preciado Anaya, quien, a
un mes de su nombramiento organizé

el Simposio de Cardio Imagen (SICAM)
con la participacién de mas de cuarenta
profesores nacionales e internacionales,
donde ademas hubo un taller de
resucitacion cardiopulmonar (RCP) y
electrofisiologia en urgencias.

La Dra. Maria Guadalupe Parra Machuca,
Coordinadora del Capitulo de Cardiopatia
en la Mujer, desarroll6 infografias
educativas dirigidas a la mujer y que

se compartieron periédicamente en
nuestras redes sociales. La Dra. Maria
Luisa Beirana Palencia, Coordinadora

del Capitulo de Cardiopatias Congénitas,
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organizo en la Casa del Corazon el “Coloquio sobre
la Teoria de la Banda Miocardica del Dr. Francisco
Torrent Guasp”. El Dr. Juan Alejandro Cordero

Cabra, Coordinador del Capitulo de Electrofisiologia
Cardiaca, organizé y coordind simposios sobre
tromboprofilaxis y el programa propuesto para el

XIX Congreso Nacional contempld, mas alla de lo
solicitado, cursos precongreso, talleres, simposios y
conferencias magistrales con profesores nacionales e
internacionales.

La Dra. Edith Ruiz Gastelum, Coordinadora del
Capitulo de Aterosclerosis y Dislipidemias, ademas
de varios simposios sobre tratamiento farmacoldgico
en dislipidemias y participaciones en las Reuniones
Regionales, organizd el primer Diplomado en linea
sobre “Actualidades en el diagnéstico y tratamiento de
las dislipidemias y riesgo cardiovascular” con mas de
800 médicos suscritos quienes al final presentaron su
examen que acreditd su diplomado.

El Dr. Humberto Alvarez Lépez, Coordinador del
Capitulo de Hipertension Arterial Sistémica organizé
el Primer Foro Nacional de Hipertension Arterial y en
conjunto con el recién conformado Grupo de Expertos

en Hipertension
Arterial (GREHTA)
representado

por el Dr. Héctor
Galvan Oseguera,
organizaron el
“Primer Curso Virtual
de Actualizacién
sobre el Manejo
de la Hipertension
Arterial”.

El Dr. José Antonio
Magafa Serrano,
Coordinador

del Capitulo de
Insuficiencia
Cardiaca, en
conjunto con el Dr.

Reanimacioén Cardiopulmonar en gran acoplamiento
de trabajo conjunto con el Dr. Fernando Ortiz
Galvan, Coordinador del Capitulo de Urgencias
Cardiovasculares, generaron espacios educativos
de RCP “Solo con las Manos” asi como talleres de
RCP. EI Dr. Jesus Alonso Sanchez, Coordinador
del Capitulo de Rehabilitacion Cardiaca, organizo y
coordino el Primer Curso Virtual de Rehabilitacion
Cardiovascular.

Asimismo,
dentro del plan
académico, se
contemplaba

la realizacion

de cursos de
educacion
médica continua
con puntaje

por el Consejo
Mexicano de
Cardiologia

y con avales
universitarios

y de colegios
médicos afines.
Estos eran parte

Curso de Resucitacién Cardio Pulmonar. fundamental

En la Casa del Corazoén, con expertos en Ciencias de la Salud de la
Universidad del Estado de México.

José Angel Cigarroa

Lopez y el Dr. Adolfo Chavez
Mendoza, organizaron simposios

y talleres sobre diagndstico

y tratamiento de insuficiencia
cardiaca, presentaron un libro
sobre el manejo de pacientes con
insuficiencia cardiaca y publicaron
el Primer Posicionamiento Nacional
de Insuficiencia Cardiaca.

El Dr. Humberto Rodriguez Reyes,

Coordinador del Capitulo de
Paro Cardiaco, Muerte Subita y

Corazén de ANCAM

Actividades de fomento y promocion a la salud cardiovascular en la mujer, en la Casa del
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para cumplir dicho propdsito y mejorar los vinculos
ANCAM-colegios cardioldgicos. Para hacer mas
transparente esta relacion, se llevé a cabo una reunion
con los presidentes respectivos para acordar que el
representante ante la ANCAM, fuera seleccionado por
el propio colegio, de esta forma, por primera vez, la
seleccion de los Delegados Estatales estuvo a cargo
de los mismos colegios, lo que generd una relacion
armonica y de mayor comunicacion y colaboracion.

En el primer afio de gestion, se realizaron de forma
exitosa las Reuniones Regionales de Cardiologia con
la destacada participacion del Capitulo de Enfermeria
y de los colegios locales de Cardiologia, en Tabasco,
Oaxaca y Tijuana. En éstas se implementé por
primera vez el registro de los asistentes en lineay la
obtencion de su gafete respectivo.

El diploma de asistencia se expedia previa respuesta
a una encuesta de satisfaccion que evaluaba

el contenido académico del programa, nivel de

las conferencias, manejo de tiempo, discusién
coordinada, etcétera. Siendo congruentes con nuestro
eslogan, en los recesos se ofrecieron solo refrigerios
saludables.

Las encuestas aplicadas, ademas de reconocer a la
ANCAM como lider en la organizacién de reuniones
cientificas, permitieron una retroalimentacién
inmediata del alcance del trabajo realizado y fue
gratificante darnos cuenta que el grado de satisfaccion
entre los participantes fue alto. En cada una de la
Reuniones Regionales se hizo un reconocimiento al

1er Foro Nacional de Hipertension Arterial con expertos de GREHTA
y ANCAM, diciembre 4 y 5 de 2020.

Webinar “Hipertension, mi familia y yo en tiempos de COVID-19”.
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Maestro Distinguido, que fue elegido por la membresia
del colegio correspondiente.

Efectos adversos de la pandemia

En el segundo afo de gestion, la Reuniones
Regionales estaban programadas en Ciudad Juarez,
Chih. y Veracruz, Ver. y se culminarian los eventos
académicos con el XIX Congreso Nacional de
Cardiologia, en la ciudad de Guadalajara, Jal. del 29
al 31 de octubre de 2020.

Desafortunadamente, los eventos y la incertidumbre
que generd la pandemia COVID-19 obligd en un
principio a posponer las Reuniones Regionales, sin
embargo, la evolucién de la pandemia no permitia
confirmar nuevas fechas y cada vez quedaban mas
cercanas al Congreso Nacional, por lo que el Consejo
Consultivo acordd su cancelacion y nos enfocamos

a replantear nuestro evento magno que ya contaba
con el programa tanto académico como social, donde
participarian, ademas de la sociedades cardiologicas
y afines nacionales, mas de veinticinco sociedades
cardiologicas internacionales.

En agosto de 2020, a dos meses del congreso
presencial y dado que la pandemia continuaba, se
tuvo que reestructurar a modalidad completamente
virtual. A partir de la decisidn de llevar a cabo un
congreso virtual, el Comité Académico realizé

un trabajo arduo y comprometido que implicaba
reuniones diarias y prolongadas para lograr rescatar el
programa académico lo mas apegado al original que
habian propuesto los Coordinadores de Capitulo.

La decidida participacion del Dr. Carlos Jerjes
Sanchez Diaz, al frente de la Comision Académica
junto con la colaboracion del Dr. José Ma. Hernandez
Hernandez, de la Dra. Alejandra Madrid Miller y de

la Mtra. Angélica Pacheco permitio llevar a cabo por
primera vez en la historia de la Cardiologia mexicana
un exitoso congreso virtual.

Todos los participantes presentaron su declaratoria
de conflicto de interés antes de iniciar su conferencia.
El contenido del programa académico estuvo libre

de promocién comercial. Al respecto, se desarrolld
una plataforma para la visita virtual a la exposicion
comercial.

Efectos del COVID-19 en la salud
cardiovascular

A poco mas de dos afnos del inicio de la pandemia, la
enfermedad por COVID-19 se ha convertido en uno de
los problemas principales de salud publica y contintia
siendo causa de morbilidad y mortalidad. Si bien es un
virus que afecta principalmente a los pulmones y sus
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principales manifestaciones clinicas son respiratorias,
una proporcion importante de pacientes pueden tener
afeccién cardiovascular e incluyen desde aquellos que
cursaron con sintomas leves hasta los que estuvieron
graves en un hospital. Basados en varios reportes

de casos y algunas series, se ha observado que el
sistema cardiovascular también se ve afectado de
manera prominente.

El espectro de complicaciones es muy amplio, entre
otros, sindrome coronario agudo, tromboembolismo
venoso pulmonar, insuficiencia cardiaca, arritmias,
miocarditis y pericarditis.

De hecho, en pacientes recuperados, se han
documentado alteraciones sugestivas de inflamacion
activa del miocardio, al parecer independiente de

los factores de riesgo mayor, de la gravedad de la
enfermedad aguda o del tiempo desde el diagnéstico.

Asimismo, en pacientes recuperados de COVID-19

se ha documentado por Holter de 24 horas la
presencia de arritmias tanto ventriculares como
supraventriculares. Por estudios de imagen se

ha reportado disfuncion sistdlica y diastolica del
ventriculo izquierdo, asi como disfuncion del ventriculo
derecho.

De hecho, se ha descrito la COVID persistente, que
se caracteriza por la persistencia de sintomas de
COVID-19 semanas o meses después de la infeccion
inicial. Su aparicion no esta relacionada con la
gravedad de la infeccion, puede afectar a personas
de cualquier edad, aunque parece

pueden fluctuar, persistir o empeorar con el esfuerzo
fisico y mental y provocar limitacion de la capacidad
funcional.

A la fecha, no existen datos que orienten a la forma de
tratar especificamente estas secuelas, sin embargo,
existen varios proyectos de investigacion probando
farmacos que eventualmente permitan la recuperacion
de los pacientes. También se ha destacado la
importancia de intervencién con programas de
rehabilitacion respiratoria, fisica y cognitiva emocional.

Intensa presencia y labor de promocién de la ANCAM en foros
nacionales e internacionales.

ser mas frecuente en la edad
media y en mujeres.

Lo anterior ha generado un mayor
numero de consultas de pacientes
con sintomas persistentes como
palpitaciones, dolor toracico o
disnea, lo que produce un elevado
impacto en la calidad de vida tanto
en el ambito laboral como social

y familiar, ya que los sintomas

Diversas y variadas fueron las actividades presenciales y en linea de informacion, orientacién y educacion médica continua emprendidas por

ANCAM con motivo de la epidemia de COVID-19 durante 2020.
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Privilegiando la prevencién

En el rubro de Prevencion, recién iniciada la gestion,
la ANCAM convoco a sociedades cardiolégicas del
pais para emitir un posicionamiento sobre los “Efectos
Cardiovasculares del consumo de Cannabis Sativa

o Mariguana”, documento que fue entregado en la
Camara de Diputados y en la Camara de Senadores y
se publicé en los principales diarios del pais.

Con lo anterior, la ANCAM manifestd su preocupacion
y reconocié la importancia de poner en la mesa de
discusion de las iniciativas con proyectos de ley
relacionados con el uso de cannabis.

Por otro lado, en las Reuniones Regionales se llevaron
a cabo talleres de RCP y se enfatizé la importancia

de reconocer la muerte subita y promover ciudades
cardioprotegidas. También se destaco la prevencion y
tratamiento de enfermedades cronico degenerativas
como hipertension arterial sistémica, dislipidemias,
diabetes mellitus y cardiopatia isquémica, entre otras.

Una de mis propuestas de campafia para la
Vicepresidencia de la ANCAM, fue la implementacién
de un mecanismo de participacion electrénico no
presencial para que un mayor numero de asociados
pudieran ejercer su derecho a asistir y a votar en

la Asamblea General Ordinaria y no privilegiar
solamente aquellos que acudian al congreso. Al
respecto, se aprobd la asistencia virtual a la Asamblea
y el voto electrénico, parte estatutaria fundamental
que dara certidumbre a las propuestas y decisiones
en el marco de los futuros eventos virtuales y/o
hibridos convocados por la ANCAM.

Desde mi perspectiva, estos cuatro ejes permitirian
fructificar la inercia que ya tenia la ANCAM, derivada
de la gestion de las Juntas Directivas precedentes

y facilitarian el inicio y desarrollo del ambicioso
programa de trabajo propuesto por la Junta Directiva
entrante, encabezada por la Dra. Gabriela Borrayo
Sanchez, quien siempre se mantuvo atenta a las
necesidades de la ANCAM y se mostré empatica

ante los cambios provocados por la pandemia en la
organizacion de las actividades propias de nuestra
Asociacion, donde afortunadamente se ha superado la
brecha inicial en términos de facilidad de participacion
en actividades virtuales.

Organizadores, prestadores de servicios de
plataformas, profesores y asistentes han superado
las limitaciones técnicas lo que permite ya una
participacion fluida.

La ANCAM es una Asociacion joven en la historia de
la Cardiologia de nuestro pais, no obstante, ha logrado
posicionarse tanto a nivel nacional como internacional
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y se ha caracterizado por ser una Asociacién plural e
incluyente, socialmente responsable, con alto sentido
profesional, ético y humano que lo demuestra con

la relacidon entre sus socios, con otras sociedades
estatales, nacionales e internacionales, asi como con
los procesos mediante los que se conforma su Junta
Directiva, el Consejo Consultivo y el Colegio Electoral,
entre otros.

Sigue generando, cada vez mejor, espacios para

la educacién médica continua, la investigacion, la
docencia y la colaboracion cuyo resultado redundara
en la reduccién del impacto de las enfermedades
cardiovasculares.

Sin lugar a dudas, la ANCAM continuara cumpliendo
sus compromisos con la membresia y con la
poblacién general para seguir promoviendo la
prevencion cardiovascular, haciendo énfasis en las
medidas de proteccion para enfrentar esta dura
pandemia que vino a cambiar nuestra forma de vivir,
de convivir y de aprender. En este sentido, nuestro
profundo agradecimiento a la ANCAM que nos
permitié alimentar nuestros suefios, seguir nuestras
convicciones, superar la incertidumbre, vencer la
adversidad, aprender de quienes nos acompafaron
y entender que soélo con el trabajo incluyente y
colaborativo seguiremos avanzando con resultados
que puedan llegar a nuestros pacientes.

Cardiologia-

Ecocardiografia.

Doctorado en

Ciencias en

Farmacologia

Director Cardiotest,

Laboratorio de

Ecocardiografia,

Guadalajara, Jal.

Tesorero de

la Sociedad

Interamericana de

Cardiologia (SIAC).

Ex Presidente de la

Asociacion Nacional

de Cardidlogos

de México. Ex

Presidente y

Fundador del Colegio

de Cardidlogos de

Jalisco. Ex Presidente y Fundador de la Sociedad Mexicana
de Ecocardiografia e Imagen Cardiovascular. Ex Presidente
de la Sociedad de Ecocardiografia e Imagen Cardiovascular
de la SIAC. Miembro Honorario de la Sociedad Mexicana de
Cardiologia. Fellow , American Society of Echocardiography.
Fellow, American College of Cardiology. Fellow, Sociedad
Interamericana de Cardiologia.
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DRA. GABRIELA BORRAYO SANCHEZ
Decimo NovENO PResiIDENTE DE ANCAM

TRABAJAR CON CORAZON,
PARA EL CORAZON

En este primer acercamiento quisiera decir que soy muy afortunada de formarme como cardiéloga
en el Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, en donde laboré mas
de 10 afios en la Unidad de Cuidados Intensivos Cardiovasculares, donde fui la primera mujer

jefa de Servicio, posteriormente la primera jefa de la Division Médica y después fui designada
Coordinadora de Programas Médicos en la Coordinacion de Investigacién en Salud del instituto,
dependiente de la Direccion de Prestaciones Médicas.

egresé al Hospital de Cardiologia para
Rimplementar el protocolo de atencién de

urgencias Caodigo Infarto y luego fui designada
Directora Médica de esa Unidad Médica de Alta

Especialidad, siendo también la primera mujer
en ocupar ese cargo.

Posteriormente estuve como jefa
de Divisién en la Coordinacion de
Unidades Médicas de Alta
Especialidad y recientemente

en la titularidad de

la Coordinacion de

Innovacion en Salud,

a cargo de innovar

en la Direccion de

Prestaciones Médicas

mediante tres Divisiones.

Estas son la de Evaluacion

de Tecnologia en Salud;

Economia de la Salud y la

de Excelencia Clinica, en

donde creamos los Protocolos

de Atencién Integral

(PAI) de enfermedades

cardiovasculares, destacando

el de atencion integral de

Hipertensioén Arterial y el de Codigo Infarto
Renovado, que hace una intervencién mas integral y
preventiva.

Asimismo, Cédigo Cerebro en coordinacién con
Neurologia para la atencion del Evento Vascular
Cerebral. Asimismo, el PAI de Diabetes, en proceso el
de Insuficiencia Cardiaca y Cédigo Trasplante.

Fui invitada a colaborar directamente con la Directora
de Prestaciones Médicas del IMSS en proyectos
prioritarios e innovadores.

La Casa del Corazén

He estado en la ANCAM desde hace mas de una
década. En 2006 gané el premio al investigador joven
“Dr. Mariano Ledesma” y desde entonces he

participado directamente en diferentes tareas;
una de las mas importantes fue cuando el Dr.
Salvador Ocampo Pefia me invité a su
Junta Directiva como Tesorera en
el bienio 2012-2014, lo que
me permitié conocer mas a
fondo la Asociacion.

Entonces la sede estaba en el
World Trade Center y fue cuando
iniciamos distintas acciones
para contar con la actual Casa
del Corazon, tal como existe
en Espafia, Francia o Estados
Unidos.

En ese momento un gran
amigo, el Dr. José Ramoén
Gonzalez Juanatey era
presidente de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia y,
aprovechando que asistimos
a un congreso en Madrid, nos mostré
la Casa del Corazoén de Espafia y nos oriento
para hacer una en México. Se hizo un proyecto
que se presentd al Consejo Consultivo y les encanto.

Ese afio fue muy fructifero y se pudo disponer

de recursos para la renovacion, adaptacion y
equipamiento de la Casa del Corazon, que se
inauguré en 2015, un ano después de que nosotros
terminamos, ya que no teniamos diversos permisos,
que llevaron tiempo obtenerse, destacando la gran
ayuda de un ex director del IMSS, el Lic. Ricardo
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Garcia Sainz, como una Asociacion sin fines de lucro.

Desde entonces este concepto funciona muy bien.

Los propios Dres. Ocampo y Gonzalez Juanatey me
instaban a concursar para la Vicepresidencia de la
Asociacioén, pero les dije que no era el momento,
puesto que tenia que madurar mas lo que estaba
haciendo en el IMSS, aunque me quedd esa
inquietud. Paso6 ese bienio y me invit6 el
siguiente presidente a participar
como Secretaria, a lo

cual tuve que renunciar

para poder competir para
la Vicepresidencia, de
acuerdo a estatutos, asi \
que mi participacion en la
ANCAM directamente en \
las Juntas Directivas previas \
ha sido como Tesorera y \
Secretaria.

Iniciativa por el Corazén de
la Mujer

Cuando realizamos el Congreso \
en Cancun con el Dr. Ocampo, \
platicando con las Dras. Alejandra

Madrid Miller y Ana Ancona, que hoy es Tesorera
en mi bienio, decidimos que seria bueno tener una
Iniciativa por el Corazén de la Mujer.

Alejandra era la responsable del Capitulo de
Cardiopatias en la Mujer de ANCAM, que era la
Unica participacion directa que tenian las mujeres.
- Dichainiciativa se fue gestando y fue en el
| bienio del Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo cuando
comenzod a tomar forma oficialmente, aunque
\\ de manera incierta, quedando por decidir
\sifuera una Sociedad paralela a ANCAM,
parte de ésta o independiente. Al final
quedoé como un Capitulo en la estructura
|\ de ANCAM, autorizado en el bienio del Dr.
Pedro Gutiérrez, que ha sido en pro de la
\ mujer y ha apoyado todas las iniciativas
| de las cardidlogas.
Entonces empezamos a hacer
un grupo que se ha venido
consolidando y trabajando por la
salud cardiovascular de la mujer,
siendo la primera presidente la Dra.
Alejandra Madrid, con quien hemos
estado trabajando.

\

Ella le entreg6 a la Dra. Ana Izeta Gutiérrez, que
es la primera cardiéloga con grado de General
del Ejército en este cargo y que se desempefio
muy activamente. Luego la Dra. Laura Roman
estuvo colaborando con nosotros y actualmente
es la Dra. Yoloxochitl Garcia Jiménez, quien
vive en Veracruz, una gran entusiasta por este
tema y nos ha apoyado importantemente en el
comité organizador del XX Congreso Nacional
de Cardiologia.

Desde la creacién de la Iniciativa se han
realizado detecciones a poblacion general,

Momento en que en el pleno del XX Congreso Nacional de Cardiologia
ANCAM 2020 y en su caracter de Vicepresidente, la Dra. Gabriela Borrayo
rinde protesta como siguiente Presidente de la asociacion para la gestion
2021-2022.

identificado riesgos en todos los foros posibles,
impartido platicas de las cardiopatias en la
mujer y recientemente con una encuesta para

detectar los factores de riesgo en
la mujer (ENAFARC) por iniciativa
de las Dras. Adriana Puente
Barragan, titular del Capitulo de
Cardiopatias en la Mujer, se han
tenido multiples webinarios para el
tema con la Dra. Alejandra Madrid
Miller, que previamente habia
tenido este cargo.

En mi linea de investigacion de
Cadigo Infarto hemos realizado

De izquierda a derecha: Doctores Juan Carlos Necoechea, Raul Teniente, Carlos Soldrzano,
César Rodriguez Gilabert, Marco Antonio Ramos Corrales, Salvador Ocampo, Gabriela
Borrayo, Gustavo Leén, Carlos Alva, Héctor del Angel, Mariano Ledesma, José Manuel Enciso
y Pedro Gutiérrez.
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subanalisis por sexo, encontrando
una mayor mortalidad en la mujer
en comparacion con el hombre,
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atribuido a un porcentaje mayor de no reperfusion
oportuna cuando tienen un infarto, un mayor retraso
en la atencion, por lo que es necesario posicionar
este tema como prioritario en nuestro pais, ya que
es la primera causa de muerte en la mujer en el afio
2020 y 2021. En general en plena pandemia, fueron
las enfermedades del corazén la primera causa de
muerte como en otras partes del mundo.

Hemos estado luchando, buscando apoyo, sin
escatimar en tocar mas puertas, ya que este tema
coincide con otras iniciativas a nivel internacional,
como las de la Asociacion Americana del Corazén
(AHA), donde hemos tenido la fortuna de conocer a
brillantes cardidlogas e incluso hemos participado en
el Congreso Mundial de Cardiologia; también hemos
participado en el Colegio Americano de Cardiologia
(ACC), la Sociedad Europea de Cardiologia y la
Sociedad Interamericana de Cardiologia, en esta
ultima de manera muy activa, ademas de otras
instancias como el Senado de la Republica, donde
participamos con el tema de cardiopatias y el impacto

de las enfermedades cardiovasculares en las mujeres.

Presidencia de la ANCAM y ejes de accién

Me costé trabajo llegar a la Presidencia. Habia
quienes no querian que fuera candidata a la
Vicepresidencia, tuve que renunciar a la Secretaria
por una renovacion de los estatutos, pero logré un
gran apoyo de colegas cardiélogos y cardi6logas e
incluso ha sido la votacion mas importante en niumero

Lépez y conformado por Laura Garcia Gavifo, Karla
Hernandez Quintana, Leticia Careaga Ramirez,
Andrea Guevara Ramirez y Luis Correa Gonzalez, con
arduo trabajo desde la Casa del Corazén, asi como
Reyna Baez y Roberto Avila en las redes sociales y

el canal de YouTube. Un gran trabajo han realizado
los titulares de los 27 capitulos y 32 titulares de las
delegaciones estatales, lo que nos permitié sumary
multiplicar por nuestra querida Asociacion.

Propuse en el plan de trabajo cinco pilares para

renovar a la ANCAM (Figura 1), incluyendo
generaciones, instituciones y regiones para hacer

Figura 1. Los cinco Pilares para la innovacion de la ANCAM.

de participantes de la ANCAM, en la

que gané con 64% de los sufragios, lo
que confirma la apertura que ha tenido
ANCAM para nosotras. Ganar por una
amplia votacién era un gran reto, yo sabia
que tenia posibilidades y lo logramos,

por lo que estoy muy agradecida con la
membresia por el gran apoyo brindado y
que ahora lo reiteran.

Fue un parteaguas porque en sus
entonces 35 afos la Asociacion no

habia tenido una mujer que ganara la
Vicepresidencia. Para mi, sin duda ha

Dres. Marco Antonio Ramos Corrales, Gabriela
Borrayo Sanchez y Guillermo Gonzalez Ramirez. de Medicina de México.

Ponencia en la Academia Nacional

sido muy grato llegar a la Presidencia de
ANCAM, con un grupo muy participativo,
una Junta Directiva muy activa
conformada por el Dr. Rodolfo Herrera
Franco como Secretario, la Dra. Ana
Elena Ancona Vadillo como Tesorera 'y
el Dr. Ernesto Diaz Dominguez como
Secretario Adjunto, como consejeros la
Dra. Alejandra Madrid Miller y nuestro
presidente fundador el Dr. Guillermo

Gonzalez. Sin duda el staff de la ANCAM,

La Dra. Gabriela Borrayo en la Casa del Corazén ANCAM con las especialistas de la

coordinado por la Mtra. Angélica Pacheco j,iciativa por el Corazén de la Mujer.
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una mejora integral de la Cardiologia mexicana,
enfocada a la responsabilidad social de prevenir las
enfermedades cardiovasculares, de acuerdo con
nuestro lema de “Prevenir es nuestra meta”, cuestion
que debia reforzarse tanto en los pacientes como en
la poblacién en general a través del canal de YouTube
con la participacién de voces expertas.

Junto a la responsabilidad social otro pilar es mejorar
la calidad de la atencion a través de posicionamientos
de protocolos de guias que han sido publicados en
nuestra revista Cardiovascular and Metabolic Science;
el tercero, mejorar la educacion médica continua
como centro de nuestra Asociacién, impactando

a través de nuestras reuniones regionales a nivel
nacional e internacional; el cuarto pilar se enfoca

a mejorar la investigacion, iniciando los primeros
registros de vida real en hipertension y en factores
de riesgo para la mujer, rubros para los cuales se
crearon Capitulos especificos: el quinto pilar es la
transparencia y eficiencia organizacional que hoy le
da certeza a la ANCAM para mas de una década.

Asi fui tocando la puerta de toda la membresia para
hacer realidad las propuestas y tuve muy buena
respuesta. Durante la pandemia creamos otro
Capitulo que tiene que ver con COVID-19 y su impacto
cardiopulmonar, sumando 27 capitulos en la ANCAM,
que trabajan en sus diferentes programas y proyectos.

Aunque tuvimos un afo dificil en 2021 debido a la
pandemia COVID-19 y la imposibilidad de reunirnos,

siendo esta una de las actividades
primordiales de nuestra Asociacion,
logramos que fuera muy productivo
porque nos adaptamos a la nueva
normalidad y nos innovamos, realizando
tres reuniones regionales hibridas muy
exitosas, con una relevante presencia
internacional e incrementado el
alcance de nuestras actividades, que
lograron una difusion y participacion
impresionantes, con gran aceptacion.

El 1-2-3 al sumar al ex Presidente

Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo y al
Vicepresidente Dr. Arturo Guerra
Lopez, permitié darle continuidad a las
estrategias que se venian realizando
y sumar las nuestras, mismas que
serviran sin duda a la Junta Directiva
entrante, ademas de tener una
excelente comunicacion y empatia,
que nos permitié un trabajo conjunto y
continuo.

Primera mitad del bienio (2021)

La primera reunion regional fue en
Tepic, Nayarit, mi tierra natal, en el
mes de abril de 2021, en colaboracion
con la Sociedad local a través de

un formato hibrido, donde Nayarit

fue el centro emisor, pero con
participacion internacional tremenda,
con profesores desde Estados Unidos
hasta Rusia, pero simultaneamente
dando participacién a cada uno de
los estados de la regidn: Nayarit,
Jalisco, Sinaloa, Colima y Durango,
con el tema “Insuficiencia Cardiaca

Eventos y simposios ANCAM. De arriba hacia abajo: 1) 1era Reunién Regional Virtual
de Cardiologia 2021; 2) 2da Reunién Regional Virtual de Cardiologia 2021; 3) 3ra
Reunion Regional Virtual de Cardiologia 2021; 4) Presentacion de las Guias de Dolor

Toracico; 5) Presentacion del libro Testimonios de Cddigo Infarto.

e Hipertension Pulmonar”; ademas
de abrir un canal de YouTube para la
poblacién, donde le explicamos cuales
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son las enfermedades del corazoén, qué implica tener _—\ Latercera regional fue en Baja California
hipertension, un soplo o cualquier enfermedad \ Sury en conexién simultanea con la Casa
del corazén, como se pueden atender _— del Corazon, en colaboracion con SIAC
y prevenir; hemos tenido un éxito \ Prevent de la Sociedad Interamericana
importantisimo, conungran de Cardiologia y Mujer SIAC, contando
numero de visitas. con un excelente programa cientifico,

. \ con participacion de profesores

Con estos \ internacionales e importante espacio
programas que para el tema preventivo en la
estamos dedicando a __ parte de nutricion, ejercicio, peso,
la poblacion en general con un enfoque preventivo en 5
trabajamos en el eje de salones simultaneos. Compartimos
responsabilidad social, esta vision a la poblacion médica, paramédica
con un lenguaje accesible, \ y de promocioén de la salud, por eso incluimos

\
\ —
\

a fin de que comprendan B
las enfermedades
cardiovasculares y también

se atienden sus preguntas, logrando
un acercamiento muy importante.

También en cada reunion regional se
trabaj6 en suplementos en nuestra
revista Cardiovascular and Metabolic
Science, con el tema “Insuficiencia
cardiaca”; esta revista tiene impacto
internacional al publicarse en

inglés, con una gran aceptacién

en las consultas nacionales e
internacionales.

Asimismo, hemos desarrollado

una plataforma muy amigable

que permite conectarse a la
membresia, a residentes y fellows,
asi como a todo el personal de salud,
meédicos generales, residentes,
especialistas, enfermeras, terapeutas,
fisioterapeutas, psicélogos y
psiquiatras.

La segunda regional fue en agosto
de 2021, en la Casa del Corazon,
donde nos sumamos a la Asociacion
Mexicana para el Estudio del
Sindrome Metabdlico (AMESI) y

fue una conferencia internacional
enfocada a las enfermedades
cardiometabdlicas, con siete salones
simultaneos.

Esta colaboracién con la AMESI
obedece a un conjunto de factores
de riesgo tales como diabetes,
obesidad, hipertension o dislipidemia,
que hacen que un paciente sea de
alto riesgo cardiovascular. En esta

Eventos y simposios ANCAM. De arriba hacia abajo: 1) 2do Foro de Hipertension GREHTA; 2)

regional lanzamos un excelente 60° Aniversario AMECARDIO; 3) ENAFARC: 4) Foro Nacional de Residentes ARCAME 2021;
suplemento en nuestra revista de 5) Simposio Insuficiencia Cardiaca SIAC-ANCAM 2021; 6) Simposio Internacional SIAC-
“Dislipidemias y ateroesclerosis”. ANCAM 2021.
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nutricionistas, psicélogos, de manera integral. Para
esta tercera regional hicimos un excelente suplemento
de “Cardiopatia isquémica cronica”.

Mas alld de la ANCAM

Se han desarrollado acciones para la poblacion
general y la apertura a organizaciones civiles no
médicas, como la Organizacién PACO, Pacientes
con Enfermedades del Corazon, participando con
ellos en diferentes foros en la identificacion de
riesgos y promover estudios cardiovasculares, asi
como que pacientes den su testimonio sobre un
infarto o problema congénito, por nombrar algunos
de los programas de nuestro canal de YouTube para

Con el Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo y la Mtra. Angélica Pacheco.
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los pacientes y sus familiares, que se realizan en
coparticipaciéon con otras Sociedades, incluso no
cardioldgicas.

Sin embargo, falta llegar a mas asociaciones, incluso
al ambito gubernamental, para poder identificar a
niflos que tengan enfermedades del corazén y se les
pueda apoyar con estas iniciativas que hemos hecho,
donde cada una pondra su granito de arena para
lograr este gran objetivo de la prevencion, como ya lo
hacemos en la Iniciativa por el Corazén de la Mujer.

En el Senado de la Republica hemos participado con
iniciativas de salud cardiovascular, buscando hacer
conciencia del impacto de las enfermedades en este
rubro, que no estan posicionadas como el COVID-19
o el cancer como riesgo inminente de muerte y no se
les ha dado la debida importancia.

También hemos trabajado con algunas instituciones
como la Academia Nacional de Medicina o con

la Universidad Nacional Auténoma de México en
programas académicos con su aval, ya que la
nuestra es la primera asociacién cardioldgica que
realiza actividades con el mismo para incluir a todos
los profesionales y que dicho aval cuente en su
curriculum.

Asimismo, participamos con la Sociedad de Medicina
Interna: todo el personal que forma parte de nuestro
Capitulo de Enfermeria ha participado de manera
altruista en temas de COVID-19, como la capacitacién
a la poblacién general, cuidados basicos, uso del
oximetro y oxigeno en casa, cuidados para no
contagiarse.

El grupo de Enfermeria ha hecho varios talleres

para la poblacién en general a través de nuestro
canal, donde se contestan preguntas y se brinda
orientacion en vivo, con el enfoque de llegar a la
poblacion con la perspectiva de responsabilidad social
que tiene ANCAM para prevenir las enfermedades
cardiovasculares, que es algo que con gran énfasis
hemos impulsado en nuestra gestion, como uno de
los cambios realizados para servir a la poblacion en
general, que es el objetivo de nuestro trabajo.

Segunda mitad del bienio

En la primera regional del 2022 se hizo una
colaboracién con el Grupo de Expertos en
Hipertension Arterial de México (GREHTA-México), en
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

En esta se contd con 5 salones simultaneos, con el
tema “Retos en Hipertension y Valvulopatias”, también
se publicé el suplemento “Retos en Hipertensién”

en nuestra revista y ademas se inicié un registro



ASOCIACION NACIONAL DE CARDIOLOGOS DE MEXICO

de pacientes con hipertension, con un grupo muy organizaciones de toda indole para informar, ser
entusiasta integrado por Humberto Alvarez, Héctor consultores, para poner la evidencia en la mesa a los
Galvan, Luis Alcocer, Silvia Palomo y muchos mas. tomadores de decisiones.
La segunda regional la hicimos en Monterrey, //\ Las instituciones de salud voltean a ver a
con la participacion entusiasta de las escuelas // \ las sociedades médicas de especialidades
cardioldgicas representando el Colegio de // \. como un ente de consejeria o grupos que
Cardiologia del Noreste y la SCMR con /// A\ pudieran aportar la mejor evidencia.
los temas “Retos en Sindromes // \\
Coronarios Agudos e Imagen rd \ Las enfermedades cardiovasculares
Cardiovascular”, con una /// \ son una gran pandemiay la
inscripcion récord de // \_ deberiamos de manejar como
1,400 personas; con ) tal, en la informacion cambiante,
una participacién \ _~ en medidas de precaucion, en
entusiastade laDra.  \ //// la toma de decisiones y ejercicio
Lilia Sierra Galan, titular \ e de acciones perfectamente analizadas,
del Capitulo de Imagen \ _~  disefadas e implementadas, no de forma
Cardiovascular. \\ //// reactiva.

\\ ////
En esta regional se \ e Debemos conocer y prevenir los factores de
presento el libro “A \ riesgo que causan estos padecimientos y
Todo Corazon, Cédigo - llevan a la muerte, dar a las enfermedades
Infarto”, con siete cardiovasculares mayor interés y fomentar en la

ejes para enfrentar

la gran pandemia de

las enfermedades
cardiovasculares, que
ocasionan mas de 19
millones de muertes cada
ano (Figura 2).

El gran reto esta justo en
crear habitos saludables
en la poblacién infantil,
de ejercicio, buena
alimentacién, manejo del
estrés que ahora nos esta La Dra. Gabriela Borrayo reunida con su madre, padre y
afectando mucho por familiares cercanos.

diferentes motivos,
hay pérdidas muy
importantes en las
familias y se crea un
circulo de afectacion
en la salud mental y
eso también tiene una
respuesta, puesto que
la gente ya no tiene
interés en el cuidado
de su persona,
alimentacion, actividad
fisica y hasta higiene o
cuidados.

Ante esta situacion,
el papel de ANCAM
debe ser incidir

enla p_oblamon, Con sus hijos y esposo recibiendo una distincion por parte de
en sociedades y la Academia Nacional de Medicina de México.
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poblacion mayor interés y conciencia de la proteccion
y autocuidado de su salud.

Hoy la salud es un valor superior, incluso esta en
algunas personas por encima de la parte econdmica,
es el momento de seguir con estas acciones,
reforzarlas, incorporar nuevas y no bajar el ritmo.

Tenemos que reforzar la prevencion, el retomar

buenos habitos, tener buenos estilos de vida para
que retrasemos o evitemos una enfermedad crénica.
En todo caso en el eje 2 se propone la deteccion

y control, mientras que en el eje 3 la prevencion
primaria en personal con alto riesgo.

El Cddigo Infarto, que incluye los ejes 4y 5, ha

sido talvez una de mis mayores aportaciones

a la Cardiologia mexicana, al ver como se ha
sistematizado la atencién de pacientes que
demandan atencién de urgencias con infarto

agudo de miocardio y al agilizar acciones de las
diferentes categorias para establecer el diagndstico
y tratamiento oportunos en redes de atencion, lo cual
ha reducido significativamente la mortalidad en ~60%
aproximadamente.

Presentacion del libro “A todo corazén. Cédigo Infarto”, en la 2a
Reunioén Regional de ANCAM, Monterrey, N.L., agosto 2022.

1era Reunién Regional de Cardiologia y 3er Foro Nacional
GREHTA, Chiapas, mayo de 2022.

Figura 2. Siete ejes del Programa a Todo Corazdn, Codigo Infarto

Hipercolesterolemia, el enemigo invisible y la importancia del Perfil
Lipidico, desde la Casa del Corazon ANCAM, junio 2022.
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XX Congreso Nacional de
Cardiologia

Sin duda, uno de los grandes retos
para la presidencia en turno de

la ANCAM es la organizacion y
desarrollo del Congreso Nacional,
desde buscar la sede, entusiasmar a
los comités locales y llevar profesores
nacionales e internacionales de

alto nivel para lograr un programa
académico cientifico muy atractivo
para la audiencia, desde la
perspectiva de una “Cardiologia
multidisciplinaria e integral”.

En nuestro bienio lo haremos en el
histérico puerto de Veracruz del 9

al 12 de noviembre de 2022, con

una sede renovada en el World

Trade Center, con la apertura de 8
salones que permitiran el desarrollo
de mas de 95 simposios, mas de 60
sesiones magistrales, 10 talleres,

15 desayunos cientificos y 24
actividades para la poblacién general,

en la que se espera acudan mas de
2,000 asistentes.

Este sera el primer congreso del reencuentro
después de la pandemia por COVID-19, por lo
que volver a la normalidad sera todo un reto.

Ademas de las actividades cientificas hemos
trabajado en un programa social y cultural
en un estado con toda esta riqueza, con la
esperanza de vernos como la familia que
somos en ANCAM.

Corazén de mujer, superando retos

Sin duda, hoy ANCAM es una asociacion
muy fuerte, incluyente, que respalda a

su membresia y fomenta su sentido de
pertenencia como en una familia.

Esto sin duda es fruto del esfuerzo de varias
generaciones, por esta razén he estado muy
interesada en que se haga una historia de
sus ex presidentes e incluso hemos dado un
reconocimiento a algunos de ellos, cuya labor

2a Reunién Regional ANCAM, 1a Reunidn del Colegio de Cardiologia del Noreste y 1er SCMR
Latinoamérica, Monterrey, N.L., agosto 2022

De pie, de izquierda a derecha: Dr. Arturo Guerra Loépez, Dr. Pedro Gutiérrez
Fajardo, Dr. José Maria Hernandez Hernandez. Al frente, de izquierda a derecha:
Dra. Gabriela Borrayo Sanchez, Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez, Dr. Rodolfo
Herrera Franco. Reunidn con colaboradores y el Presidente fundador visualizando
los grandes avances de la ANCAM.

es el caso, mejorarlo. Tenemos diversos retos por

ha forjado una Asociacion Nacional de Cardiélogos de superar, por ejemp'O, que la revista tenga un factor

México fortalecida, incluyente, cientifica, reconocida de impacto mayor, tener mas lineas de investigacion,
como un referente a nivel nacional e internacional. favorecer el intercambio con otras sociedades

o B hermanas de México y el mundo, llegar mas a la
Con plena conviccién sefialo que debemos luchar poblacion en general, para prevenir como dice nuestro
por una Cardiologia nacional incluyente, equitativa, lema; consolidar el trabajo de colaboracién con
igualitaria; mantener todo lo que se ha logrado vy, si agrupaciones relacionadas y afines.
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Participacion de ANCAM en el 29° Congreso Interamericano de Cardiologia #SIAC22. Sesién Conjunta entre el equipo de @MujerSIACy @
GoRedForWomen, enorme trabajo y dedicacion por la salud cardiovascular de la mujer. Junio de 2022.

que debemos optimizar nuestros tiempos, luchar por
lograr resultados y convencer con hechos.

Es un gran reto que me he planteado con mi equipo y
hemos sido muy transparentes en lograr todo esto.

Cardidloga egresada del Hospital de Cardiologia del Siglo XXI

IMSS; maestria en Ciencias Médicas con reconocimiento de la

Con su esposo e hijos UNAM; maestria en Administraciéon de Hospitales con enfoque

Asimismo generar en el factor humano, con reconocimiento de la Universidad del
’ Valle de México; doctorado en Ciencias con reconocimiento

prOtO(_:OlOS de de la UMAN, dos diplomados de Administracién de Hospitales
atencién a la con reconocimiento de la Universidad del Valle de México y un
poblacion en adiestramiento en Ecocardiografia en el Hospital de Cardiologia
Siglo XXI IMSS.

general, incrementar
los recursos que hoy
tiene ANCAM para
que siga siendo
fuerte cientifica y
académicamente,
asi como innovar

en la atencion al
paciente.

Hay que tener

mucho amor,

mucho corazén

para desempenar el

cargo y rodearse de

colegas que quieran a la
ANCAM, trabajen porellay la
cuiden.

Dar lo mejor en tiempo y calidad para lograr cosas es
un requisito para las generaciones futuras, porque no
solo es tener la etiqueta de miembro o directivo, sino
trabajar de manera muy intensa para lograr que siga
creciendo nuestra querida Asociacion, conscientes de
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DRr. RopoLrFo EvarisTo HERRERA FRANCO
SECRETARIO DE LA MEsA DirRecTiva 2020-2022 pe LA ANCAM

UN TRABAJO ARDUQ, INCLUYENTE Y DE
RESULTADOS POSITIVOS EN LA GESTION

Mientras hacia la especialidad de Cardiologia en el Hospital de Cardiologia y Neumologia del CMN
IMSS, oia a mis maestros, jefes de Servicio y médicos de base, hablar de que se necesitaba en
México, como existia en otros paises, que hubiera otra manera de organizar la Cardiologia a nivel
nacional, aparte de la que ya existia en la Sociedad Mexicana de Cardiologia.

que inicialmente seria con cardiélogos

egresados del IMSS. Posteriormente supe que,
por cuestiones ajenas al hospital, no se fundo en el
Hospital de Cardiologia del Centro Médico Nacional,
sino que fue en Ensenada, Baja California, por el Dr.
Guillermo Gonzalez como presidente fundador de la
Asociacion Nacional de Cardiélogos Egresados del
IMSS.

E scuchaba su interés por formar otra asociacion,

Mi percepcion de la Cardiologia nacional cambid, ya
con otra asociacion mas incluyente, que daba voz a
muchas escuelas cardioldgicas, como IMSS, ISSSTE,
Secretaria de Salud. Poco a poco fueron creciendo
las escuelas formadoras de cardidlogos y se les

daba cabida en esta asociacién. Desde el principio

lo que mas me atrajo, aparte de la inclusion de esas
escuelas, fue el respeto en el trato a los socios, la
amistad y la cuestidon académica, en otra forma de
ver a la Cardiologia, mas incluyente y con una calidad
humana hacia sus socios.

La actual gestion de ANCAM
Hoy, en 2022, tenemos a la Dra. Gabriela Borrayo, la

primera mujer que ejerce la presidencia de ANCAM.
La respeto mucho por la fortaleza que tiene como

con casi el doble de los votos que su mas cercano
competidor.

Para mi ha sido muy dificil acompafarla, desde

que me pidié que fuera su Secretario, pues yo no
queria, estaba muy a gusto en mis consultorios,
trabajando, acudiendo a eventos académicos. Pero
pensé que, si yo le habia insistido en que se lanzara
a su candidatura, ahora no podia negarme. Acepté el
reto y realmente ha sido muy dificil seguirle el paso,
porque tiene mucha energia, empieza a trabajar
muy temprano y termina avanzada la noche, ya que
simultaneamente desarrolla su trabajo en el IMSS y la
presidencia de la Asociacion.

Recientemente fuimos a trabajar a Jalapa, en una
camioneta rentada y, desde que nos subimos,
encendio su computadora y todo el tiempo nos fuimos
trabajando para organizar la siguiente regional. Su
compromiso es enorme y parece que no se cansa,
pero realmente para mi es un orgullo colaborar con
ella, ha hecho por la Cardiologia mexicana cosas muy
interesantes.

En su labor destaca realizar eventos regionales de
mucha calidad, en asociacion con otras sociedades
nacionales e internacionales, lo que antes no se

persona, académica, cardidloga.
En alguna ocasion hablamos

de la ANCAM, habia elecciones
proximas y me manifesto su
interés de competir. Le hice
notar lo dificil que seria ganar
por ser mujer.

Sin embargo, ella estaba
decidida a conquistar el voto; la
acompafié a registrarse como
candidata. Su curriculum, su
interés y el ser conocida por
muchos fue lo que la llevé a
ganar en 2019 en el Congreso

de ANCAM en Mérida, Yucatan,

Toma de protesta de la nueva Mesa Directiva 2020-2022
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hacia, impulsando el intercambio de conocimientos,
incluso con médicos de otras especialidades, lo que
ha enriquecido estos eventos.

Apertura e inclusién

Al hablar de que ANCAM es muy incluyente, es
porque también hemos llevado estos conocimientos
a gente no cardiéloga, internistas, endocrinélogos,
médicos familiares, médicos generales, de urgencias
y €s0 pues va a redundar en una atenciéon mejor

en los pacientes. En esta gestion ella tiene un gran
interés por la prevencion, tal como lo senala el lema
de ANCAM: “Prevenir es nuestra meta”, y por ello
hemos incluido muchos programas de prevencion.

En estos dos afios de la pandemia por COVID-19
se tuvo que hacer todo en forma virtual, tuvimos
que aprender en este cambio radical desde el
primer afio: conectar conferencistas extranjeros,
conciliar horarios de acuerdo a su pais de origen,
organizar a los asistentes a los eventos. Aunado a
la propia complejidad de la labor, nos enfrentamos
a fallas y deficiencias en la tecnologia y a una dura
curva de aprendizaje, incluso se tuvo que escalar a
mejores plataformas de internet para no tener esos

3a. Reunién Regional Virtual, noviembre de 2021

Presentacion del libro “Testimonios de Cddigo Infarto”.

problemas, pero hubo muchos problemas que se
fueron sorteando sobre la marcha, tanto nosotros
como los organizadores, conferencistas y asistentes.
Para el ultimo evento realmente ya no tuvimos

esos problemas. A pesar de la pandemia se estan
cumpliendo los objetivos de la doctora y su equipo.

Ambicioso programa de trabajo

El programa que presentd era muy ambicioso y dificil
de hacer en una situacion para la que no estabamos
preparados. Personalmente yo nunca habia manejado
algunas plataformas, tuve que aprender, pero ahora
el cumplir los objetivos tanto de conferencias, de
asistencia, de participacion de la poblacion, se estan
logrando a pesar de la contingencia.

Este programa esta también enfocado a las
enfermedades cardiovasculares de la mujer. La
Dra. Borrayo tiene mucha energia, parece que no
se cansa y este tema la apasiona, como se ha visto
en su trayectoria. Desde el principio ella marcé
unos lineamientos en su programa de trabajo, que
los hemos cumplido cabalmente, para tener mayor
apertura, inclusién, impulso y apoyo hacia la mujer.
También estd muy enfocada hacia la Academia,
hacia las conferencias, a que sean de calidad todas
las presentaciones y que tengan un tinte social que
impacte a la poblacién lo méas directamente posible
para la prevencion y el control de las enfermedades
cardiovasculares.

Dentro de las cosas que hemos hecho esta un canal
de YouTube, donde realizamos conferencias y platicas
para pacientes; algunos de nuestros socios hablan

de las enfermedades de una manera muy coloquial
para que entiendan muy facilmente los pacientes o el
publico en general. Por lo regular son platicas para
prevenir que se enfermen del corazon.

También, dentro de los ejes u objetivos en que
hemos acompanado a la Dra. Borrayo en esta labor
de innegable responsabilidad social y, otro eje muy
importante es precisamente el de las enfermedades
cardiovasculares o el corazén de la mujer, a través de
un Capitulo creado especificamente para desarrollar
la Iniciativa por el Corazoén de la Mujer, en el que se
han hecho muchos eventos para difundir y llamar

la atencion sobre los factores de riesgo del género
femenino para padecer problemas cardiovasculares,
el diagnéstico, control, tratamiento y prevencion de las
enfermedades de la mujer.

Uno de los ejes fundamentales que marco ellay en el
que hace énfasis es la transparencia: definitivamente
todo lo que realizamos a nivel académico, social, con
los socios, las finanzas y toda actividad de la ANCAM
tiene que ser transparente, para que no haya ninguna
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duda de como se estan haciendo las cosas; la hemos
acomparfiado, en todas las reuniones regionales

que se han hecho, el afio pasado se hicieron 3, este
afo vamos a hacer dos y por ultimo, el Congreso,
entonces en el desarrollo, en la organizacién y en la
conclusion de todos estos eventos tenemos que estar
apoyandola y cumpliendo con este requisito de la
transparencia.

Los resultados han sido positivos, el desarrollo
académico se ha dado, es un importante legado para
para la Cardiologia en México. Hemos aprendido el
manejo y uso de plataformas tecnolégicas que facilitan
el intercambio de conocimientos y han sido muy
exitosas, hemos tenido conferencistas internacionales
que han logrado transmitir sus conocimientos de la
Cardiologia no solo al cardiélogo, sino al médico
general, a la enfermera, a los nutriélogos y gente
relacionada con la especialidad.

Consideramos que esta labor de difusion, totalmente
ligada a la prevencién, es de suma trascendencia,
porque un buen diagndstico preventivo o ya con

la enfermedad, desde el primer nivel de atencion,

es fundamental. Obviamente el conocimiento es
dinamico, evoluciona y se enriquece con el tiempo,
pero estos eventos si han cumplido con el objetivo
de prevencion de ANCAM y su incidencia sobre
meédicos de primer contacto; obviamente en esto de
los conocimientos médicos, en un futuro habra nuevos
y nuestra misién es transmitirlos, para lo cual nos
preparamos permanentemente.

De frente al préximo Congreso

Respecto al préximo Congreso, viendo qué entidad
federativa pudiera ser sede, ante la magnitud del
evento, albergar a conferencistas, acompanantes y
tener un centro de convenciones con varios salones
para conferencias simultaneas, elegimos Veracruz, un
lugar comodo y moderno, con atractivos paseos para
los conferencistas y sus acompafantes.

Verificamos que el Centro de Convenciones no
estuviera ocupado para las fechas que solicitamos,
tuvimos reuniones con las sociedades cardioldgicas
locales, en este caso de Veracruz puerto, para que
nos apoyaran en realizar el evento y estuvieron de
acuerdo. Visitamos al gobernador del estado para
informarle el deseo que tenemos de realizar el
Congreso y que nos facilitara hacerlo, apoyarnos con
la difusién, con entrevistas en el evento, descuentos
en algunas actividades, puesto que se ha planeado un
Congreso de excelencia. En el marco de este evento
tenemos planeada una cena de profesores en el jardin
de un hotel, un concierto en el Foro Boca, una carrera
de congresistas para fomentar el deporte y asistencia
a eventos turisticos que coincidan con el congreso y

muestren a los congresistas lo bello y rico en cultura
que es el estado.

El apoyo del gobierno estatal se ha traducido en

la contratacion del Ballet Folklorico de Veracruz,

una orquesta sinfonica y grupos de bailables de
algunos municipios del estado. Participaron en esto

la Secretaria de Turismo y la de Salud estatales.

El Gobierno del Estado ofrecié un desfile de trajes
tipicos de la entidad y todavia se estan concretando
diferentes eventos en la parte social y la logistica,
concretar citas, entrevistas, hablar con los cardiélogos
locales, invitar a los cardiélogos y directivos de
hospitales del puerto de Veracruz como es el IMSS,
el ISSSTE, el Espafiol, la Marina, que atienden
pacientes cardioldgicos, a ayudarnos para que sea un
congreso exitoso.

ANCAM ha trabajado de manera directa con estas
instituciones, independientemente del Congreso, asi
como otras sociedades, cardioldgicas o afines. Otro
de los ejes de trabajo de ANCAM es la inclusion:

se han integrado con nosotros cardidlogos del
IMSS, ISSSTE, Secretarias de Salud federal y de
los diferentes estados para hacer la especialidad y
trabajan en los hospitales locales. También somos
incluyentes en otras areas no cardiolégicas como

Saliendo de una junta con el gobernador de Veracruz, donde se
solicitaron apoyos para la realizacion del Congreso 2022.

Promoviendo el Congreso de Veracruz 2022 en Mérida, Yucatan
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Enfermeria, Fisioterapia, Nutricion y demas. Siempre
pedimos la colaboracion de otras sociedades, como

la Sociedad Mexicana de Cardiologia, la Sociedad
Interamericana de Cardiologia y otras mas; se

ha hecho especialmente la inclusion de escuelas
cardioldgicas no solo del pais, sino también de otras
naciones y eso ha sido un éxito que favorece el
intercambio de conocimientos y permite difundir lo que
se hace en México.

Retos por superar

En cuanto a los retos que se tienen por delante,

no solo para la ANCAM sino también para la
Cardiologia en general, el primer punto es que, en
aras del trabajo interdisciplinario, los conocimientos
actuales deben transmitirse a todos los trabajadores
de salud de las diferentes areas. Asimismo, y muy
importante para ANCAM, es llegar a la poblacién en
general, por eso hemos ampliado las posibilidades
de que ésta nos ubique, contacte y sea asesorada
mediante las diferentes plataformas tecnolégicas, para
responderles, orientarlos y que todas sus inquietudes
se contesten por cardidlogos expertos.

En la Medicina, estos dos afios han estado orientados
mucho a la pandemia y se han olvidado un poco las
enfermedades crénico degenerativas. En algunos
hospitales de México incluso se dejoé de atender a los
pacientes con cardiopatias porque su capacidad se
rebasoé con los pacientes COVID complicados. El reto
es nuevamente tomar conciencia, tanto los socios
como los no socios, los cardiélogos y no cardiélogos,
de que la primera causa de mortalidad en México
son las enfermedades cardiovasculares, entonces

el deber de ANCAM es transmitir los conocimientos
actualizados y ademas llegar a la poblaciény a

los médicos no cardidlogos, haciendo énfasis en

que ya no nada mas es importante tratar bien las
enfermedades cardiovasculares, sino prevenirlas.

Hay que capacitar a la poblacién, porque debe ser
corresponsable del cuidado efectivo de su salud. De
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hecho, durante mucho tiempo al paciente se le hizo
comodo responsabilizar al area médica de control

de las enfermedades crénico degenerativas, creian
que su unico papel era el de ir al doctor y tomarse

los medicamentos. En la actualidad se trata de que

el paciente se responsabilice de las enfermedades
cardiovasculares, ya sea en su tratamiento o en

la prevencion, siempre hemos dicho que comer
saludable y hacer ejercicio va a prevenir las
enfermedades cardiovasculares o si ya las tiene, su
control sera mas eficiente. Yo creo que el paternalismo
que se tuvo mucho tiempo con las enfermedades,

no nada mas en el area cardioldgica, ha cambiado y
ahora es una responsabilidad compartida, tanto del
paciente, la poblacién, como de los servicios de salud.

Se han tomado acciones con el etiquetado en los
alimentos procesados o prohibicién de alimentos
“chatarra” en las escuelas, quitar el salero en las
mesas de los restaurantes, no fumar en areas
publicas, entre otras, pero como poblacién nos falta
mucha educacion para tener un nivel de conciencia
adecuado.

El ejemplo es una persona con obesidad que tiene
afios en las instituciones con el nutridlogo y no baja de
peso, por mas que se le ofrezcan dietas especificas
para bajar de peso, para evitar el colesterol, los
triglicéridos; si no las lleva a cabo como estan
indicadas nunca va a ser efectiva esa dieta. Entonces
los pacientes deben entender que tienen que poner
de su parte en muchas cosas para el control de sus
enfermedades cardiovasculares.

Cardidlogo egresado

del Hospital de

Cardiologia del

Centro Médico

Nacional Siglo

XXI IMSS; durante

varios afios fue

jefe del Servicio

de Cardiologia

Preventiva y

Rehabilitacion de ese

centro hospitalario

y después Director

Médico del mismo

hospital. Ha

realizado diversas

publicaciones e

intervenciones

en libros sobre

la especialidad.

Durante su especializacion en Cardiologia le fue otorgada
la medalla al mérito universitario “Gabino Barrera” por la
Universidad Nacional Auténoma de México.
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DRrA. ANA ELENA ANCONA VADILLO
TeSoRERA DE LA MEesA DirRecTiva 2020-2022 pe LA ANCAM

ANCAM: PUERTAS Y CORAZON ABIERTOS
PARA LOS CARDIOLOGOS DE MEXICO

Soy cardidloga con formacién en arritmias en el Hospital General de México, miembro titular de
Asociacion Nacional de Cardidlogos de México ANCAM; actualmente estoy adscrita al Servicio
de Cardiologia, encargada del area de arritmias del Hospital General de México “Dr. Eduardo
Liceaga” y comparto mi actividad hospitalaria con medicina privada.

simismo, comparto mis actividades
profesionales con el desarrollo cientifico y

académico dentro de los grupos cardiolégicos

de nuestro pais, asi como en grupos a nivel

latinoamericano, participando en ANCAM como
representante de los Capitulos de Hipertensién y de

Medicina Preventiva.

De igual manera como uno de los miembros

fundadores de la Iniciativa por el Corazén de la
Muijer, siguiendo los lineamientos de la Asociacién,

en la que con
orgullo me he
desempefiado
como Tesorera
en el bienio
2020-2022,
compartiendo
el privilegio de
formar parte
de la Mesa
Directiva con
la Presidente,
Dra. Gabriela
Borrayo y
servir a la
comunidad
cardioldgica.

Una Asociacion incluyente

La Asociacion Nacional de Cardidlogos de México ha
sido un nicho de oportunidad para todos los médicos,
de manera especial para los que trabajamos dentro
de las instituciones del sector salud, por lo que somos
orgullosamente parte de una asociacién abierta e
incluyente, siendo parte del objetivo principal de la
misma desde su fundacién ser incluyente y poder
englobar a todos los médicos cardidlogos del pais,
teniendo asi la oportunidad de ser competitivos y
participativos en todas las areas.

Como se sefiald, formo parte de la Mesa
Directiva de la Dra. Gabriela Borrayo,
que es una ilustre cardidloga y
una mujer de empuje, sin
barreras, que siempre
ve al frente, y eso ha
sido muy positivo
porque es nuestra
primera presidente
mujer; N0 somos
feministas sino
incluyentes y ella ha
dado un lugar muy
importante a todo el
que quiera participar
en la Asociacion,
procurando llegar a
toda la poblacién,
a todos los grupos
médicos, después
de haber tomado
la Mesa Directiva
bajo condiciones
adversas, lo que fue
un triunfo, porque
gano la Presidencia
de forma limpia,
honesta, sustentada
en el trabajo que venia
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haciendo desde afios atras en otras gestiones, asi
como en el ambito profesional e institucional.

Trabajando por el corazén de la mujer

Ha sido un trabajo intenso dentro de la direccion tanto
en los Capitulos referidos como en la formacion de

la Iniciativa por el Corazon de la Mujer, en la que con
ella y la Dra. Alejandra Madrid Miller iniciamos este
proyecto en el pais, que ha dado éxitos maravillosos,
puesto que hoy por hoy las cardiopatias en la mujer

y las clinicas del corazén de la mujer han crecido
muchisimo en México y Latinoamérica, lo que toma
una relevancia fundamental, puesto que las mujeres
constituimos mas del 52 % de la poblacién.

Por ello, como objetivo de la Iniciativa por el Corazén
de la Mujer, desde su concepcion destaca la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares,
siguiendo nuestro lema “Prevenir es nuestra meta” y,
en este caso, centrdndonos en la atencion al género
femenino.

Asi iniciamos un camino dificil, pero lleno de
entusiasmo y de mujeres lideres en nuestra
Asociacion, como las Dras. Adriana Puente,
Yoloxdchitl Garcia, Ana Berni, entre muchas otras que
se sumaron a nuestros objetivos, trabajando en bien
de la mujer mexicana.

Gracias a este esfuerzo y la importancia que el

tema reviste, es que logramos formar un Capitulo
especifico en la ANCAM, el de la Iniciativa por el
Corazon de la Mujer, junto con el de Cardiopatias en
la Mujer, donde pudimos crecer y publicar el primer
libro en Latinoamérica de Cardiopatia en la Mujer en
el congreso de 2018, siendo éste un libro de consulta
para todos los médicos.

Este binomio fue muy importante, ya que juntos
alcanzariamos dos objetivos: el formativo y la asesoria
y atencién médica para la poblacién en general,
trabajando en todos los grupos de edad y en todos

los niveles socioecondmicos de nuestro pais con
campanas de educacién y deteccién de factores de
riesgo cardiovascular en la mujer, logrando en la Mesa
Directiva de la Dra. Borrayo tener un canal para el
publico en general

Una nueva forma de hacer las cosas en la
Cardiologia mexicana

El fundador de la Asociacion, el Dr. Guillermo
Gonzalez, con una vision fantastica e impresionante,
independientemente de ser un amigo muy querido y
un médico muy respetado, vio venir esto, pero creo
que jamas imaginé la magnitud y fuerza que iba

a tener la Asociacion Nacional de Cardidlogos de
México.

Ha habido una secuencia de presidentes, cada uno
ha dejado huella; yo he trabajado en diferentes Mesas
Directivas como representante de Capitulos, desde
la gestion del Dr. Salvador Ocampo, que nos dio la
primera oportunidad de trabajar el area de Cardiologia

preventiva; después en la
Iniciativa por el Corazén
de la Mujer; en el bienio
anterior, del Dr. Pedro
Gutiérrez Fajardo, estuve
a cargo del Capitulo

de Cardiopatias en la
Mujer, que public un
libro con mucho éxito y
que se lanzo6 el dia en
que tuvimos la eleccion
de la Mesa Directiva

de la Dra. Borrayo

y, ahora que ella ha
llegado a la Presidencia,
vislumbramos un renacer
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de la Asociacion, sin perder la continuidad.
Efectos de la pandemia de COVID-19

La pandemia fue un parteaguas en lo operativo,
ideoldgico, social y politico, pero nos ha permitido
involucrarnos mas porque hemos aprendido a trabajar
en nuevas formas, no solo el trabajo presencial para
alcanzar nuestros objetivos y metas de prevencion,
sino incidir en la poblacién, buscar cambiar su estilo
de vida.

Tanto el ejercicio médico como de comunicacion con
nuestra base médica y todas las personas que forman
ANCAM ha cambiado; esperamos cumplir y entregar
buenos resultados en la gestion, en un esfuerzo

que se ha hecho durante estos dos afios de trabajo
compartido, equilibrado y comprometido.

Nos gustaria hacer mas cosas, crecer mas, pero todo
tiene un momento y un tiempo.

Considero que queda en toda la membresia de
ANCAM un sabor de boca agradable de lo que se ha
hecho durante la trayectoria de todos los presidentes y
aspiramos a que se piense lo mismo de esta gestion.

Labor al frente de la Tesoreria

incertidumbre por la pandemia, declarandose el
semaforo rojo en esa ciudad.

Ahi, en medio de una soledad infinita dentro del
Centro de Convenciones, lugar que tenia en mi mente
como un centro lleno de médicos que iban de un
salén a otro para escuchar conferencias magistrales
y participar en ellas, encontrandose con amigos, con
abrazos y platicas de pasillo, visitas al area comercial,

Considero que no hay diferencia de
género cuando se habla de trabajo:

son ganas de trabajar y de hacer las
cosas bien, y en esta Mesa Directiva
encomendada por la Dra. Borrayo, esta
el Dr. Herrera con una experiencia muy
amplia; Ernesto Diaz con un amplio
conocimiento de la tecnologia, de las
aplicaciones, un residente que fue
brillante y que continua siéndolo y yo en
el area de Tesoreria, apoyada siempre
por un equipo administrativo muy fuerte,
con la Mtra. Angélica Pacheco y su
equipo, que logran que esto funcione en

forma adecuada.

Realmente ser tesorera es complejo, no
solo porque en un momento dado tienes
la responsabilidad de responder ante la
Asociacion de las finanzas, sino al mismo
tiempo ser responsable de los acuerdos
que se toman dentro de la misma,
buscando la transparencia y el equilibrio.

Transicion a la modalidad virtual
Tomamos posesion en Guadalajara

cuando el destino de nuestro pais, como
el del mundo, se encontraba en plena
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vi que se convirtié en un lugar lleno de soledad, con
ese despiadado olor a olvido.

La tristeza invadié mi corazén y mi alma no podia
vislumbrar el futuro de nuestra Asociacion: miraba a
cada uno de los miembros, a la Mesa saliente y no
podia imaginar cual seria el futuro de la ANCAM.

Iniciamos con un gran reto, estamos en una transicién

y toda la Medicina tenia que modificarse, nosotros con
ella.

Debiamos emprender un camino nuevo, pero
contando con ese magnifico apoyo de la experiencia
de la Mesa saliente y de nuestros ex presidentes,
iniciamos una nueva imagen de la Asociacion, le
llamamos “la transicion”.

Entender esto fue dificil, pero contabamos con la
experiencia del Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo para el
Congreso 2020 en Guadalajara y el apoyo de cada
miembro de la Asociacion Nacional y, bajo el liderazgo
de la Dra. Borrayo, quien también enfrentaba a nivel
profesional una situacién complicada dentro del
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Tenemos en estos momentos de frente nuestro
Congreso Nacional, hemos transitado por cinco
Reuniones Regionales, las cuales nos han dejado
una gran experiencia, pero retomaremos lo mas
importante: el contacto en un reencuentro entre
amigos, colegas, familiares.

Cuando me pregunto sobre mi experiencia en estos
dos afos, solo me queda decir que he crecido en lo
profesional y en lo personal, que me he convertido en
una persona competitiva, incluyente y comprometida,
que busco y me adapto a los cambios siempre con un
objetivo de crecimiento y servicio.

Enfrentando la pandemia

Un hito para mi vida profesional, un 12 de marzo,
entrar a la Unidad de Cardioneumologia era un caos:
habia gran dificultad para el acceso a la misma, todos
buscando un cubrebocas.

Nos dirigiamos a las areas comunes, a la sala
de Hemodinamia,

Terapia Intensiva en
busca de material;
todas presentaban
desabasto. Con
dificultad pudimos
encontrar algo.

A gran velocidad, los
pabellones fueron
siendo invadidos

por pacientes

con dificultades
respiratorias. No

eran suficientes los
tanques de oxigeno,
habia carencia de
equipos de ventilacion
adecuados. Habiamos
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iniciado un entrenamiento para enfrentar la crisis,
pero este fue insuficiente ante tanta demanda.

Las estrategias fijadas no alcanzaron para
cubrir la necesidad, nos rebasoé la pandemia,
los servicios
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cardioldgicos
fueron remitidos
a solo consulta
de urgencia'y
toda la Unidad
se convierte en
Unidad COVID,
donde iniciamos
la realizacion
de un trabajo
conjunto con
todo el personal
médico:
Neumologia,

Cardiologia,
Infectologia
y demas. Y la cruda
realidad estaba
enfrente de nosotros:
las enfermedades
cardiovasculares y

el COVID fueron el
binomio de la muerte.

Han pasado dos

afos. Seguimos en

la lucha enfrentando

la adversidad,

gubernamental,

asistencial, pero de pie,

con nuevas expectativas;
conocemos e identificamos al
enemigo y la lucha seguira, puesto
que la primera causa de muerte es la
enfermedad cardiovascular.

Ahi estuvo presente la ANCAM,
acompafandonos en cada momento, con la
actualizacién constante en todas las areas vy,
sobre todo, en lo que teniamos en ese momento,
las reuniones por via digital, las presentaciones,
sesiones académicas, teniendo que asumir el
reto de migrar a una tecnologia y plataformas
que, aunque ya estaban con nosotros, en esos
momentos se hicieron indispensables.

Hoy retomamos dos cosas: la vida presencial y la
tecnologia.

Estamos en parte en la atencién inmediata
del paciente, pero tenemos un largo camino
que seguir para que la sociedad pueda tener
asistencia médica expedita.
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Importancia de la prevencién

Para ANCAM, la prevencion ha sido su meta y hoy
mas que nunca esta frase se refuerza, en cada

una de las acciones realizadas por cada Capitulo,

por la Iniciativa para el Corazén de la Mujer, en las
diferentes acciones tomadas por la Mesa Directiva y
en la dinamica permanente de ser incluyentes y poder
llevar cada mensaje al personal médico, paramédico y
a los pacientes.

Hoy estamos ante una poblacién que ha vivido una
cruda experiencia, de una magnitud y efectos que
jamas imaginamos, con afios de encierro, de idear
métodos de convivencia familiar, de trabajo en casa y
responsabilidad por la propia salud.

Esto nos ha facilitado que el mensaje de la prevencion
llegue y se cumplan cada vez mas metas en este
sentido.

Finalmente, mi mensaje para las nuevas generaciones
es que yo creo que nada se puede hacer de forma
individual: todo médico jamas podra decirse que

esta formado con un titulo, nuestra vida profesional
comienza con una linea de aprendizaje y realmente
estar dentro de una asociacion nos permite un
crecimiento intelectual, profesional, un compromiso
social y nos da un lugar dentro tanto del ambito
cientifico, académico y social.

Los médicos debemos trabajar en equipo, somos
equipo y debemos de ser diferentes al resto de la
poblacion porque nuestro objetivo no es en logros
personales sino en ser capaces de transmitirlos y
servir a toda la poblacion.

Obviamente siempre hay un motivo para crecer,

pero éste es el principal. Los nuevos cardidlogos,
todos los que se acercan, enfermeros, personal de
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otras especialidades, cuentan con todo el apoyo
y disposicion de la Asociacion; las puertas

y el corazén de ANCAM estan abiertos; los
esperamos siempre. Su casa es la Casa del
Corazon.

Quiero hacer un reconocimiento a todos y cada
uno de los ex presidentes por sus aportaciones
para hacernos una asociacion robusta, fuerte, y
que me han hecho ser parte de esta gran familia
cardiolégica. Mil gracias.

Cardiologa /

Electrofisidloga

egresada de

la Universidad

Nacional Auténoma

de México, con

Maestria en Teoria

Cardiovascular.

Médico adscrito

al Servicio de

Cardiologia;

encargada de la

Clinica de Arritmias

y Marcapasos y

de la Unidad de

Diagnéstico del

Hospital General de

México. Profesor

de posgrado de

la UNAM y de

pregrado en la Escuela Superior de Medicina del IPN. Miembro
titular honorario de la Sociedad Mexicana de Cardiologia, Vocal
del Capitulo de Hipertension. Miembro titular de la ANCAM,
representante nacional del Capitulo de Cardiopatias en la
Mujer. Miembro fundador y Vicepresidente de la Iniciativa por
el Corazén de la Mujer. Colaboradora en capitulos de libros de
Cardiologia y publicaciones de la especialidad. Investigadora en
el area clinica. Distincion por Excelencia Académica 2007, afio
académico 2011-2012 del Sistema de Educacién Continua para
Médicos Generales y Familiares. Reconocimiento por Derechos
Humanos 2006 por su labor humanista en pro de los derechos de
la salud en la mujer.
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DRr. ERNESTO Diaz DOMINGUEZ
SECRETARIO ADJUNTO DE LA MEsA DIrRecTiva 2020-2022 pe LA ANCAM

ANCAM: PROMOVIENDO LAIINCLUSION
Y DESARROLLO ACADEMICO

El estilo de la Dra. Gabriela Borrayo al frente de la ANCAM ha sido un trabajo basado en ejes,
siendo uno de los principales que se ha estipulado el de la inclusion, compaginando muy bien el
origen de la ANCAM, que desde su inicio pugnaba por la integracién de las distintas instituciones
que forman a los cardidlogos en el pais y en este bienio ha sido algo que ha estado muy presente,
marcando la participacion de distintos colegas que estan en las diferentes sedes del pais.

l ' n segundo punto concierne a los temas
académicos: es la primera vez que
absolutamente todos los eventos académicos

de ANCAM, en especifico los congresos, reuniones

regionales y el congreso anual tienen un aval
universitario, lo que ha sido posible por una alianza
con la UNAM, que le da mucha mas fuerza al
programa académico de estos eventos.

cardiovasculares competen al cardiélogo atender,
junto con otros temas de metabolismo, riesgo
cardiovascular o relacionados.

Hoy en dia el cardidlogo atiende pacientes con

vision mas holistica, al determinar cual es el riesgo
cardiovascular del paciente con padecimientos
metabdlicos, sabiendo ahora, con conocimientos mas

Es un programa meticulosamente
revisado, parte en la que personalmente
he contribuido mas, concretamente

en la estructura de los programas
académicos.

Por una Cardiologia integral

Adicionalmente, se han hecho alianzas
con otras asociaciones que tienen que
ver con la Cardiologia, sociedades
pares o afines, de tal modo que se ha

recientes, que muchos
de esos pacientes, por
desgracia, no van a
morir por su problema
metabolico base, sino
que la causa principal
de su muerte seran los
problemas cardiolégicos
derivados del mismo,
que al avanzar se
insertan en el campo de
la Cardiologia.

logrado la innovacion

en esto, con la
intencién de hacer
una Cardiologia mas
integral, es decir,
estamos hablando de
temas metabdlicos
donde el cardi6logo,

Basados en el lema
de la ANCAM, “Prevenir es nuestra
meta”, toda nuestra accion tiene que
ir a los cimientos de la poblacion, es
decir, justamente no al enfermo sino
ir a los miembros de la misma que
no estan enfermos y que pueden

sin ser experto en
metabolismo como
si podria serlo en

endocrindlogo, en
un congreso puede
acceder a temas metabdlicos desarrollados
por especialistas en esos rubros que han
enriquecido los foros de ANCAM, porque
ademas participa el cardiélogo inmerso en
estos temas que ya le competen, porque
hoy no los puede ver de lado sino que,

por sus origenes, efectos e implicaciones
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escuchar e informarse acerca de las enfermedades
cardiovasculares y relacionadas vy, justamente,
prevenirlas.

En esto ha ayudado mucho nuestro canal de YouTube,
difundiendo platicas con un lenguaje y estructura

muy sencilla, facil de entender y asimilar por parte del
publico para asi estar en posibilidades de prevenir
enfermedades y, en un segundo tiempo, mediante una
consulta médica, motivado por la informacion y de
manera voluntaria buscar al médico, basado en lo que
escuché de los foros que se han hecho en este canal.

Asi, se han tocado todos los puntos de manera
preventiva para quien todavia no es un paciente
cardioldgico, y por supuesto, también para el colega
meédico, de primer contacto o especialista, lo que ha
sido un hito de innovacion para la sociedad, como
lo demuestran las muchas visitas y seguidores que
fortalecen todo este trabajo.

Parte de lo que se ha buscado es que los médicos
de primer contacto tengan mayor acercamiento

e interaccion con el especialista en Cardiologia,
buscando en la ANCAM la integracion de estos
médicos con charlas y difusién de conceptos basicos
que puedan aplicar en su consulta.

Ademas, se ha hecho una alianza para certificar que
el médico esta tomando este tipo de capacitacion o
actualizacion, a través de puntos de CONAMEGE,
que es la comision que integra a todos los médicos
generales o de primer contacto, lo que permite no
tan solo ser atractivo por el tema académico, sino
que también les es de utilidad para su certificacion o
recertificacion.

Una ANCAM mas fortalecida e incluyente

Sin duda, esta es la asociacién numero uno en
Cardiologia en cuanto al numero de cardiélogos que
la integran y, por supuesto, ahora tiene presencia
internacional al haber fortalecido los vinculos con
sociedades hermanas de otras latitudes; este afio
se crecié mucho con la Sociedad Interamericana
de Cardiologia SIAC, de la que ANCAM forma parte
no solo como sociedad hermana en cuanto a los
foros académicos sino también en su estructura:

el Dr. Pedro Gutiérrez Fajardo es el actual tesorero
de la SIAC, lo que significa mayor promocién de

la ANCAM, que ha crecido tanto en el nuestro
como en otros paises; en el bienio anterior crecio
mucho en sus relaciones con Asia y en el actual lo
hizo con la Sociedad Espafiola de Cardiologia, el
Colegio Americano de Cardiologia y sus filiales en
Latinoameérica, por lo que, sin dudarlo, ANCAM hoy
en dia es la sociedad que mejor representa a los
cardidlogos del pais.

El reto para el siguiente bienio es mantener el ritmo
de lo que se ha hecho gracias a los bienios que nos
preceden y lograr que las nuevas generaciones de
cardiélogos tengan una integracion directa con la
Asociacién, igual la sociedad de residentes, de tal
modo que se dé continuidad y seguimiento al médico.

Por otra parte, buscar herramientas y foros mucho
mas accesibles para la poblacion general, para que
en cada evento académico ANCAM pueda tener
charlas directas para la poblacidn, especialmente para
aquellos no tan familiarizados con la tecnologia.

Es necesario fortalecer el tema de la comunicacion
via redes sociales, pero también por medios
convencionales y en lo presencial, aprovechando
cuando tengamos reuniones en los diferentes estados,
para invitar a la poblacion en general, o que no se
pudo hacer en este bienio por la pandemia de COVID,
donde todos nuestros eventos habian sido virtuales y
no permitieron esto.

La ANCAM, el Colegio de Cardiologia del Noreste y la SMCR Latin
América en la preparacion de la 2da Reunién Regional de Cardi-
ologia 2022 ANCAM, la 1era Sesion Regional del CCN y la Reunidn
de la SMCR LatAm.
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En esta materia, también es deseable tener mayor
injerencia en cuestiones de salud publica ante las
autoridades. Sin duda, en el camino se ha logrado
tener mayor impacto en temas generales, pero
especificamente en nuestro caso se requiere que los
cardidlogos sean escuchados por las autoridades que
toman decisiones y muchas veces no van de la mano
del experto.

La agenda de la asociacion debe considerar esa
presencia en el Senado o la Camara de Diputados
cuando éstas hacen foros de parlamento abierto.

El siguiente paso, bien consolidado, debe ser que
ANCAM pueda tener un Capitulo en donde médicos
con experiencia o quiza incluso con formacién

en salud publica, epidemidlogos y gente que se

ha metido al tema juridico, forme justamente una
comisién de cardiélogos que estén dedicados a
generar reuniones con esos organos legislativos para
tener mayor impacto en lo que se hace.

La importancia de que las nuevas generaciones

se acerquen a la ANCAM radica, primero, en que
pertenecer a una asociacion o sociedad cardiologica
brinda la certeza de tener una actualizacion, ya que
quienes no lo son deben, conforme a sus tiempos y
posibilidades, buscar evento por evento los temas de
su interés, pero cuando eres miembro de la ACNAM
recibes todos estos eventos calendarizados y te
permiten discernir en tu tiempo a cual puedes asistir o
tiene mayor relevancia para ti.

148

Un segundo punto es que, pertenecer a una
asociacion cardioldgica, te ofrece mayor puntuacion
para tu certificacion o recertificacion ante el Consejo
Mexicano de Cardiologia, contrario al fendmeno actual
de proliferacion de agrupaciones de todo tipo, que
desgraciadamente pudiera favorecer el deslinde de
las bases o fundamentos de las asociaciones que
consisten en ofrecer un desarrollo académico sin fines
de lucro, pero ahora la realizacién de todo tipo de
eventos no necesariamente brinda las credenciales y
beneficios académicos deseables, lo que si te ofrece
una asociacion que ya tiene 38 afos de crecimiento

y que ahora incluso estan validadas con aval
universitario.

Son muchas las ventajas de pertenecer a ANCAM,
entre ellas saber que tienes un espacio, un foro, que
es la Casa del Corazén, abierta en cualquier momento
que tu quieras hacer algun proyecto, que brinda y
permite realizar cursos, talleres, conferencias, charlas
y lograr una gran vinculacion con cardiélogos y
especialistas afines.

Ademas, el hecho de que el paciente sepa que
perteneces a una asociacién, inmediatamente

le remite al hecho de que estas actualizado, al

dia, no solo al adentrarte en temas vigentes sino

por el contacto y retroalimentacion de expertos e
investigadores. Por ello, a 38 afos de la fundacion

de la ANCAM, persiste su mayor interés de ser la
asociacion que representa de manera inclusiva y es la
casa de todos los cardiélogos de México.

Médico cirujano
egresado de la
Universidad Anahuac
del Norte, cardidlogo
por el Hospital de
Cardiologia del

CMN Siglo XXI;

alta especialidad

en Cardiologia
Intervencionista y
Hemodinamia en

el mismo hospital.
Durante el periodo
de formacion fue
reconocido como jefe
de residentes para

la generacion de su
formacion y obtuvo
distincion con titulo
de honor. Fundador
de la Asociacién de Fellows y Residentes Cardidlogos de México.
En ANCAM es secretario adjunto y responsable de comunicacién
social.
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ANCAM: FORTALEZA DE LA CARDIOLOGIA

EN MEXICO

El papel de la ANCAM en el fortalecimiento de la Cardiologia en México ha sido fundamental. Su
origen obedece en gran parte a que la Sociedad Mexicana de Cardiologia, fundada hace muchos
afnos por el maestro Ignacio Chavez, tenia una estructura acorde a sus tiempos, muy estratificada
y con poco espacio para los cardiélogos egresados de otras instituciones de salud.

nte ese escenario, el Dr. Guillermo Gonzalez,
Amiembro de las primeras generaciones
del Hospital de Cardiologia del Centro
Médico Nacional del IMSS, decide junto con otros
talentosos jévenes compafieros formar una sociedad
de cardidlogos egresados del Seguro Social y
posteriormente se hace una asociacién nacional, lo
que ahora es Asociacion Nacional de Cardidlogos
de México ANCAM, incluyente desde su formacion,
acepta como miembros con plenos derechos y
obligaciones a todos los cardidlogos del pais sin
importar su procedencia o su lugar de formacion:
quien acredite ser cardiélogo y cumpla con los

requisitos generales de las sociedades civiles, podra
formar parte de la membresia de ANCAM.

Su fortalecimiento se debe a la inclusion en todos

los eventos, congresos, proyectos de investigacion,
registros y promocioén de la salud que ha realizado y
ha incluido a grandes profesores y especialistas de la
Cardiologia de diferentes instituciones.

Al principio no fue sencillo, habia cierta tendencia a
incluir predominantemente a los médicos del IMSS,
pero especialmente en la uUltima década la politica
institucional se modificé y la apertura de la Asociacion
se convirtid en una meta, lo que ha favorecido la
participacion de muchos cardidlogos y profesores del
pais y el extranjero, lo que ha sido fundamental para
que su membresia se multiplique rapidamente.

La ANCAM se ha preocupado por hacer eventos
regionales, con gran asistencia, logrando un
fortalecimiento extraordinario y con una participacion
creciente de los médicos de primer contacto,
internistas, especialistas en urgencias médico-
quirurgicas, sobre los cuales se encuentra la mayor
responsabilidad en la deteccion y prevencion de las
enfermedades cardiovasculares.

Uno de los hechos
mas relevantes es
haber hecho la Casa
del Corazoén, donde
los cardidlogos
tenemos oportunidad
de hacer eventos
académicos y
también es el
domicilio de otras
instituciones, de
subespecialidades
cardioldgicas,

como la AMPAC,

Con residentes y alumnos

la Sociedad
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de Ecocardiografia, la Sociedad Mexicana de
Electrofisiologia, entre otras; se ha vuelto un punto de
encuentro y de transmision de conocimientos de alta
importancia.

Importancia de la prevencién

La pandemia trajo ciertos “beneficios”, porque en el
auditorio de la Casa del Corazén hemos podido hacer
muchos eventos transmitidos a distancia utilizando las
tecnologias de comunicacién mas modernas, con una
gran asistencia, ya que la Asociacion no es exclusiva
de los cardi6logos: también se dirige a los médicos
de primer contacto, fundamentales en la prevencion
cardiovascular.

El poder comunicarse con un amplio grupo de
médicos fortalece su nivel de accién y hace
promocioén de la salud, tarea en la que gobierno y
autoridades del pais se han quedado con insuficientes
programas de educacion para la salud, con un
sistema de salud deficitario en la prevencién, pese a
que la primera causa de muerte en nuestro pais son
las enfermedades cardiovasculares.

Por ello es que las sociedades médicas han tenido
en sus hombros esa gran responsabilidad; en
congruencia con su lema “Prevenir es nuestra meta”,
la Asociacion Nacional de Cardidlogos de México
ANCAM se ha dedicado desde hace varios afios a la
prevencion de la salud, sin dejar de lado los temas de
actualidad de alta especialidad que conciernen a la
Cardiologia.

Por ello ha hecho y continia en el momento actual

haciendo una labor de promocion de la salud en todos
los niveles, con la tarea de ensefiar, promover, dar los
instrumentos para que los médicos de primer contacto
y las instituciones médicas, incluyendo las

Pese a ello, es claro que ninguna accién por si sola es
suficiente, pero ya hay evidencia de que se contribuye
a mejorar la cultura de prevencion entre nuestra
poblacion.

Conforme a la ley, la salud del pueblo mexicano es
responsabilidad del Estado y se encuentra plasmada
en la Constitucion.

El gobierno tiene la obligacién de proteger la salud de
los mexicanos, por tanto es nuestra obligacién como

sociedades médicas el orientar y sugerir los cambios
necesarios de nuestro sistema sanitario.

No es aventurado afirmar que no hay un programa
continuo de educacion hacia los médicos de primer
contacto, ni siquiera para los especialistas, son
esfuerzos que hacen los propios médicos y las
Sociedades de elaborar programas de Educacién
Médica continua para el personal de salud; no
podriamos entender la promocion de la salud sin
las sociedades médicas, porque en este pais las

Reconocimiento al Dr. Gémez Alvarez por parte de la Sociedad
Médica del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, ISSSTE

privadas, tengan acceso a los mas recientes
conocimientos sobre el manejo de diabetes,
hipertension, dislipidemias, obesidad, etcétera,
padecimientos precursores de la aterosclerosis,
que es la epidemia mas grande que ha sufrido
la humanidad y que en nuestro pais crece de
forma importante.

Ha habido, sin duda, algunas politicas que

ha implementado el sector salud, como la
prohibicion de fumar en sitios publicos, la
anulacion de la promocién del tabaco y su
venta a menores de edad, poner avisos en las
cajetillas y gravarlo con mayores impuestos.

También la reciente politica del etiquetado

de los productos alimenticios industrializados
para orientar a la poblacién en el consumo de
alimentos saludables.

El entonces Director del ISSSTE, Lic. Florentino Castro Lopez, entrega el
reconocimiento “Lic. Sebastian Lerdo de Tejada” al talento e innovacion
institucional al Dr. Gémez Alvarez
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acciones del Estado no asumen plenamente esta
responsabilidad.

El sistema sanitario mexicano ha respondido
parcialmente a las necesidades basicas. Hoy no
vemos, por ejemplo, como obligatorio establecer
una cartilla de salud cardiovascular; no entran a
los centros de trabajo y oficinas brigadas de salud
para medir el colesterol, la presion arterial, glucosa
en sangre, etcétera; no hay planes de este tipo, la
atencién de primer contacto de las instituciones
publicas es basicamente curativa.

Se tiene que cambiar la mentalidad de curativa
fundamentalmente a preventiva: En el IMSS se han
hecho acciones importantes, como el programa
Cadigo Infarto que ha sido un avance formidable en la
atencion a este padecimiento; en el ISSSTE también
se tiene un programa que se llama “AsISSSTE
Infarto”, para la atencion oportuna de un infarto en el
miocardio.

El sector salud, incluyendo los hospitales de alta
especialidad, los Institutos Nacionales de Salud y

En reunion de expertos con ex presidentes y miembros de otras
sociedades afines

Con los Dres. Luis Alcocer Diaz Barreiro y Eduardo Meaney
Mendiolea
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sociedades regionales han elaborado importantes
programas de atencién a los sindromes coronarios
agudos.

Estos programas son una muestra de que si se puede,
con mucha voluntad, pese a costos y complicaciones,

con empefio y la conviccion de que hay que atender la
salud publica de este pais.

Por el corazon de la mujer

En su presidencia, la Dra. Gabriela Borrayo ha sido
insistente en el tema de la salud cardiovascular en las
mujeres, involucrandose a fondo porque desde hace
muchos afios se conoce que el comportamiento de
las enfermedades cardiovasculares y sus precursores
entre los géneros, se da de manera diferente.

Es necesario aprender algunas cosas que son
particulares de la mujer, tanto en prevencién como en
el tratamiento, la detecciéon y manejo oportuno, que es
donde no hay las estrategias adecuadas.

Los programas que ha elaborado la Dra. Borrayo y
sus colaboradores al respecto han sido formidables,
como se ha hecho en otras partes del mundo, pero la
ANCAM hizo un papel particularmente importante en
esta area con numerosos simposios, mesas redondas,
debates importantes sobre el corazén y la mujer,
ademas de promover el conocimiento de los factores
de riesgo en el género femenino

Retos futuros

Son muchas las acciones que se deben tomar

para enfrentar los retos futuros y seguir con este
papel fundamental de ANCAM. Es necesario darle
continuidad a los programas que los presidentes
anteriores han dejado, fortalecer los programas
académicos de las escuelas de Cardiologia, atender
a los residentes en formacion, fomentar el incremento
en numero de los mismos porque en este pais somos
pocos cardidlogos, muy mal distribuidos.

Entre Guadalajara, Monterrey y la Ciudad de México
se agrupa una gran cantidad de los cardiélogos
certificados, obviamente hay comunidades muy
grandes que no tienen cardiodlogos o el niumero es
insuficiente, lo que justifica que como Asociacion
busquemos fortalecer la ensefianza y actualizacion
de la informacion creciente y acelerada sobre la
deteccion, tratamiento y rehabilitacion del paciente
con padecimientos cardiovasculares.

Hay un proyecto muy interesante para atender a la
poblacién no cubierta por la seguridad social que

esperemos funcione, pero tenemos que cambiar la
mentalidad porque prevenir es desde luego mucho
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mas eficiente que curar y menos costoso. Muchos
programas no han funcionado por falta de continuidad
y recursos.

Es por ello que las sociedades médicas tienen que
presionar a las autoridades, tanto del poder Ejecutivo
como del Legislativo, para modificar el marco juridico
de la practica médica.

Asi se ha hecho y se han logrado iniciativas
sumamente importantes que han favorecido mucho la
salud de los mexicanos.

Responsabilidad compartida

En esta cuestién es fundamental la participacion del
paciente, con corresponsabilidad, por lo que con
informacién, motivacion, orientacion y otros aspectos
debemos fomentar su empoderamiento. Hay algunos
programas para tratar a los diabéticos o los que tienen
hipertension arterial, con los que se busca hacer que
el propio paciente se controle.

De hecho, en las instituciones publicas hay
programas en linea con los que a los pacientes

con enfermedades cronicas se les instruye
adecuadamente para que ellos mismos sean capaces
de entender su enfermedad.

Lo que se requiere es que médico y paciente

hagan una interrelacion, donde el paciente logre
convencerse de que la adherencia al tratamiento es
un factor muy importante. Un desafio constante es
mantener a los pacientes con enfermedades crénicas
en el tratamiento farmacolégico y no farmacoldgico
prescrito.

Con elevada frecuencia y debido a diferentes factores
los pacientes abandonan su tratamiento, lo que
permite a la enfermedad continuar su evolucion, con
consecuencias deletéreas al presentarse con mayor
frecuencia los episodios agudos de los padecimientos
cardiovasculares, particularmente los sindromes
coronarios agudos y la enfermedad vascular cerebral.

relativamente pequefio. Esta eficiencia deberia
ser universal y no remitirse a los grandes centros
hospitalarios publicos o privados.

Deficiencia en investigacién

Una de las mayores deficiencias de la Medicina
mexicana es la investigacion clinica y basica. Es
nuestro taléon de Aquiles, otra de las responsabilidades
del Estado no cumplidas adecuadamente.

A la investigacion se dedican muy pocos recursos; las
instituciones estan disefiadas para la parte curativa,
pero sin investigacion no hay desarrollo para que
podamos llegar al grado de efectividad deseable.

Autor de textos especializados, conferencista y editor

Los médicos mexicanos son muy
competitivos en la atencion de
enfermedades cardiovasculares.
Hoy en dia los grandes centros
médicos del pais tienen un nivel de
atencion cardiolégica comparable
a la de cualquier pais del mundo;
tenemos la tecnologia para atender
la mayor parte de enfermedades
cardiovasculares a un alto nivel.

El problema es que no es para todos,
sino para un grupo poblacional

Dr. Enrique Gémez Alvarez (sexto, de izquierda a derecha), como parte del Grupo de
Expertos en Hiper Tension Arterial de México (GREHTA-México).
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La investigacion basica se hace en las universidades y
en algunas instituciones, pero no al nivel requerido.

La investigacion clinica se hace en los grandes
centros en los que hay residencias médicas, en donde
se concentran los especialistas de alto nivel. Ha

sido creciente el numero de cardiélogos que hacen
maestria o doctorado en Ciencias Médicas ademas

de su especialidad en Cardiologia, entonces hemos
podido mejorar.

Para difundir este conocimiento, ANCAM fortalecid
mucho su revista, se le ha cambiado el nombre y el
idioma a inglés con muchos esfuerzos, ahora es una
publicacién que en la que se exige mayor calidad y
rigor cientifico.

Diversificacion y especializacién

En México hay una gran cantidad de sociedades
médicas, somos de los pocos paises con dos
sociedades nacionales cardiolégicas. Con el
desarrollo de la tecnologia ha sido necesario

que algunas subespecialidades de la Cardiologia

se agrupen, por ejemplo los ecocardiografistas

han creado su propia sociedad, la Cardiologia
Intervencionista se ha hecho tan compleja que sus
expertos hacen sus propias reuniones, los pediatras
con las cardiopatias congénitas, etcétera. Cada vez
hay mas sociedades con tematica en enfermedades

Arriba, con su esposa, en un congreso en Barcelona. Abajo, nietos
del Dr. Gomez Alvarez
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cardiovasculares, algunas de ellas con dos o tres

de la misma subespecialidad, por lo que existe una
pulverizacién de agrupaciones cardiolégicas. También
hay grupos privados que hacen eventos médicos de
gran calidad y poder de convocatoria.

En pocas palabras, la parte de los congresos y la
difusién de la especialidad se ha pulverizado mucho,
esto tiene su lado bueno, que es el hecho de tener
muchas actividades de educacién y actualizacion

en el afio, a las que se suman los congresos
internacionales, pero en México hay demasiadas.

El lado malo es que hay tantas que quitan recursos
a las sociedades principales, cada dia se fragmenta
mas y ello resta recursos y asistencia a las
sociedades nacionales. Yo no encuentro un pais que
tenga tantas sociedades y organizaciones médicas
para la misma especialidad, que es la Cardiologia.

En México el infarto al miocardio representa la primera
causa de muerte, la labor principal de Asociacion es
la difusidn, investigacién y prevencién sobre estas
enfermedades, por lo que la tarea de las sociedades
médicas es muy grande y sobre todo con un sistema
de salud insuficiente. Nosotros no concebiriamos el
desarrollo de nuestra especialidad sin la participacion
de las asociaciones médicas, particularmente de la
ANCAM.

Cardidlogo Clinico,

egresado de la

UNAM, 1967. Cursé

la especialidad de

Cardiologia en el

Instituto Nacional de

Cardiologia, 1973.

Es Profesor titular

de posgrado en

Cardiologia Clinica

de la Facultad de

Medicina de la

UNAM.

Miembro honorario

de la Sociedad

Mexicana de

Cardiologia 'y

miembro titular de la

Asociacion Nacional

de Cardidlogos de

México (ANCAM). Ex presidente y fundador de la Asociacién
Nacional de Cardidlogos del ISSSTE (ANCISSSTE).

Fue presidente de la Asociacion Mexicana para la Prevencion
de la Aterosclerosis (AMPAC). Autor y coautor de diversos
articulos cientificos y capitulos de libro de la especialidad.
Ponente y conferencista en distintos congresos a nivel nacional e
internacional. Actualmente es jefe de la Division de Cardiocirugia
del Centro Médico Nacional “20 de Noviembre” del ISSSTE.
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AGRADECIMIENTO A
NUESTROS PACIENTES

154 - ——



AGRADECIMIENTO ESPECIAL A NUESTROS PACIENTES

racias, querido paciente, porque desde

el momento en que confias en nosotros,

literalmente pones tu corazén en nuestras
manos y depositas tu esperanza de vida en lo
que sabemos hacer y lo hacemos por ti.

Gracias porque ante cada nuevo reto nos
esmeramos en dar lo mejor de nosotros y

ello nos obliga a actualizarnos, capacitarnos,

ser mejores, estar al tanto y dominar lo mas
reciente del conocimiento para ofrecerte la mejor
alternativa.

Gracias por creer en nosotros y reafirmar con
ello nuestra vocacion de salvar vidas, llevar
bienestar a alguien mas, ser el compaiiero y la
esperanza que muchos necesitan para continuar.

Tu corazén es nuestro corazon, es nuestro
motivo de ser y somos privilegiados al
permitirnos servirte, ayudarte, estar contigo y
recibir la satisfaccion de ver que sigues adelante.

Tu sonrisa, la luz en tu mirada, bien valen toda
una vida de esfuerzos, de desvelos, de luchay

limitaciones para ser mejores cardiélogos.

Gracias, querido paciente, por darnos vida y
llenar de luz nuestros corazones.

Todos en la ANCAM estamos a tu lado
y vivimos para que tu vivas.

iGracias de corazén!
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DR. Jose R. NAVARRO ROBLES
EpiTor FUNDADOR DE LA REVISTA MExiICANA DE CARDIOLOGIA

SURGIMIENTO DE LA ,
REVISTA MEXICANA DE CARDIOLOGIA

En 1988, después de la eleccion del Dr. David Skromne Kadlubick como Vicepresidente de la
ANCEIMSS, me encarg6 crear un boletin como medio de comunicacién con los asociados.
Acepté con gusto la responsabilidad e inmediatamente surgié la preocupacion de como crearlo,
desarrollarlo y, particularmente, cumplir con el objetivo.

editoriales dedicadas a la impresién de revistas

médicas periodicas, entre ellas con la Editorial
Medigraphic, creada por la familia Rosales, dirigida
por el Dr. José Rosales Jiménez, con quien teniamos
antecedentes de publicacion en periddicos de difusién
médica.

D espués de un afio de trabajo, contactarnos con

Con el apoyo de varios asociados, consideramos
que era la oportunidad para crear una revista
periédica de circulacidon nacional, que no
solamente estuviera dirigida a los miembros
de la ANCEIMSS y que su nhombre abarcara
a toda la Cardiologia de México.

Una vez analizadas las propuestas, dimos
nacimiento a la Revista Mexicana de
Cardiologia.

Los tramites de registro: Derechos de reserva
de titulo, licitud de titulo y contenido, Servicio
Postal Mexicano, Numero Internacional
Normalizado de Publicaciones Seriadas
(International Standard Serial Number. ISSN:
0188-219), fueron realizados por su servidor.
Durante el primer afio de circulacién de la Revista,
también realizamos el etiquetado de domicilios,
empaque y demas, entre el Dr. Arturo Abundes
Velasco y el que suscribe.

El lanzamiento fue en octubre de 1989, en la ciudad
de San Luis Potosi. La aceptacion fue contundente

y a partir del numero 2 del volumen 1, conseguimos
apoyo publicitario de la industria farmacéutica para su
financiacion.

Desde un principio pensamos que su publicacién
seria trimestral, un volumen por afio, con el propdsito
de hacerlo llegar a la mayor cantidad posible de
cardidlogos y personal médico interesado directa
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o indirectamente en la Cardiologia. Se acordd que
su distribucion seria gratuita, lo que ha sido posible
mantener hasta la fecha.

Desde su fundacién la presentamos como el Organo
Oficial de difusion de la ANCEIMSS, poco tiempo
después se convirtid, ademas, en érgano oficial de
otras asociaciones. Con el visto bueno de la Junta
Directiva, apareci como Director y Editor en Jefe.

Los criterios para
publicacién desde
siempre se han apegado
a recomendaciones
nacionales e
internacionales, cuando
ha sido necesario, se
brinda apoyo a los
autores, ya sea en
correccion de estilo,
graficas, figuras y otros,
con la firme intencién

de motivarlos y de
convencerlos de que su
esfuerzo vale la pena,
porque en ellos se forman
nuevos escritores de las
actividades de asistencia
e investigacién en
Cardiologia. AN
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Desde su fundacién, consideramos de importancia
sustantiva contar con el registro de varios indices
nacionales e internacionales, a la fecha la Revista
esta indexada en mas de 20 indices, destacamos los
siguientes:

oSciELO (Scientific Electronic Library Online),
incluida en versién completa en el indice electronico
Medigraphic, compilada desde el volumen 2 (1991).

~. eLATINDEX. Sistema
Regional de Informacién
en Linea para Revistas
Cientificas de América Latina,
el Caribe, Espafia y Portugal.

eBiblioteca del Instituto de
Investigaciones Biomédicas,
UNAM.

eUniversidad de Laussane,
Suiza.

oPERIODICA (indice de
Revistas Latinoamericanas en
Ciencias) UNAM.

eGoogle Books, entre otros

En 2018, por acuerdo de la

Junta Directiva, se modifico
el nombre de la Revista Mexicana de Cardiologia, por
el de Cardiovascular and Metabolic Science, su
numeracion en volumenes se respeta y en el subtitulo
se anota: continuacion de la Revista Mexicana de
Cardiologia.

La justificacién, entre otras, es que las publicaciones
son en el idioma inglés, para lograr mayor impacto
nacional y particularmente internacional, donde se
espera el acceso de mayor numero de lectores.

A casi 33 anos de su fundacién, la revista

se ha convertido en referente nacional de
publicaciones de Cardiologia clinica, quirurgica y

de areas supraespecializadas como intervencion
cardiovascular, ecocardiografia y electrofisiologia

y arritmias, ademas de ser facilitadora de difundir

el conocimiento y apoyar en todo lo posible a los
escritores, para que puedan desarrollarse como tales
y tener la certeza, de que con esfuerzo, constancia y
apoyo, todo es posible.
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DR. EDUARDO MEANEY MENDIOLEA

EDITOR EN JEFE DE LA REVISTA CARDIOVASCULAR AND METABOLIC SCIENCE

TRADICIQN Y MODERNIDAD EN LA
DIFUSION DEL CONOCIMIENTO
CARDIOVASCULAR Y METABOLICO

Nuestra agrupacion cardiolégica, la Asociacion Nacional de Cardiélogos de México (ANCAM),

ha tenido en su ya larga historia diferentes denominaciones. De hecho, nacié en una reunion de

cardidlogos egresados del Instituto Mexicano del Seguro Social, en la Ciudad de Ensenada, Baja
California, en julio de 1984, con el nombre de Asociacion Nacional de Cardiélogos Egresados del

Instituto Mexicano del Seguro Social (ANCEIMSS).

a razon de ello
fue que muchos
de los cardidlogos

egresados del
IMSS no se sentian
representados por
la vieja Sociedad
Mexicana de
Cardiologia que
privilegiaba més a
los egresados del
Instituto Nacional de
Cardiologia.

Soy de los fundadores
de la antecesora de

la ANCAM, aunque

no fuera yo egresado
propiamente de
algunos de los
centros formativos del
Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS).
Formalmente soy
egresado del ISSSTE
y del Instituto Nacional
de Cardiologia.

Posteriormente hice

una larga estancia

en el extranjero, dos

afos en hospitales

afiliados a la Universidad

de Montreal en Canada y dos afios en el
hospital de la Universidad de Kentucky, en
Lexington, Ky. en los Estados Unidos.
Creo que me invitaron a esa reunion
fundacional en Baja California porque

en mi ultimo afio de residencia de Medicina Interna
en el Hospital “20 de Noviembre”, tuve algunas
desavenencias con los internistas y pedi mi cambio
a Neumologia, que entonces era una disciplina
enteramente quirdrgica. En esos
tiempos de Dios, todo se permitia
en las residencias médicas, que
no estaban normadas como ahora
por las universidades. Era un
escenario enteramente cadtico,
ahora impensable.

No siendo un residente con
formacion quirdrgica, el jefe
del Servicio me sugirié que
me especializara en Fisiologia
Pulmonar. Para tal propésito,
me enviaron al Centro Médico
“La Raza”, como “residente
prestado”, en cuyo laboratorio
de pruebas funcionales
respiratorias también
se llevaban a efecto los
cateterismos cardiacos. Debo
al jefe de ese Departamento,
mi inolvidable maestro
Rodolfo Limén Lasson,
discipulo de Cournand
y primer hemodinamista
mexicano, un cumulo de
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ensefianzas basicas que fueron los cimientos de

mi formacién. A menudo digo que aprendi antes a
cateterizar que a auscultar. Al término de mi estancia,
el maestro Limon, con gran generosidad, utilizé su
todavia importante influencia para recomendarme
con otro gran maestro, Felipe Mendoza, entonces,
subdirector del Instituto Nacional de Cardiologia, para
ser aceptado como residente.

Yo era egresado de la Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional, una escuela
sencilla que en esa época era vista con desprecio,
principalmente por el establishment de la Universidad
Nacional Auténoma de México y de su facultad

de Medicina. Gracias a esa recomendaciény a la
bonhomia de Don Felipe fui admitido en el Instituto.

Soy uno de los pocos miembros fundadores de la
ANCAM que no se formé en instituciones del IMSS.
La asociacion fue desarrollandose poco a poco y en
1990, con el nuevo nombre de Asociacién Nacional de
Cardidlogos del Instituto Mexicano del Seguro Social
(ANCIMSS) se reconocié que su pertenencia a ella no
dependia de haber sido formado por el IMSS, sino por
trabajar en la institucion.

Poco tiempo después, siendo presidente de la
asociacion el Dr. José Navarro, se le dio a la
agrupacion su nombre actual, ANCAM, con la clara
intencién de que agrupara a todos los cardiélogos
de México (y también

a enfermeras, enfermeros y terapistas fisicos)
independientemente de su origen formativo o su sitio
laboral. Y ese ha sido el sello de nuestra Asociacion,
ser incluyente y ajena a toda discriminacion o
condicion de privilegio.

Por ello, hoy por hoy, la ANCAM es la mas grande,
so6lida, democratica y exitosa sociedad cardiolégica
mexicana. Ha sabido agrupar a una constelacion

de sociedades hermanas, como la Asociacién
Mexicana para la Prevencion de la Aterosclerosis

y sus Complicaciones (AMPAC) y otras igualmente
meritorias, que conjuntadas hacen un frente poderoso
que deberia desembocar en la constitucién de una
federacion nacional de asociaciones cardiovasculares,
que incluyan a las sociedades cardioldgicas estatales.

Un hecho trascendental que abona al prestigio y

al espiritu equitativo y democratico de la ANCAM

es que, por primera vez en la historia de nuestra
Cardiologia, una mujer es presidente de una sociedad
cardiolégica amplia y nacional. Hay que reconocer
que la Cardiologia en general sigue siendo un reducto
machista y el anticuado régimen patriarcal todavia
rige muchas de nuestras disciplinas. Aunque desde
antes de mis tiempos de residente ya habia mujeres
cardidlogas de fama, particularmente en la esfera

de la Cardiologia pediatrica (lo que recuerda el
entrafiable lazo de las mujeres con los nifios), lo cierto
es que todavia hay pocas mujeres intervencionistas o
cirujanas cardiovasculares.

Nuestra presidente, la Dra. Gabriela Borrayo,
ha hecho una extraordinaria labor al frente de
la ANCAM, comprobando de paso lo que ya
sabiamos: que las mujeres tienen la misma
0 mayor capacidad que los hombres. Y
en el mismo tenor, acerca del espiritu
incluyente y democratico de nuestra
Asociacion, por primera vez se eligio
a un vicepresidente egresado de una
institucion ajena al IMSS, el Dr. Arturo
Guerra, de Tijuana, Baja California,
acontecimiento también trascendente
que subraya el hecho de que en nuestra
Asociacion lo Unico importante no es el
origen ni el género, sino la capacidad de
trabajo y el amor a nuestra agrupacion.

Durante muchos afios fui un miembro

mas de la ANCAM. Alguna vez me
distinguieron con un premio de investigacion
y me honraron con el titulo de Maestro
Distinguido, honores que agradeci desde

el fondo de mi corazén. El Dr. José Manuel
Enciso, quien fungié como presidente de

la ANCAM, en su bienio me ofrecid dirigir

la revista, que fue fundada por el Dr. José
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Navarro Robles, con el nombre de Revista Mexicana
de Cardiologia, en 1989. La labor de nuestro editor
fundador fue de excelencia, pero después de muchos
afios de duro trabajo se dio la posibilidad de un
cambio de estafeta. El mismo José me dijo que estaba
cansado. El relevo se dio en forma suave y civilizada,
pues éramos y somos buenos amigos. Cuando le pedi
algun consejo, siempre encontré en él, generosidad y
comprension.

Asumi la responsabilidad de ser el editor de la revista
y debo reconocer con profundo agradecimiento que
siempre tuve el respaldo y el apoyo de los presidentes
de la ANCAM con los que he tenido el honor de
trabajar: los doctores José Manuel Enciso Muioz,
Francisco Javier Ledn Hernandez, Pedro Gutiérrez
Fajardo y ahora, Gabriela Borrayo Sanchez. Todos me
han dado libertad y autonomia editorial, misma que he
ejercido con la prudencia debida.

Sin libertad editorial ninguna revista puede funcionar.
Cuando un presidente le ordena al editor que se
acepte para publicacion un articulo por razones
politicas o personales, en ese instante se acabé la
revista. Nunca he tenido una peticion asi, aunque por
supuesto el editor debe entender y atender razones
de politica institucional que no le tuerzan la mano a la
ética y al rigor editorial.

He tenido en estos afos la ayuda inapreciable de tres
fantasticas mujeres, que me han ayudado en esta
labor, a veces ingrata: las doctoras Gabriela Gutiérrez
Salmean, Thelma Rodriguez y actualmente, Pilar
Vilchis. Han sido editoras ejecutivas de primera clase
y apoyo fundamental en la edicién de la revista.

Desde que tomé la direccion editorial de la revista
me bullian dos ideas. Una, la intencién de publicarla
en inglés. Quien escribe de ciencia o Medicina en
espafiol esta condenado al ostracismo, limitando su
audiencia sélo a los hispanohablantes.

Pongo siempre el ejemplo de los escandinavos, que
hablan idiomas de la misma raiz, pero no iguales, de
suerte que los idiomas particulares de los noruegos,
los suecos, los daneses, los islandeses y los feroés,
no son entendibles para todos ellos. Sus multiples
revistas estan escritas en inglés y no sélo son leidas
por los publicos médicos escandinavos, sino que
tienen aceptacion internacional. ;Quién pudiera o
quisiera leer un articulo publicado en islandés?

Por fortuna, el consejo consultivo de la ANCAM, en su
momento aceptd el cambio de lengua, lo que motivéd
cierta resistencia e inquina en algunos miembros de
la Asociacion. Soy nacionalista hasta la médula, amo
a mi pais, su cultura, su tragica historia, sus raices
indigenas. Amo también y cultivo el espanol, nuestra
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hermosa lengua materna, pero entiendo que el inglés
es el latin de nuestro tiempo, la lengua universal

que nos permite encontrarnos y entendernos con el
resto de nuestros hermanos planetarios. Quien no se
comunica en inglés predica en el desierto.

En una reunién que convoco el CONACYT, una
especie de taller que dirigié un experto colombiano,
quedé convencido de cambiarle el nombre a la revista.
Era una incongruencia un nombre en espanol para
una revista publicada en inglés. Anglizar el nombre
original no me pareci6 lo adecuado, de suerte que le
propusimos a la direccién de la ANCAM el nombre
actual Cardiovascular and Metabolic Science,
agregandole que es la continuacion de la Revista
Mexicana de Cardiologia, para honrar nuestro
comienzo y al editor fundador, el Dr. Navarro.

La segunda idea fue la de migrar hacia el formato
electrénico, como muchas revistas internacionales y
no pocos diarios lo han hecho. Nos guste o no, creo
que ese sera el destino final de muchos érganos de
difusion o medios de comunicacion.

Hemos seguido en el formato mixto, porque los costos
no aumentan grandemente por la publicacién en
papel y porque muchas personas todavia no acaban
de aceptar la publicacion meramente electronica.

El hecho cierto es que la visibilidad de la revista ha
aumentado notablemente desde que cambiamos al
idioma inglés.
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Es cierto que el numero de lectores mexicanos ha
decrecido, porque aunque tanto los Estados Unidos
como México se vuelven cada dia mas naciones
bilingUes, todavia el conocimiento del inglés es muy
precario en vastos segmentos de nuestra poblacion,
incluyendo muchos estratos médicos.

Estamos recibiendo manuscritos de lugares inusuales,
paises de Africa y de Europa del Este, lo que refleja
que la exposicién de nuestro érgano editorial se ha
extendido.

Desgraciadamente todavia no tenemos un nivel

de impacto importante. El numero de articulos
publicado dividido entre el numero de citas en revistas
indexadas durante un lapso determinado, da un valor
del impacto, que cuando es mayor de uno, sefiala a

Familia Meaney participando en una de las carreras de la AMPAC.

Algunos de los residentes de cardiologia del Hospital 1° de Octubre
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una revista con influencia cientifica mundial. Pocas
revistas mexicanas alcanzan esa distincion.

Los editores hemos hecho todo lo que esta en nuestra
mano para alcanzar tal logro: cambiar el idioma de
publicacion al inglés; tener un sitio propio en la red;
pulir el sistema de revision de pares; tener editores
extranjeros de prestigio; echar a andar un sistema
automatico en linea para la recepcién de los articulos
y la comunicacion entre revisores, autores y editores;
utilizar, en fin, un sistema automatico de deteccion de
plagios y autoplagios. Pero la calidad de los trabajos
de investigacién recae en los autores mismos.

Al decir de los clasicos, la Medicina es una
superestructura, es decir, depende del grado de
desarrollo socioeconémico, del modo de produccion
y del grado de avance tecnoldgico-cientifico de una
sociedad.

En general, la situacion politica-econémica

ha condenado a toda Latinoamérica al atraso
tecnolégico-cientifico. Talento no nos falta. A
menudo recuerdo en mis conferencias que Lewis
Dexter, el extraordinario fisiélogo estadounidense,
primero en cateterizar una vena pulmonar, se formoé
en el laboratorio de Bernardo Houssay, primer
latinoamericano en ganar, en 1947, el premio Nobel
de Medicina o Fisiologia. jUn estadounidense
entrenandose en un centro de investigacion en
Buenos Aires!

Pero las élites han mantenido cercenado el impulso
creador de nuestros pueblos. Pocas revistas médicas
latinoamericanas y mexicanas tienen impacto y
reflejan la precariedad de la investigacion médica

en nuestras tierras. Pero estoy seguro de que,
fomentando la investigacion desde el nivel de las
residencias médicas, en cierto tiempo tendremos la
ciencia y Medicina que el pais merece y necesita.

En cuanto a mi vision de la Cardiologia observada
desde la atalaya de mi larga experiencia vital, he
visto que la espiral tecnolégica y el impetuoso avance
cientifico de las ultimas décadas ha convertido a la
especialidad en algo substancialmente diferente a la
que yo conoci en mis aflos tempraneros.

Durante los primeros afios de la segunda mitad del
siglo pasado, estando Estados Unidos y Europa
apenas recuperandose de las heridas de la Il Guerra
Mundial, nuestra incipiente Cardiologia brill6 cierto
tiempo. Pero pronto fuimos rebasados por la Medicina
del primer mundo industrializado. Mientras sigamos
alimentando la afioranza por aquellos tiempos
pasados, mientras no seamos descarnadamente
criticos del presente, no encontraremos el verdadero
camino de la recomposicion y el progreso.
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Nunca me senti menos en mis largos afios que

vivi y estudié en los Estados Unidos y en Canada.
Aprendi que la inteligencia y la estupidez estan
homogéneamente distribuidas en el mundo. Asi como
hay personas inteligentes en Nigeria, hay estupidos
(y muchos) en Nueva York. No es cuestion de
inteligencia, sino de orden y recursos.

El pais gasta entre el 0.3% y el 0.4% del PIB en
ciencia, cifra a todas luces insuficiente para tener un
establecimiento cientifico digno de la decimoquinta
economia mundial. México gasta una fraccion del

PIB muy pequeia en salud, mas de la mitad de la
cual sale del bolsillo de los ciudadanos y no de las
arcas del Estado. Y si no se gasta mucho en Medicina
curativa, menos se invierte en prevencion.

Sin embargo, por lo menos en las grandes urbes de
nuestra nacion, la Medicina asistencial que se oferta
en los grandes centros médicos institucionales no
estd abismalmente rezagada con respecto al primer
mundo. No desarrollamos nuevas técnicas, pero
razonablemente, aunque con numeros menores,
practicamos una Medicina de alta tecnologia, que
cubre por desgracia solo a una proporcion menor de
nuestra sociedad. La inequidad, uno de los canceres
de la nacion, también invade la oferta médica.

Por desgracia, esta Medicina altamente tecnificada es
a la vez cara, compleja y dificil de ensefar. A mi vuelta
de los Estados Unidos, alld en 1975, con el vano

México, pero ahora no puedo compararme ni de

lejos con los actuales ecocardiografistas. Pero esta
ultra especializacién impone un problema a la hora

de entrenar a los nuevos cardidlogos. Entiendo que

el saber es como una piramide. Las escuelas de
Medicina deben formar excelentes médicos generales.

El que desee hacerse cardiélogo, debe tener una
residencia en Medicina Interna de por lo menos dos
afios, seguidas de 3 afios de Cardiologia general y
uno o dos afios mas de subespecializacion. Mientras
mas amplia sea nuestra base fundamental, mejores
especialistas y subespecialistas seremos. Pero parece
que ese es el destino de la humanidad actual: formar
parte de una sociedad de especialistas, que saben
cada vez mas de menos.

Si por un cataclismo desaparecieran los
establecimientos industriales y universitarios, en tres
generaciones habriamos vuelto a las cuevas y a la
edad de piedra. Sabemos como funciona una bombilla
0 una computadora, pero la mayor parte de nosotros
no tenemos ni la mas vaga idea de cémo fabricarlas.

A las generaciones actuales las veo bien, con
optimismo. Por supuesto que los viejos tenemos el
vicio de decir que todo tiempo pasado fue mejor.

Y eso no es cierto: todo tiempo pasado tuvo sus
ventajas y sus desventajas. Los jévenes de entonces
éramos mucho mas romanticos e idealistas, menos
apegados a las cosas materiales. Los jévenes de

orgullo de los jovenes, alardeaba
de que yo practicaba una
Cardiologia integral, afirmando que
la especialidad era una e indivisa,
agregando que o “era integral o no
era Cardiologia”.

En esos no tan lejanos anos, los
cardiologos de nuestro hospital “1°
de Octubre” le entrabamos a todo:
atendiamos la unidad coronaria,
cateterizdbamos nifos y adultos,
haciamos ecocardiogramas,

pruebas de esfuerzo, monitoreo

Alumnos de la Escuela Superior de Medicina del IPN.

ambulatorio, vigilabamos el
postoperatorio y veiamos a
pacientes hospitalizados y en la
consulta externa.

La vida se ha encargado de
cerrarme la boca, pues el grado
de complejidad de la especialidad
ha hecho indispensable su division
en multiples subespecialidades.
Yo entiendo bastante de
ecocardiografia, fui uno de

los primeros en practicarla en
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ahora, en parte por la negra realidad que los viejos les
dejamos, son mas practicos y quiza un poco cinicos,
pero estan mucho mejor preparados para enfrentarse
al mundo y sus problemas.

Si noto que en general tienen una incultura
mayuscula, olvidando el antiguo dictum que reza que
el médico que solo sabe Medicina, ni de Medicina
sabe. Inclusive, muchos investigadores basicos, pese
a que su formacién exigiria un sélido fundamento
filoséfico, desconocen esta disciplina, que es el
armazon de toda nuestra vision del mundo y de los
seres humanos.

Si no queremos convertirnos en las maquinas
roboéticas que en pocos afios llevaran a cabo muchas
de nuestras tareas, tenemos que fundar nuestros
actos médicos en algo que dificilmente las maquinas
pueden dar: el humanismo, la solidaridad, la empatia
y la bondad. Y la cultura es al espiritu, como el
entrenamiento fisico al cuerpo: ambos embellecen.
La cultura nos ayuda a entender mejor al ser humano,
sus grandezas y sus miserias.
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¢Qué aprendimos de la reciente pandemia que
sacudioé a todo el mundo y evidencid la insuficiencia
de los regimenes politico-econdémicos vigentes?

Primero, que todavia existen el valor y el espiritu
solidario en muchos de nuestros semejantes.

Segundo, que aunque la vida moderna, aun en
ciudades abarrotadas, nos condena a la soledad, el
encierro forzoso nos hizo ver lo espantoso de estar
solo y aislado.

Las reuniones virtuales, que hicieron posible que la
ensefianza y otras actividades se llevaran a cabo, no
sustituyen a las reuniones vivas, cara a cara. Somos
seres gregarios, nos guste o no y todos necesitamos
el calor del rebafio.

Quiero finalizar diciendo que la Medicina, una de las
mas nobles actividades humanas, tan antigua que
arranca con los primeros chamanes tribales en el
inicio de la era paleolitica, seguira existiendo pese

a las innovaciones tecnoldgicas de la inteligencia
artificial, la robotica y la Medicina basada en los
grandes datos (big data). A esa Medicina humanista,
aunque no refida con la tecnologia, quiere servir
nuestra Revista y su modesto editor.

Doctor en Ciencias

por la Escuela

Superior de Medicina

del IPN, Ciudad

de México, 1989.

Médico Cirujano

y partero en la

Escuela Superior de

Medicina. Residencia

de Medicina Interna

en el ISSSTE 20

de Noviembre.

Cardiologia en el

Instituto Nacional

de Cardiologia. 2

afos en el Instituto

de Cardiologia de

Montreal, Hospital

Pediatrico de Saint

Justine. 2 afios

Fisiologia cardiovascular, Hospital Universitario de Kentucky.
1975 Fundador del Hospital 1° de Octubre del ISSSTE , donde
labor6 por 36 afos. Actualmente, profesor investigador de la
Escuela Superior de Medicina en la Seccion de Estudios de
Investigacion de Posgrado. Miembro de la Academia Nacional
de Medicina, Nivel Il del Sistema de Investigadores. Fundador
y primer presidente de la Asociacion Nacional de Cardidlogos
del ISSSTE (ANCISSSTE) y de la AMPAC (miembro fundador
y dos veces Presidente). Presidente del Consejo Mexicano de
Cardiologia. Autor de numerosos libros y articulos médicos.
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“Te repito que te amo”, mural de la Casa del Corazon ANCAM. Autor: Andrés Fernandez. Técnica Mixta. 2015. 600 x 400 cm.

CASA DEL CORAZON ANCAM

En el mundo existen las siguientes casas del corazén: The European Heart House Confernece
Center, se encuentra en la riviera francesa entre Niza y Cannes (agosto de 1993); American College
of Cardiology Heart House, Whasington DC (septiembre de 2006); previamente existia la Casa del
Corazén Betshesda (1975); Casa del Corazon de la Sociedad Espafola de Cardiologia, Madrid,
Espaiia (1999); Casa del Corazon ANCAM Ciudad de México (octubre de 2015).

nuestro pais surgié cuando se firmo el convenio
de colaboracion entre la Sociedad Espafiola
de Cardiologia (SEC) y la Asociacion Nacional
de Cardiodlogos de México (ANCAM), siendo
respectivamente el Dr. José Ramoén Gonzalez-
Juanatey y el Dr. Salvador Ocampo Pefia presidentes
en turno de dichas asociaciones en 2013.

I a idea de contar con una casa similar en

Fue durante esa visita a Madrid, Espafa, donde
conocimos La Casa del Corazén SEC vy su logistica
en cuanto a Educacion Médica Continua, ademas de
la utilizacién de la tecnologia y las redes sociales y
plataformas de muy alta calidad, con presencia de
Webinars, Cardiblogs, etcétera y, desde su luego,

su auditorio para 120 personas, que recientemente
ha tenido una remodelacioén con varios salones para
realizar actividades académicas.

I 164 ~




CASA DEL CORAZON

Dicha idea e inquietud de realizar en México la Casa
del Corazéon ANCAM nacié precisamente inspirados
en tan magnificas instalaciones, su funcionalidad,

el gran servicio y utilidad para la comunidad
cardioldgica.

Los trabajos se iniciaron a principios de 2014 en un
inmueble ubicado en la calle Magdalena no. 135, en la
Colonia Del Valle de la Ciudad de México, que habia
sido adquirido por el Dr. Arturo Abundes Velasco
durante su gestion como presidente de la Asociacion
para la realizacion de un centro de investigacién que
no se logré consolidar.

Casa del Corazon de la Sociedad Espanola de Cardiologia.

American College of Cardiology Heart House

The European Heart House Confernece Center

En 1984, desde los inicios de nuestra Sociedad, no
se contaba con una oficina administrativa como tal.
Posteriormente, en el bienio del Dr. David Skromne
Kadlubik se consigui6 una oficina provisional en

el Hospital de Cardiologia del hoy Centro Médico
Nacional Siglo XXI del IMSS, donde se realizé la
logistica para los siguientes eventos de nuestra
asociacion.

Fue hasta el periodo 2004-2006, con la excelente
vision del Dr. Carlos Alva Espinosa, que se adquirié la
primera oficina en el World Trade Center de la Ciudad
de México.

El 15 de octubre de 2015 se trasladaron las oficinas
del WTC a la nueva sede de ANCAM y se realizd
oficialmente la ceremonia de inauguracién. Esta obra
se planed en el bienio 2012-2014, presidido por el Dr.
Salvador Ocampo Pena.

Inicialmente se licit6 a tres firmas de arquitectos, a las
que se dieron indicaciones claras y especificaciones
para desarrollar la idea original y contar con la Casa
del Corazon, incluyendo oficinas administrativas y

de personal, oficina para el presidente en turno y

una sala para las diferentes reuniones del Consejo
Consultivo y la Mesa Directiva en funciones, asi como
un auditorio con plataforma digital y una terraza (roof
garden), ya que estdbamos conscientes de que el
terreno del inmueble no es muy grande.

Finalmente gano la firma de arquitectos cuya
propuesta consideramos la mas viable y se construy6
un auditorio para 70 personas en la planta baja,
complementandose con espacios en la terraza, con
pantallas para 50 personas mas en el tercer nivel.

Nuestro objetivo era terminar la obra a finales de 2014.
Sin embargo, por diferentes motivos no atribuibles a la
Mesa Directiva de la Asociacion no se pudo concluir,
entregando la obra practicamente con un 90% de
construccion y avance a la siguiente, que estaria en
funciones durante el bienio 2014-2016, estando como
presidente el Dr. José Manuel Enciso Mufioz.

En su gestidn se finalizé la construccién y se doté de
mobiliario y equipo, haciendo destacar una obra de
arte que actualmente es el emblema de la Casa del
Corazon: un mural decorado por diferentes formas
de corazoén con un significado especial, a manos del
artista plastico Andrés Fernandez.

Dicho mural tiene cuatro metros de alto y 6 de ancho.
La obra consta de 52 corazones diferentes y se titula
“Te repito que te amo”; son 52 formas de expresar
amor a través de una figura de corazén, desde como
lo ven los cardiologos fisiologicamente hasta la forma
de amar cuando viajas, cuando conoces cosas 0 a
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El artista plastico Andrés Fernandez, autor del mural de la Casa del
Corazén ANCAM México.

Donacion artistica por Armstrong Laboratorios de México S.A. de
C.V.

una persona. Hacer un corazén donde hay puros
cardiélogos es impresionante. “Es como hacer un
crucifijo en El Vaticano”, refiere el artista originario de
Ledn, Guanajuato.

El objetivo de la Casa del Corazén ANCAM México es:

Transformar los cuidados del corazon; promocionar la

Dr. Salvador Ocampo Pena.

salud cardiovascular; conservar su pasado; construir
lideres; servir como hogar profesional para todo el
equipo de atencion cardiovascular ahora y para el
futuro.

Lo mas importante se plasma en nuestro lema:
“Prevenir es nuestra meta”.

Esta es la Casa del Corazon ANCAM, México,
Asociacion fundada en el afio de 1984, que en breve
cumpliremos 40 afos de existir, con un crecimiento
vertiginoso, una innegable apertura a todos los
cardiélogos del pais y trabajando siempre con el
objetivo principal del aprendizaje y ensefanza,
misién ahora apoyada con un centro de tecnologia
avanzada, existiendo la posibilidad de obtener una
Casa del Corazén mas amplia en un futuro, acercarse
a legisladores, agencias reguladoras y organismos
de salud para crear un grupo de trabajo colaborativo
a nivel nacional, con la intencion de generar nuestras
propias guias de enfermedades cardiovasculares de
acuerdo a nuestras caracteristicas poblacionales,
regionales, étnicas y socioeconomicas.
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espacio independiente, imparcial, en

donde convivimos una multiplicidad de
organizaciones para nuestras necesidades de
planeacion y desarrollo, potenciando nuestros
esfuerzos, con modernas oficinas, salas de
reuniones y un auditorio con capacidad para 66
lugares, por ahora suficiente para los efectos
deseados, e incluso terraza para convivio

I a Casa del Corazén ANCAM es un
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y esparcimiento, que ponemos a
disposicion del gremio médico, la
industria farmacéutica y empresas
de equipos biotecnoldgicos para la
educacién médica continua.

Ofrece todos los servicios y ventajas
para los organizadores y participantes,
equipo de audio y video de alta
tecnologia, comodas instalaciones,
servicio de estacionamiento, alta
calidad en alimentacion, entre otros.

Sus costos accesibles hacen de la Casa del

Corazon el lugar ideal para el estudio, y la
presentacion de productos y servicios.

Casa del Corazodn

Tu casa... de corazon

Av. Magdalena 135, Col. del Valle Norte,
Alcaldia Benito Juarez CP 03103, Ciudad
de México, CDMX

Teléfono: 55 5636 8002

E-mail: info@ancam.org.mx
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ANDRES FERNANDEZ CERVANTES

AUTOR DEL MURAL “TE REPITO QUE TE AMO”
DE LA CASA DEL CORAZON ANCAM

Soy originario de la Ciudad de México, con formaciéon académica en Ciencias de la Comunicacion.
Toda mi vida he hecho algo creativo, pero llevo 16 afios dedicandome de lleno al arte, sobre todo

pintura y grabado.

ste mural es una serie de cuadros unidos que
E da la bienvenida a los visitantes de la Casa del

Corazon. Siempre he estado ligado al corazén
y a su simbologia, que es de todos conocida. En
julio de 2015, una agencia de publicidad me contacté
con la farmacéutica patrocinadora del mural, ya que
conocian mi trabajo y, sabiendo del carifio por el
corazén que yo tenia, me pidieron una propuesta de
hacer un mural en la ANCAM.

Hacer corazones para Cardiologia fue como si me
encargaran un crucifico para El Vaticano. ;Qué mas
podia pedir, si mi lenguaje es de corazones?

Tardé un mes en el proyecto, habia premura para
realizar el trabajo por la cercana inauguracién de

la sede. Sopesando ventajas y grado de dificultad,
decidi hacer una serie de cuadros que juntos formaran
un mural, en una obra muy variada y espectacular.
Por ello la obra se llama “Te repito que te amo”, era

la oportunidad de exponer al corazén de muchas
maneras en una misma idea; corazones sanos,
amorosos, coloridos y divertidos.

En el acomodo hay algunos corazones que son como
una pequefa historia, con muchas ideas diferentes,
pero siendo la Unica idea el “te repito que te amo, te
repito que te cuides, que

corazoén, que es el que te da vida, amor, desamor,
fragilidad y fortaleza, pero a la vez te impulsa y tiene
muchos sentimientos.

Aparte, es el simbolo del amor, la concordia, discordia,
enojo, de una enfermedad o de una corazonada, algo
que “te late”. El mural habla del corazén desde el lado
humano, la vision del artista, de como lo vive la gente

tu corazon vale, que tiene
mil formas de sentirlo”.

No quise hablar con nadie
de Cardiologia, para no
influir en la inspiracion

del mural por el lado
fisiolégico o anatémico,
sino mas bien por el lado
simbdlico, sentimental y

emocional.

Yo no queria representar algo

que puedes ver en un libro y que
seguramente todos los cardiélogos
conocen, sino mas bien diferentes
formas de ver al corazén desde
una perspectiva muy interactiva.
Todos tenemos ese significado del
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momento a momento y cdmo todos los sentimientos
pasan por ahi.

Siendo parte inseparable y vital del ser humano, el
corazoén se ha interpretado en el arte millones de
veces Yy ha estado presente en todas las épocas. El
ver las enfermedades de un érgano tan importante,
vital, da mucha sensibilidad, finalmente ésta se
transporta también al arte. Cardidlogos y artistas
comparten esa pasion por el corazén y hacen de su
profesion un arte.

Para la realizacién, consideré que lo idéneo era hacer
un mural por pares, que se pudiera desmontar para
un eventual traslado o que, si por su ubicacion la luz
natural pudiera danarlo, se pudiera cambiar a otra
parte, o en caso de alguna averia, se facilitara la
reparacién. Auxiliado con una escalera, bajo la parte

afectada, la traigo al estudio y se repara sin problema.

Hoy el mural es

reproducciones de sus partes y algunas personas me
hablaban para decirme que tenian veinte corazones,
pero quieren los demas porque los coleccionan. Asi
es como empiezas a ver que se apropiaron realmente
de ese mural, que ya no es solo parte integral de esa
casa, sino que simboliza la labor que el cardidlogo
realiza, lo que es increible.

Me han comentado que el mural es como el corazén
de la casa, porque todo mundo lo ve, lo comenta, lo
admira y hasta lo presume. Me da gusto que sirva
para lo que esta hecho.

Al decir que una de tus obras esta en este lugar tan
importante y que ademas ha sido tan bien acogido y
exitoso, desde luego que me ha abierto las puertas
para otros proyectos y exposiciones en México y en el
extranjero.

Para mi en lo personal y como artista si fue un
parteaguas en el sentido de que, creo, es la obra

algo emblemético

de ANCAM, nunca

te imaginas hasta
dénde va a llegar tu
trabajo; como artista

lo haces convencido
de que pones tu mejor
esfuerzo y esperas
que a la gente le guste,
que entre y vea esa

de mi autoria que mas gente ha visto. He tenido
diversas exposiciones, que pasan y se acaban,
pero esta obra va a seguir y seqguir.

En lo profesional los corazones han sido como mi
carta de presentacion, tener esta obra hecha de
corazones fue como la cumbre de los mismos: a
partir de aqui no puedes hacer otros corazones
que compitan con el mural de la Casa del
Corazon.

cantidad de corazones
tan grande, que se
te vienen encima y

transmiten ese poder
que tiene el corazén mismo.

Sé que hay gente que entra a
tomarse una foto con el mural,
aunque no sea cardiologo.

Se hicieron
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y Pedro Gutiérrez Fajardo. Mencién especial merece

= el Dr. Guillermo Gonzalez Ramirez, fundador y primer
3 8 A N D E AN A M presidente de la ANCAM. En su participacion, la Dra.

El pasado 21 de julio de 2022,
teniendo como sede la Casa
del Corazon de la Asociacion
Nacional de Cardiélogos de
México y transmitiéndose
simultaneamente en directo via
redes sociales, se llevd a cabo
la ceremonia conmemorativa
del 38° Aniversario de la
Asociacion (1994-2022), con la
presencia de miembros de la
Junta Directiva en funciones y
del Consejo Consultivo.

n el marco de la ceremonia,

E con todo agradecimiento
y carifio por parte de

los presentes, se rindié un

reconocimiento a ex presidentes de

la ANCAM, por su labor, entrega y

aportaciones durante su gestion.

Los destacados cardidlogos
merecedores de esta distincion
fueron los Dres. Marco Antonio
Ramos Corrales, Juan Carlos
Necoechea Alva, Carlos Alva
Espinosa, Salvador Ocampo Pefa,
Francisco Javier Le6én Hernandez

Gabriela Borrayo Sanchez, presidente 2020-2022 de
ANCAM, menciono:
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“Doy la mas mas cordial bienvenida a todos y

todas, sobre todo a quienes nos acompafan
presencialmente; a nuestro presidente fundador, mi
querido Dr. Guillermo, siempre es muy grato que este
aqui con nosotros y que se tome este tiempo para

festejar con ANCAM, hoy, un dia muy especial, un
dia de mucha alegria, un dia de ver como ha crecido
esta gran asociacién. Le agradezco también mucho a
Pedro (Gutiérrez Fajardo), que ha estado este bienio
muy de la mano con nosotros en cada momento; a
mi Junta Directiva, al Dr. Herrera, Anita (Ancona), a
Ernesto (Diaz) y sobre todo le agradezco también a
Arturo Guerra que esta a la distancia, pero sé que
esta presente aqui con nosotros.

“Y obviamente a grandes personas que nos

acompafian, ex presidentes: el Dr. Ramos Corrales,

Salvador Ocampo Pefa, Dr. Necoechea, Francisco
Javier Ledn, Carlos Alva, muchas gracias.

“También a presidentes de sociedades

hermanas, familiares, amigos, el staff

de ANCAM encabezado por Angélica,

a quienes de verdad les agradezco

muchisimo, a Karla, a Reyna, a Laura,

cada momento que nos han acompafado

y sobre todo la dedicacion que le han dado a la
asociacion.

“Y a toda la membresia de ANCAM le doy
una felicitacion porque hoy, ya hace 38
afos, esta asociacion surge en la ciudad
de Ensenada por una iniciativa del Dr.
Gonzalez Ramirez. En verdad estamos
muy contentos por esta historia que se
escribe y nos sirve para conocer todo el
camino que se ha recorrido.

“Entonces sabemos que se denomind
primero Asociacion Nacional de
Cardiologos Egresados del Instituto
Mexicano del Seguro Social y ello nos da
doble alegria porque también somos parte
del Instituto.

“En 1990 se cambio la denominacion

a Asociacion
Nacional de
Cardiologos del
Instituto Mexicano
del Seguro Social;
y a partir del dia 8
de noviembre de
1994 se llama como
hoy la conocemos:
Asociacion
Nacional de
Cardidlogos de
México.

“Por supuesto
que grandes
personalidades
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tienen que ver con esta historia, incluyendo a los 18
ex presidentes de nuestra querida ANCAM, que cada
uno de ellos puso su granito de arena para que hoy
estemos tan orgullosos de nuestra querida ANCAM.
En nuestro préximo congreso vamos a tener un
recuento de todo lo que pasamos para ser parte de
esta gran asociacion.

“Finalmente, para mi es un orgullo ser la primera
mujer presidente de la ANCAM y espero no ser la
unica, que mis colegas cardiologas estén listas para
venir a ocupar la presidencia de nuestra querida
Asociacion”.

Palabras del Dr. Guillermo
Gonzdlez Ramirez,
Presidente Fundador

de la Asociacion

Nacional de

Cardidlogos de

México

“Al volver a la Ciudad

de México hay que volver

a la Casa del Corazon.
Recientemente me toc6

cumplir afios y fue para mi un

orgullo traer a mi familia; fue una
gran satisfaccion volver aqui; asi
que, volver hoy nuevamente después
de eso me llena de orgullo. Quiero
decirles algunas palabras muy sencillas
y muy breves:

“Es para mi un privilegio estar conmemorando con
todos ustedes el trigésimo octavo aniversario de la
fundacion de la Asociaciéon Nacional de Cardidlogos
de México, hecho que sucedio el 21 de julio de 1984
en la ciudad de Ensenada, Baja California.

“Agradezco a la presidente, Dra. Gabriela Borrayo

y a su mesa directiva por las facilidades que me
otorgaron para poder compartir con ustedes este
momento. Asimismo, aprovecho para decir con mucho

. orgullo y satisfaccion, que tengo el mas grande

\ reconocimiento a todos ustedes por su desempefio
\_enla ANCAM.

"\ “Como todos sabemos, nuestra asociacion ha
tenido un crecimiento muy evidente en las
ultimas fechas y puede haber personas que
quieran saber algo mas de ANCAM. Por
\_ eso quiero mencionar algunos aspectos
relacionados con su formacion.

"\ “Para recordar los inicios de
"\ ANCAM es necesario poner en
contexto la fecha, principios de
\_la década de los afios 80’s,
"\ cuando las comunicaciones
eran demoradas por el
servicio postal y el servicio
__— telefénico en nuestra
"~ ciudad en esa época era
un poco ineficiente; superando
esas adversidades nos dimos a la
tarea de localizar a companferos de la
residencia y los mismos cardidlogos para
hacerles saber nuestra intencién.

“Al contactar a los egresados se produjo una singular
respuesta: en unos, el entusiasmo fue mayor y de
inmediato aportaron ideas y empezaron a asistir;
quienes supieron de la propuesta se contagiaron de
nuestro entusiasmo y colegas de diferentes escuelas
cardiolégicas fueron portavoces de nuestros planes;
fue un clamoroso apoyo, con la realizacién del evento
y los buenos augurios no se hicieron esperar.

“En algunos de ellos se puso de manifiesto

la intencidn de querer participar y aportar
presentaciones académicas de su autoria, con lo
anterior confirmaba la carencia de un foro necesario
e indispensable para compartir experiencias, logros
y proyectos de las nacientes generaciones de

las diferentes escuelas cardioldgicas en el pais;

nos propusimos ser actores y dejar de ser solo
espectadores.

“A continuacion, sucedieron hechos que a muchos
nos tocé vivir y ser artifices para lograr lo que hoy
es ANCAM. Fuimos testigos de la historia y los
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acontecimientos que se sucedieron, los guardaremos
como un recuerdo imborrable, por lo que debemos
de estar muy orgullosos de formar parte de sus
integrantes. Se vivieron momentos afiorados por
muchos; al ver realizada la primera reunién, se
lograba el objetivo y se cumplia el compromiso.

“Desde los inicios del proyecto surgio la idea de unir
voluntades y agrupar a los cardidlogos egresados
del Instituto Mexicano del Seguro Social. Muchas
personas participaron y nos apoyaron para culminar
el primer evento que permitié dar a conocer nuestra
intencién. No podemos dejar de mencionar a nuestros
maestros el Dr. Jorge Escudero de la Pefa, Carlos
Pérez Trevifio, Carlos Gaos, Javier Palacios, entre
otros, por cierto, artifices del programa de la primera
reunion en Ensenada, dignos representantes de la
Cardiologia institucional.

“Lo anterior culminaba a una ilusién que fue en un
principio considerada como una utopia para la época
y lo distante de nuestra ciudad. Tuvimos una excelente
asistencia, 103 médicos de los cuales fueron 33
cardiélogos provenientes de diferentes partes del pais
y el resto de otras especialidades. Se tuvo un acto
inaugural al que dio realce el presidente municipal, en
representacion del gobernador del estado; aquello era
una fiesta, abrazos, risas, nostalgia por el rencuentro

Staff de ANCAM en la gestion 2020-2022.

y todo ello lo culminamos degustando unas langostas
recién traidas y preparadas al instante en el mismo
lugar.

“Se cumplié el programa previamente establecido,
se entregaron constancias a los asistentes y
reconocimientos a los profesores. A continuacion,
se eligio la mesa directiva mediante el voto directo,
a lo que en ese momento se denomind Asociacion
Nacional de Cardi6logos Egresados del Instituto
Mexicano del Seguro Social. Fue encabezada por
el de la voz y el Dr. Carlos Solérzano fue electo
Vicepresidente y encargado de organizar el segundo
evento, que seria en la ciudad de Guadalajara dos
afos después.

“Merece hacer mencién que en el programa inicial
del evento, se consideraba al final de la reunion la
presencia del Lic. Alfredo Gonzalez Corral, notario
numero 3 de Ensenada, para formalizar la asociacion,
dando fe, protocolizar el acta constitutiva. Era
domingo y, a esa hora, el Lic. Gonzalez Corral nunca
aparecid. El ambiente de alegria nos encaminé a la
comida, por tanto, nunca sera bastante de mi parte
reconocerle al Dr. Carlos Sol6rzano y a su mesa
directiva su esfuerzo para lograr la protocolizacién y
el acta constitutiva de la asociacion en la ciudad de
Guadalajara en fecha posterior.

“A grandes rasgos les comento los momentos que nos
toco vivir, nuestra prioridad siempre fue ser incluyente
con las diversas escuelas de la especialidad en

este pais y lograr tener una identidad propia. Esto

se ha logrado con creces y ahora la ANCAM es un
referente y el punto de encuentro del médico, del
cirujano, la enfermera, el terapista, todo el equipo

de salud cardiovascular. Estan a la vista logros y
reconocimientos nunca imaginados por mi.

“Actualmente se abarcan areas de educacion médica,
de investigacion, de difusion, de recomendaciones a
pacientes y al publico mediante el canal de ANCAM,
somos ya mas de dos mil integrantes de esta familia
hermanada con 10 sociedades de la especialidad,
nexos con sociedades internacionales y socios en
varias partes del mundo.

“Logros hay muchos, imposible enumerarlos. Y

eso es debido a la visién de directivas que se han
sucedido y que se han elegido democraticamente,
permaneciendo siempre la limpieza electoral, por eso
y mas estamos orgullosos.

“Reitero: han transcurrido ya 38 afios de un proyecto
que hoy es una maravillosa realidad, hoy es aquel
futuro del cual estdbamos tan temerosos. Ahora se
puso en marcha. Prevenir es nuestra meta. Muchas
gracias”.
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DR. ARTURO GUERRA LOPEZ

VIcePRESIDENTE 2020-2022 vy PRESIDENTE ELECTO DE LA JUNTA DIRECTIVA
2022-2024 pe ANCAM

SERVIR A LA CARDIOLOGIA,
MI RAZON DE SER

PROPUESTAS, DESAFIOS Y EL RETO DE LA CONTINUIDAD EN LA ASOCIACION

La Vocacion de servicio a todas las personas para mi es fundamental, mi principal motivacion,
porque para mi todas las actividades que realizo son de servicio a la Cardiologia, a la comunidad,
pero sobre todo al bienestar de los pacientes; esa siempre ha sido mi razén de ser: servir.

e vivido en Baja California toda mi vida,
H concretamente en la ciudad de Tecate. En
1970 me movi a Monterrey para estudiar la
carrera de Medicina, soy egresado de la Facultad
de Medicina de la Universidad Autbnoma de Nuevo
Ledn. Posteriormente hice mi residencia de Medicina
Interna en el Hospital “Lic. Adolfo Lopez Mateos” del
ISSSTE, donde en el sistema de hospitales se tiene a
un jefe de residentes por hospital.

En aquel tiempo éramos mas de 10 hospitales y se
nombraban jefes de residentes de cada hospital;
posteriormente todos los jefes de residentes
seleccionaban a un Jefe nacional. A mi me tocé el
honor de ser el presidente de la Asociacién Nacional
de Médicos Residentes del ISSSTE. Tuvimos mucho
trabajo y nos toco el terremoto de 1985, en donde
todos en el instituto participamos activamente
apoyando a nuestros comparieros, ya que quienes
la pasaron mas mal fueron los residentes de la
Secretaria de Salud y del Instituto Mexicano del
Seguro Social, toda vez que hubo, desgraciadamente,
una gran cantidad de comparieros que fallecieron;
entonces en esa contingencia nos dedicamos no
solo a participar en las brigadas de rescate sino a
apoyarlos en lo que se pudo.

Posteriormente, en el Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chavez hice mi especialidad

en Cardiologia durante 3 afios y, al término de ésta,
regreso a la ciudad de Tijuana, ingreso al Hospital
General Fray Junipero Serra del ISSSTE, en el

que laboré orgullosamente durante 35 afios hasta
mi jubilacion. Me tocaron épocas muy variadas y
disimbolas, desde aquellas donde se podia trabajar
con recursos y organizacion, hasta en las que el
abasto nunca fue lo suficiente porque la demanda de
atencion crecia inexorablemente. Asi transcurrieron
los anos, con situaciones cambiantes, hasta que me
jubilé.

En ese mismo tiempo he sido maestro de Cardiologia
de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Baja California, muy contento porque
justamente me acaban de dar el reconocimiento por
20 afios de servicio en dicha casa de estudios, lo cual
me honra y llena de satisfaccion. En mis actividades
dentro de la ensefianza, no solo universitaria sino a
todos los niveles, particularmente a los médicos de
primer contacto, internistas y obviamente Cardiologia,
honestamente estoy muy orgulloso.

Formé hace algunos afos la Sociedad de Cardiologia
de Baja California, en la cual soy miembro fundador
y fui presidente de 2007 a 2008. Posteriormente
participé en la fundacién de la Asociacién Nacional
de Cardiologos del Instituto de Seguridad y

Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado

176 ~——



ADMINISTRACION 2022-2024

(ANCISSSTE), de la que fui secretario de su primera
Mesa Directiva. Pertenezco desde hace muchos
afos a la Asociacion Mexicana para la Prevencion
de la Aterosclerosis y sus Complicaciones (AMPAC),
que presidi de 2009 a 2011; no es una agrupacién
cardioldgica, pero se dedica a la prevencién de

la aterosclerosis y en ella participan médicos,
enfermeras, nutriélogos y un grupo multidisciplinario
de especialistas, puesto que es una sociedad que se
dedica a la prevencién.

Asimismo, soy miembro de la Sociedad Mexicana de
Cardiologia, en la cual recientemente me acaban de
nombrar miembro honorario. Sin embargo, lo mas
importante para mi es pertenecer a la Asociacién
Nacional de Cardiologos de México ANCAM, soy
socio activo desde hace ya varios anos; actualmente
soy el Vicepresidente y asumiremos la Presidencia
para el bienio 2022-2024 en nuestro préximo congreso
en Veracruz.

Con el presidente Fundador de la ANCAM, Dr. Guillermo Gonzalez
Ramirez, durante los actos conmemorativos del 25° Aniversario de
la asociacion, en octubre de 2009

En cuanto a mi trayectoria académica, para mi es

de lo mas importante, puesto que me ha permitido,
ademas de haber participado en consensos, Capitulos
y en diferentes libros, hacerlo en la propia revista

de la Asociacioén, que se llama Cardiovascular and
Metabolic Science, de la cual debemos sentirnos

muy orgullosos porque es una publicacion de gran
relevancia, aportacion y difusion del conocimiento,
que se escribe en inglés, esta indexada (no todas las
revistas tienen este mérito) desde que se pidié que
los articulos fueran en inglés. Las publicaciones han
tenido un gran éxito, de tal suerte que es muy leida
en todo el mundo, destacando por la calidad de los
articulos que tiene; por eso reitero que nuestra revista
es algo de lo que todos los miembros de la ANCAM
debemos estar muy orgullosos.

Perspectiva personal de la Cardiologia actual

La Cardiologia nacional ha crecido de manera
impresionante, por lo que, sin falsas modestias,
puedo afirmar que esta a la altura de la Cardiologia
de cualquier lugar del mundo. Tenemos destacados
expertos en las diferentes subespecialidades

de la Cardiologia en todo el territorio nacional

y evidentemente que eso incluye a Baja

California. Evidentemente, hay estados que por

la propia geografia de nuestro pais y su situacion
socioecondmica en particular, no tienen la misma
tecnologia que pueden tener las grandes ciudades
como son México, Guadalajara, Monterrey, Puebla,
Baja California, Sonora. Esas condiciones sin duda
generan diferencias en el desarrollo y acceso, pero si
lo vemos en un contexto general, el nivel de nuestra
Cardiologia nacional esta a la par de la de cualquier
otro pais.

Existen rezagos en cuanto a tecnologia, nimero y
distribucion de especialistas y centros de atencioén,
pero son cuestiones a las que en los ultimos afios
se les ha puesto especial atencién buscando

subsanarlas. El acceso a la tecnologia de
vanguardia es un aspecto muy importante, pero
en cuanto a las manos y cerebros estamos

a nivel de la Cardiologia internacional. En
resumen, estamos en los extremos: tenemos
ciudades con toda la tecnologia, evidentemente
con la capacidad de los médicos y tenemos
estados con insuficiente tecnologia, lo que

no solo se presenta en el sector publico sino
también en el privado.

Prevencion y diagnéstico oportuno

Desafortunadamente, en materia de prevencion
tenemos un rezago importante, por lo que desde

hace muchos anos se ha tratado de manera

Con los Dres. Juan Verdejo Paris, Armando Ahued Ortega y Arturo Abundes

Velasco, en el evento del Dia Mundial del Corazén 2010.

insuficiente el aspecto de la prevencién y, en el
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momento actual, ya estamos pagando muy caro dicho
rezago, como lo demuestra el creciente numero de
personas que tienen enfermedades cardiovasculares,
desde etapas mas tempranas de su vida. Es bien
sabido que somos de los primeros paises en obesidad
infantil, los nifios hacen poco ejercicio, la obesidad, no
solo infantil sino en general, practicamente la presenta
la mitad de los mexicanos, que estan entre sobrepeso
y obesidad y esto es muy grave, porque este problema
genera o es un detonador de problemas que terminan
con aterosclerosis y finalmente con las consecuencias
fatales de esto, asi como bajos niveles de deteccién
de enfermedades crénico-degenerativas como
diabetes mellitus e hipertension arterial.

Lo que nos falta es coordinar esfuerzos con todas las
sociedades y el Estado para incidir de una manera
mas efectiva en la poblacion en general. Sociedades
como la nuestra han tenido grandes logros al respecto
y eso hay que reconocerlo. Un ejemplo es la reciente
presentacion del programa “Caodigo Infarto”, del

que la Dra. Borrayo es la autora y directora de este
gran proyecto. Se presento hace poco, incluso en la
Presidencia de la Republica y eso es un gran logro.
Efectivamente, ha sido de gran ayuda para salvar
vidas y cuenta con grandes ventajas, pero en este
caso estamos hablando de los pacientes que ya
tuvieron un evento cardiovascular, por eso se llama
“Cdédigo Infarto”, porque es en pacientes en los que
fallé la prevencién primaria, con el consecuente
desenlace de un infarto agudo al miocardio.

Retomando el punto de la prevencioén, los esfuerzos
que hacemos han resultado insuficientes, por eso una
de las preocupaciones fundamentales de mi gestion
sera convocar a todas las sociedades y asociaciones
que estén relacionadas con el area cardiovascular.
Sumar esfuerzos, convocar al trabajo en equipo. Ya
quedo demostrado que mientras sigan dispersos los
esfuerzos, los resultados seran insuficientes.

Debemos tener en mente que la Medicina preventiva
es la mas barata y el Estado se debe involucrar con
mayor decision. Y no solo las autoridades médicas,
sino las educativas, porque de ellas depende que
podamos trabajar en programas de alimentacion

en las escuelas, de la practica de ejercicio en las
mismas, fomentar habitos saludables y, obviamente,
los contenidos educativos desde la infancia deben
estar encaminados a la ensefianza y a motivar a los
nifnos en los programas de prevencién. Por supuesto,
esto en coordinacion con nosotros, por eso decimos
que desde hace afios hemos estado trabajando las
sociedades en este rubro.

Hablando de contenidos, también tenemos que
trabajar en la curricula de las universidades, en
especial de las facultades de Medicina, porque no se

le ha dado la suficiente importancia a las materias
que involucran factores de riesgo cardiovascular y
en ese sentido tenemos un rezago muy importante,
no solo a nivel facultad de los estudiantes que salen
a internado, servicio social y que después ejercen
como médicos generales en el primer nivel de
atenciéon. En el momento actual lo que se requiere,
en primer lugar, es voluntad politica, y no me refiero
solo al Estado sino a todas las asociaciones, que
entendamos que somos parte del problema, pero
sobre todo y lo mas importante: somos parte de la
solucion y es fundamental tenerlo presente y actuar
en consecuencia.

En cuanto a la prohibicion de fumar en sitios publicos
y, de manera especial, el cambio en el etiquetado

de distintos productos industrializados, también

es otro logro que se tuvo entre las sociedades y el
gobierno. Pero el problema es que pese a que las
etiquetas llaman la atencion y tienen advertencias,
como sociedad en general no hay suficiente cultura
para leerlas, porque aunado al tamafio diminuto

En el congreso nacional realizado en la ciudad de Ensenada, Baja
California.

Con los Dres. Luis Lepe Montoya £ y Edwin Alvarado Valencia,
20009.

178 - —



ADMINISTRACION 2022-2024

que dificulta y desincentiva leer los contenidos,
tampoco se tiene la preparacion o capacidad para
comprender por qué ciertos ingredientes y sus
cantidades en el producto pueden ser peligrosos,
por ejemplo, las grasas saturadas son un verdadero
problema, los azucares, sobre todo los refinados,
que son nocivos para salud, especialmente la de los
nifos, porque son los que generan mas obesidad;
las margarinas nitrogenadas que son de la misma
manera aterogénicas, asi como diferentes aditivos. Es
en esas cuestiones donde debemos participar mas
activamente, para incidir de una manera favorable en
la educacion a la poblacion.

Cierto: se han hecho esfuerzos, lo vemos en la
television o los percibimos por distintos medios, pero
son esfuerzos que no llegan, que no trascienden
porque nadie les hace caso. Hacen falta contenidos
mas importantes, convincentes y, por supuesto, si
comparamos los anuncios promoviendo la salud
contra aquellos que promueven la llamada “comida
chatarra”, no hay un punto de equilibrio: estos ultimos

En el XVII Congreso Nacional de Cardiologia.

En el Foro de Comunicadores de Baja California “La Importancia de
tu Salud”, con los Dres. Hilario Ochoa Movis y Alonso Pérez Rico,
febrero de 2020.

superan dramaticamente a los primeros. Entonces, es
muy dificil competir en esas circunstancias, por eso
tenemos que ser mas participativas las sociedades y
asociaciones, particularmente como la nuestra, para
promover estilos de vida saludables.

En cuanto al diagndstico oportuno, ligado totalmente
al aspecto de la prevencion y conocimiento de los
factores de riesgo, hace falta mayor capacitacion,
indiscutiblemente, en todos los niveles y esto involucra
a los médicos desde el primer nivel de atencion,
pero no solo a los médicos de primer contacto, sino
a enfermeras, nutridlogos, profesores, maestros de
educacion fisica; es todo un grupo de gente que
debemos encaminarnos hacia el mismo obijetivo,
tenemos que trabajar juntas todas las asociaciones
que nos dedicamos a este problema.

Y aqui estoy hablando exclusivamente de la
prevencion, no de lo que la ANCAM hace al interior
con sus socios, que es obviamente mantenernos
actualizados en lo mas reciente del conocimiento.
Son dos vertientes diferentes, aunque finalmente
llevan el mismo objetivo: promover estilos de vida
saludables, pero sobre todo prolongar la vida con
calidad, y esto es un concepto muy importante porque
quiza sea mas importante tener calidad de vida

que cantidad de vida. ;Y como lo vamos a lograr?
Detectando oportunamente problemas y tratandolos
eficientemente. Buscamos incrementar la expectativa
de vida, pero con calidad.

Planes, proyectos, evaluacion preliminar

Las acciones emprendidas y realizadas a la fecha
hablan de la madurez y crecimiento de la ANCAM,
que desde hace muchos afios ha sido incluyente

de todas las escuelas cardiolégicas. La Asociacion
celebra los primeros 38 anos de su fundacion, en

los que se ha fortalecido, crecido y expandido,
contando con una indiscutible presencia, influencia y
aportaciones a la Cardiologia nacional, que permite

a su vez un mayor desarrollo de la misma. La Dra.
Gabriela Borrayo es la primera mujer en asumir la
presidencia y ha dado un gran impulso a las acciones
para cumplir con la misién de la ANCAM. Por ello, dar
continuidad a las mismas y aportar el trabajo propio
para este fin es una gran responsabilidad que requiere
practicamente dedicarse de tiempo completo.

Sin duda, esta es la asociacion de su tipo mas
importante del pais, por dos razones fundamentales:
primero, es la que tiene el mayor nimero de socios,
somos mas de 2,200; segundo, es la que participa
mas activamente en la capacitacion, en la educacién
y actualizacion del cardiélogo, asi como labores de
gran trascendencia politica como es la participacion
en la toma de decisiones en las Camaras legislativas
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y Secretaria de Salud. Ejemplo de ello es que se
autorizo la doble terapia en una sola tableta para todo
el sector salud, entre otras acciones fundamentales.

¢Cuales son los primeros compromisos? En el
aspecto administrativo, tenemos la Casa del Corazon,
que es orgullo de todos los cardidlogos de la ANCAM
y es la casa de todos los cardidlogos, por lo que

en este momento las acciones que tenemos que
emprender al respecto son tendientes a regularizar y
optimizar su funcionamiento.

Asimismo, los estatutos que se hicieron hace 38
afos se han estado modificando parcialmente, pero
tenemos que hacer una revisién completa de los
mismos, con la participacion de cardidlogos que han
formado parte de las diferentes Mesas Directivas y
que son personalidades que tienen mas experiencia
en este sentido. Posteriormente, como todo lo que se
hace en la ANCAM, siempre debera ser la Asamblea
la que avale todas las propuestas; por eso decimos
que somos una sociedad democratica.

En los objetivos académicos, tenemos que seguir
con la tradicion de hace muchos afios, de tener en

el bienio cinco reuniones regionales en diferentes
ciudades del pais, asi como el congreso nacional.
Asimismo, mantener el liderazgo, teniendo como

eje fundamental lo que sefala nuestro lema,
“Prevenir es nuestra meta”; tenemos que hacerlo una
realidad, salir a la calle, educar, llevar la informacién
al médico de primer contacto, principalmente, y

esto no es porque consideremos que no estan
adecuadamente preparados, sino porque la evolucion
de la Cardiologia, particularmente en lo que mas
interesa, como hipertension arterial, diabetes mellitus,
obesidad, son los principales factores de riesgo que
manejamos y han ido evolucionando rapidamente,

de tal suerte que para alguien que no esté en
contacto con ellos cuesta mucho trabajo mantenerse
actualizado.

Por lo tanto, uno de nuestros planes es justamente
llevar al médico de primer contacto la capacitacion
que lo mantenga actualizado, para que pueda brindar
un mejor servicio y que pueda ayudar mas a sus
pacientes; esto es un trabajo muy pesado, pero

yo tengo la confianza de que con la voluntad y la
solidaridad de toda nuestra membresia podemos
lograrlo, porque aqui necesitamos el trabajo de todos,
esto no es trabajo de una persona, y juntos vamos a
lograrlo.

Y bajo la filosofia de servir con la que vamos a
trabajar en ANCAM, evidentemente se considera una
mayor interaccién con el paciente. Ya desde hace
tiempo en los congresos y en las reuniones regionales
estamos invitando a la poblacién para darle platicas

sobre estos temas dirigidas especificamente a ellos.
También hacemos esto en distintos eventos en los
que participamos, por ejemplo, en el Dia Mundial del
Corazon, en el Dia de la Hipertension y otros, en los
gue se hacen acciones especificas hacia la poblacion.

Pero esto no ha sido suficiente y debemos
intensificarlo para influir mas en la poblacién, porque
si no capacitamos a sus miembros, si no incidimos
mas en ella y creamos conciencia, poco vamos a
crecer. Uno de los obstaculos o “enemigos” en ello fue
la pandemia por COVID-19, mantuvo en aislamiento
en casa y propicié que se incrementara la obesidad y
el sedentarismo.

Otro enemigo que tenemos es la proliferacion

de dispositivos tecnoldégicos de comunicacion y
entretenimiento, por los que desafortunadamente
hoy los nifios no hacen ejercicio como lo hacian
anteriormente. A ello, hay que sumar la alimentacion
poco saludable y el acceso a productos “chatarra” ya
mencionados.

Por eso, en ese sentido la intervencion de la
Secretaria de Educacién Publica es fundamental para
que nos ayude a trabajar con estos nifios y lograr que
por lo menos hagan ejercicio en la escuela, tenemos
varios programas para poder incidir en ese sentido,

lo que nos interesa mucho, porque la aterosclerosis
es una enfermedad que se comienza a generar en
las primeras dos décadas de la vida y, dependiendo
del numero de factores de riesgo presentes en

un momento dado, propiciara que se presente la
enfermedad cardiovascular, que desafortunadamente
cada vez esto sucede en edades mas tempranas de la
vida.

Indiscutiblemente la prevencién es fundamental,
por ello en nuestra filosofia y programa de trabajo
esta incluida no solo la capacitacion al primer

Anunciando la Segunda Reunion Regional de Cardiologia ANCAM a
realizarse en Tijuana, Baja California, junio de 2019.
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nivel de atencion, sino el tener influencia en las
escuelas de Medicina y hacia la poblacién tratar de
llevar mensajes claros en este sentido, que sean
trascendentes y motiven, que les informen de que

la principal causa de muerte en este pais son las
enfermedades cardiovasculares, que éstas afectan de
manera especial a la mujer y que

muy poca atencion se ha prestado

a esto.

Tenemos que trabajar en informar

y convencer no solo a la mujer,

que tiene que estar revisandose

sus niveles de presion,

colesterol, peso, etcétera,

para asi poder detectar y tratar

oportunamente cualquier afeccion.

Entonces, lo que nos ensefiaron

desde la escuela de Medicina

sigue siendo vigente y cada vez

mas importante: deteccién temprana y tratamiento
oportuno. Eso es algo en lo que tendremos que
trabajar mucho. Son retos que nos estamos
planteando, pero todos son superables.

La pandemia del COVID nos puso a prueba a todos
y nos ha afectado en muchos sentidos, por ejemplo,
el Congreso de Guadalajara se tuvo que cancelar
presencialmente y se realizé6 de manera virtual;

de esta manera se han estado haciendo todas las
reuniones regionales y ya comenzamos a realizarlas
de manera hibrida, porque todavia persisten no solo
las alertas ante rebrotes sino el propio temor del
médico de acercarse a donde tenemos mayores
zonas de contagio. Esperemos que esta situacién se
regularice para que volvamos a nuestras reuniones
presenciales, que siempre el intercambio presencial
es muy superior al que podemos hacer por via virtual.

Un mensaje de trascendencia

Para las nuevas generaciones que estan egresando,
es muy importante que entiendan y ejerzan el trabajo
en conjunto, puesto que asi lo exige la Cardiologia
actual; asimismo, que el hecho de pertenecer a

una asociacion como la ANCAM les brinda muchas
oportunidades de crecimiento y desarrollo, cada vez
estamos invitando mas a los cardiélogos jévenes a
que participen como expositores en las sesiones y
se sumen a las distintas actividades que realizamos,
la ANCAM les brinda muchas oportunidades en

ese sentido, ademas de becarlos para participar en
eventos importantes, pero sobre todo les abre las
puertas para poder convivir y compartir experiencias
con los maestros. Por eso la invitacion a las nuevas
generaciones para que se sumen a este proyecto, que
se sumen a esta gran asociacion que cada vez esta
creciendo mas.
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Para todos nuestros asociados, quisiera reiterar la
invitacién a que participemos mas activamente, no
podemos estar aislados, debemos tomar conciencia y
actuar desde nuestro ambito en lo que esta pasando
en el pais.

Mi mensaje final seria que participemos, el
trabajo de todos y cada uno de nosotros en
los consultorios y hospitales es muy digno,
indiscutiblemente, pero es insuficiente,
necesitamos una membresia activa, ser
modelo a seguir por otras sociedades
del mundo, que eso si es posible si se
concientiza toda nuestra membresia de que
tenemos que hacer algo.

Si podemos incidir en la disminucién de la mortalidad
por enfermedades cardiovasculares a largo
plazo; todas las acciones que hagamos en
este momento se veran reflejadas afios
después, pero tenemos que empezar y
¢cuando tenemos que hacerlo? Hoy mismo.

Egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn, hizo su residencia médica en el Hospital Adolfo
Lopez Mateos del ISSSTE vy la especialidad de Cardiologia en
el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Es maestro
de Cardiologia en la Universidad Autonoma de baja California,
fundador y presidente de la Sociedad de Cardiologia de Baja
California, fundador y secretario de la primera Mesa Directiva de
la Asociacion Nacional de Cardidlogos del ISSSTE, miembro de la
Asociacién Mexicana para la Prevencion de la Aterosclerosis y sus
Complicaciones (AMPAC), de la Sociedad Mexicana de Cardiologia
de la Asociacién Nacional de Cardiélogos de México.
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